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蔡澜一生潇洒
不羁，才华横溢，其
电影、文学、美食等
作品皆受世人喜
爱。金庸曾赞他为
“一个真正潇洒的
人”，倪匡曾称他为
“少有背后没有人说
他坏话的人”，黄霑

则视其为最值得信
赖的朋友。如今，蔡
澜离我们而去，但他
的才情与风范将永
存人间，激励着后来
者不断前行。

本报综合 写流行曲的黄霑、
写科幻的倪匡、写美食的蔡澜和
写武侠的金庸被称为“香港四大
才子”。目前，他们均已去世。

公开资料显示，蔡澜，1941年
8 月 18 日出生于新加坡，祖籍广
东潮州，后来定居香港。蔡澜身
兼作家、美食家、电影监制、主持
人等多重身份。1989 年，蔡澜与
黄霑、倪匡合作主持的电视节目

《今夜不设防》创造了香港同时段
电视节目的收视纪录。蔡澜写作
多以游记、杂文及食评专栏为主，
曾与李碧华、亦舒并称香港天地
图书公司的三大台柱。

人民网曾发表文章称，说到
“会吃”，当今华人世界里蔡澜认
第二，或许没人敢认第一。

蔡澜至今出版了超过 200 本
书，能吃、会吃、善于谈吃，他担任
过《舌尖上的中国》的总顾问，是
世界华人健康饮食协会荣誉主
席。他也进军餐饮业，把旗下的
餐饮品牌开到多个城市。“香港四
大才子”各有所长，而且均为好
友。今年蔡澜的健康状况不断引
发关注，其胞弟蔡萱去世期间，家
属就曾透露蔡澜因身体不适未能
出席葬礼。

蔡澜是“香港四大才子”中最
后一位辞世的。“香港四大才子”
是一个时代的象征，是香港文化
的一个缩影，是一座富有传奇色
彩的里程碑。随着蔡澜的辞世，

“香港四大才子”终成绝响，一个
时代就此落幕。

本报综合 蔡澜去世消息公开
后，成龙、舒淇、陈法蓉、杨迪、陈嘉
上、林依轮、陈晓卿等发文悼念。

成龙写道：很多年前，当我和
洪金宝、元彪一起在欧洲拍戏的
时候，我们身边有个人，教给我们
很多事。那些观念，对于当时还
是毛头小子的我们来说，很新鲜，
很有启发。他在很年轻的时候，
就已经懂得怎样才是真正的享受
人生，因为在他看来享受人生才
是珍惜人生。他带着我们吃喝玩
乐，教我们品酒和收藏，更教我很
多与电影有关的理念，所以我叫
他“半个师父”。他就是蔡澜。在

片场得到消息，我的“半个师父”
走了。那一刻我眼前出现的，正
是多年前大家一起在国外拍戏的
画面。那时候他教给我的很多道
理，我是在后来的人生中慢慢才
懂的。他说我们在世间的旅行，
就是要学习怎么生，怎么死，怎么
活。而怎么活是最重要的，要看
活得快乐不快乐。我知道他活出
了潇洒快乐的一生，这是最重要
的。蔡澜先生曾经说过，“要走的
人始终要走，可以想念，但是不要
过分”。我想对他说，先生走好，
我会一直想念您，就像这世界上
的很多人一样。

本报记者李姝 长沙报道

6月26日，蔡澜个人微博账号发布消息：“我们敬爱
的蔡澜先生于2025年6月25日(六月初一)，在亲友陪同
下，于香港养和医院安详离世。遵从先生意愿，为免叨
扰亲朋，不设任何仪式，遗体已火化。”

蔡澜是知名的作家、美食家、电影监制、主持人，
与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”。他和长沙
颇有渊源。2013年，蔡澜第二次来长沙。作为知名
的美食家，寻找美食自然是此次行程的重点之一。6
月 27日，长沙美食写作者、长沙历史写作者、长沙民
俗研究者任大猛，向记者回忆起蔡澜的这一趟长沙
美食行。

“他一下车立马吸引了所有人的目光”

潇湘晨报：您能回忆一下 2013年蔡澜先生到长
沙的具体情形吗？

任大猛：当时蔡澜来长沙实际上是熬吧邀请
的。蔡澜非常喜欢美食。但当时长沙的餐饮业不像
现在这么发达。蔡澜对于熬吧带他去吃的一些地方
就不太满意，包括早餐、小吃啊。他提出要到火宫殿
去。我跟火宫殿关系比较好，我也经常写一些美食
的文章，蔡澜也知道我。他就问我能不能带他到火
宫殿去，我讲可以。当时我就立马跟火宫殿的老总
谭飞讲了这个事。当时坡子街已经修好了。蔡澜身
高一米八几，头发全白，面色红润，穿一件白色偏红
的中式上衣，非常有气质。我们一辆车把蔡澜带到
火宫殿门口，他从车上走下来的时候，一下子吸引了
所有人的目光。他很有明星相，大家觉得这是个大
人物。随后蔡澜便在大家的簇拥下进入火宫殿。

对冬苋菜赞不绝口，还连根买回去

潇湘晨报：当时蔡澜吃了哪些长沙美食？
任大猛：他先到炸臭豆腐、葱油粑粑的档口，仔仔

细细地看，然后就到了火宫殿小吃王国韶山冲包厢。
吃饭的时候，他对长沙的一切美食都非常感兴

趣。我就负责跟他介绍长沙美食。我提到了长沙这
个地方，有一种菜叫作冬苋菜，学名冬葵。这个菜在
汉代以前就有栽培，湖南是产地之一。他一下子就
非常感兴趣。当时谭飞就立刻吩咐厨师赶快上冬苋
菜。上了两种做法：一个是把冬苋菜只取叶子，用浏阳
豆豉水煮了打火锅；另一个是把冬苋菜的梗子炒辣椒
和豆豉。他吃了都非常满意，频频点头。他当时就说
了：这是我在湖南吃到的最好的菜。他对这个菜非常
感兴趣，还把餐厅里的带根没处理的冬苋菜买走了。

此外，他还品尝了毛氏红烧肉、臭豆腐等特色美
食。我还记得蔡澜喝茶只喝很浓的普洱茶。

他奖掖后进，又非常直率

潇湘晨报：您和蔡澜是怎么认识的？
任大猛：我写美食文章很多年了，也大量引用过

蔡澜的文章。蔡澜就知道了长沙有一个写美食文章
的叫任大猛。他说我美食文章写得好，他看了。

潇湘晨报：您觉得蔡澜是一个怎样的人？
任大猛：蔡澜是一个很有魅力的人，前面说了，

他走到坡子街，一下车就吸引了所有人的目光。非
常打眼，就像个明星。他也是个很和气的人，一个非
常奖掖后进的人。他对于我们这些年轻的后生，不
吝表扬。同时他也是一个很直率的人。当时火宫殿
端上的毛氏红烧肉，他就直言不讳地提出，瘦肉部分
略柴，希望改进。那之后火宫殿迅速改良，到了湘菜
大师刘中和手中，已经做得非常好了。

潇湘晨报：您得知他去世的消息了吗？
任大猛：知道了。我感觉到很悲痛。他确确实

实在美食领域是一个很耀眼的明星。他写的美食文
章引导着我们。我们很多朋友都和他打过交道，包
括陈晓卿。大家都感到非常惋惜。他笑对人生的态
度，和奖掖后进的风度，都让我们感到非常亲切。

潇湘晨报记者在2015年曾采访过火宫殿的谭飞，当时的
谭飞回忆起2013年的时候，蔡澜来长沙的情景。谭飞为了能
让遍尝全球美食、嘴早已吃刁了的蔡澜满意，提前制作了一份
菜单，定了五彩裙边羹、毛家红烧肉等特色菜，小吃方面，除了
臭豆腐和糖油粑粑，还特意加了米豆腐、脑髓卷，拿给蔡澜最
终确认。蔡澜看了一眼，不动声色，在单子上写了几个字：请
谭飞兄安排。等不多不少20道冷碟、热菜、小吃、水果全部上
桌，一一品尝过，蔡澜才大加赞叹，还主动跟主厨们合影。谭
飞心想，长沙小吃总算没有丢脸。

这是谭飞的私房单。而在火宫殿传世的名菜单中，则有
曾侯宴、左公宴、主席宴、特首宴等，每一个菜单都是一个故
事、一段记忆。

花
絮

长沙小吃总算没有丢脸

本报长沙讯“你死过吗？”“没有，但我活过。”这是 2025
年 1月，蔡澜先生在博集天卷出版他的自传《活过》时与人的
一段简短对话。25日，蔡澜先生在香港安详离世，这位豁达
潇洒的老人离开了他“活过”的世界。

蔡澜先生吃喝玩乐无不在行，文学、电影、书法、金石样样
精通，被无数人奉为人生典范。老了后，蔡澜先生过着神仙般
的养老生活，无儿无女的他卖掉房产，住进香港酒店海景房，
雇用了8个人照顾自己。他曾坦然说，最好是不知不觉地走。

《活过》是蔡澜自传，记录蔡澜先生的生活经历和豁达的
处世哲学。蔡澜说：“人老了，就爱怀旧，还是多写一点旧事
吧。”他将这本书称作是“一本快乐回忆集”，在书中回忆过去
的人生经历，包括在潮州和新加坡生活的孩童时代；在日本的
留学时代；因缘际会，得六先生赏识，到邵氏工作的经历；定居
香港之后的生活等。书中的文章包罗万象，有谈写作、谈金
钱、谈生意、谈两性、谈身世、谈自己的人生年代等。一本书写
尽蔡澜先生的“真”，品悟蔡澜的真性情、真态度、真智慧。

翻开《活过》，看淡生死的蔡澜先生，其实很小的时候就曾
差点死去——书中记录小时候蔡澜先生一家在吃饭时遇到日
军轰炸，幸好炸弹撞针失灵，否则一家人难以活命。

大难不死的蔡澜先生会花钱更会赚钱。小时候写影评拿
稿费，20岁担任邵氏制片的驻日经理，22岁成为金牌监制，捧
红众多明星，叱咤香港影业四十余年。开办《今夜不设防》，火
爆一时，节目风格自由奔放，嘉宾畅所欲言，张国荣、张曼玉、
林青霞、王祖贤、成龙等众多大腕参加。

蔡澜先生一直倡导“吃喝玩乐”是人生一大乐事，但他并
不止于物质的享乐。他的观点往往有着深刻的反思，特别是
在当代快速发展的物质社会中，他清楚地看到了消费主义的
虚荣与空洞。他认为，真正的幸福感来自内心的满足，而非单
纯的物质拥有。

蔡澜先生生前与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”，
如今随着他溘然长逝，“四大才子”终成绝响。狮子山下再无
纵酒泼墨的风流韵事，也再无人能以一句“活过”坦然作别浮
世烟火。 记者刘建勇

我叫蔡澜，

听起来像菜篮，

买菜的篮子，

所以一生注定得吃吃喝喝。

——蔡澜

他只是一个爱吃的人

12年前他来到长沙
对这道菜赞不绝口

他是一个作家

“一本快乐回忆集”

悼
念

“香港四大才子”时代正式落幕

成龙：我的半个师父走了

金庸：

一个真正潇洒的人

倪匡：

少有背后没有人说
他坏话的人

黄霑：

最值得信赖的朋友

“香港三大才子”
对蔡澜的评价
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▼2017年9月，蔡澜在意大利旅游。
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蔡澜在香港离世
享年83岁


