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在湖南四水（湘、资、沅、澧）中，澧水
以最短的流程（388公里）、最小的流量常
年居于末位。然而这条“小个子”河流，却
以最桀骜的脾性、最剧烈的地貌变迁、最
密集的文明密码，书写着自然与人文的双
重史诗。它的源头地是一座物种宝库，中
游则雕刻出岩溶迷宫，最后在洞庭湖畔托
起湖南最早的史前文明。海拔落差最大，
是一座流动“凶猛”的立体博物馆。

撰文/本报记者钱烨

湖南的雅鲁藏布江

澧水是湖南四水中海拔落差最大的一条
河，从发源地到汇入洞庭湖，其高度下降了近
1400米，沿途水流湍急，切割出众多的峭壁和
峡谷。它的中上游与长江三峡属同一暴雨区，
降水量特多，洪水涨落迅速也居四水之首。这
样的地理特点，不仅赋予了澧水独特的自然景
观，也让它成为湖南最神秘奔放的一条河，有

“湖南的雅鲁藏布江”之称。
它的源头区域高山耸峙，接近华中地区复

杂的褶皱带，这一地理中心是海拔3100多米的
神农架，高峻的海拔赋予了它完全不同于湖南
其他大河的样貌。青峰之下，瀑布飞溅，纵横的
小溪，穿梭于峡谷森林之间，流水潺潺，溪水从
生物多样性极为丰富的八大公山国家级自然
保护区汩汩流下，清澈见底，河床上有扁平发
光的鹅卵石，五颜六色，河水碧绿而有光泽，与
下游山石嶙峋的岩溶地貌反差特别强烈。

河床经过的地层地热活动频繁，造就了澧
水源头冷泉、温泉交汇共生的奇特景象。例如
发源于八大公山杉木界的澧水北源，它流经的
两个地方，分别叫五眼泉和七眼泉，就是地下
冷泉喷涌而出的地方。泉水富含矿物元素，口
感甘甜，是不可多得的天然矿泉水。

流水潺潺，草木清香，一个幽闭清凉世界，
同时也是大自然的“物种避难所”。澧水源头
区域的八大公山保存着亚热带最完整的原始
森林，森林覆盖率达 94%，有着亚热带地区规
模最大、保存最为完整的落叶阔叶混交林原生
性林区，包括珙桐、南方红豆杉等濒危物种。
这片生态极境更是中国大鲵的核心栖息地，其
溶洞暗河系统为这种“活化石”提供了完美庇
护。澧水最大支流渫水发源于另一个生物热
点地区——壶瓶山国家级自然保护区，曾作为
湖南的“屋脊”，其垂直气候带谱保存了从亚热
带到温带的完整植被梯度，被誉为“华中物种
基因库”，拥有维管束植物 3080种、陆生脊椎
动物 471 种。这是一个更加险峻、神奇的世
界，它让澧水的上游更难抵达。

进入慈利后，澧水一改上游的涓涓细流、
轻柔婉转，汇聚众多支流的澧水，化作一股凿
石劈山的激流，凭借着这股伟力，澧水在岩溶
地貌中走转腾挪，切割出深峻的峡谷，并最终
完成了它的杰作——中国峰林景观中的巅峰
张家界地貌。

开车行经过这片区域的中心慈利县，一
个明显的感受是峡谷纵横，很多公路贴着河
流，另一侧就是高悬的崖壁。流水侵蚀是张
家界地貌一个不可或缺的条件，而流经张家
界地貌的溪水大多汇入澧水。澧水以足够的
耐心，在这片武陵山腹地中雕琢打磨，最终一
幅极具中国武侠风的山水世界画卷向世人展

开。事实上，慈利也是一代“儒侠”杜心五的
隐居之地。这位自然门掌门人用飞腿写就传
奇，更以保镖身份见证革命风云，慈利的山水
地貌淬炼了这位大侠的修养。

相比已经名声在外的张家界，澧水在茅岩
河雕琢出峡谷地貌却少为外人所知。这里峰
回路转，流水把山峰切割成一个将张家界地貌
和喀斯特地貌熔于一炉的秘境，森林草地覆盖
率超过 80%。其间，刀劈斧削的石柱刺破云
霄，壁立千仞的石墙绵延数里，隐藏其中的槟
榔谷，是户外旅游的探秘天堂，溶洞、暗河、天
坑复杂多变的岩溶地貌让人叹为观止。这都
是澧水在中游河段创造的地质奇观。

离开张家界，澧水迎来它的终章——地
处洞庭湖西滨广袤的澧阳平原。这里是澧水
的终点，却是湖南史前文明的起点。

东出武陵山后，澧水一改险峻的面貌，在
洞庭湖西滨沉降成一片肥沃的冲积平原。平
原内地势平坦，河网交错，全新世以来，气候
温暖湿润多雨，造就了原始稻作农业起源与
发展的理想条件。平原周边山前地带和平原
中间隆起的岗地，既可避开水患，又可得近水
之利，遂成原始先民们理想的定居场所。

人类的定居史可追溯至 50 万年前的虎
爪山遗址，它是湖南目前最早的旧石器时代
遗址。此后发现的燕儿洞“石门人”等一系
列史前遗址清晰表明，在绵延不绝的近两万
年间，湖南的先民们一直在这片土地上繁衍
生息。一万年前，华夏先民在这里撒下第一
粒稻种，开始修整第一块稻田，后来他们营
造了中国最早的“城市群”。坐落于澧阳平
原上的城头山遗址被誉为“中国第一城”，与

城头山相距 13公里的鸡叫城，则刷新了考古
界对于中国古代木建筑的认识，总面积达
630 平方米的木结构基础，让人赞叹。澧阳
平原大约有 630 平方公里，已有 566 个重要
的史前和商周时期的遗址被发现，平均每平
方公里就有 0.9 个，这个密度非常罕见。它
们与城头山、鸡叫城组成澧阳平原上史前文
明的满天星斗，堪称华夏史前文明的“原生
态遗址博物馆”。我们在这里，看到中国最
初的模样。

如此，澧水从八大公山到澧阳平原的垂
直落差，超过了1400米，却跨越了一段极长的
生命演化与人类起源的时空尺度，地质的野
性与文明的韧性在此交织，成就了湖南四水
中独一无二的“澧水范式”——微小躯壳，无
限容量。它用一粒稻谷、一座古城、一道陶
纹，证明小河流足以孕育大文明。守护这条

“博物馆之河”，便是守护人类的文明与自然
的野性。它们在这条河边将始终共存。

中游成就一片仙侠世界

澧水的终点是湖南文明的起点

澧水河边的日落。

长度湖南垫底，脾气最火爆，猜猜是哪条大河？

澧水。

澧水上游的桑植洪家关乡。图/金林

溪口镇澧水边的丹霞地貌。

澧水上游。

澧水流经村庄。


