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湖南人身损害赔偿新标准确定
本报综合 近日，随着湖南省统计局公布

2024年湖南省城镇单位平均工资相关数据，湖南
省包括机动车交通事故责任纠纷案件在内的人
身损害赔偿案件赔偿标准也随之更新。7 月 3
日，湖南高院公布了最新数据。

根据 2022年 5月 1日起施行的《最高人民法
院关于审理人身损害赔偿案件适用法律若干问
题的解释》第二十二条规定，本解释所称“城镇
居民人均可支配收入”“城镇居民人均消费支
出”“职工平均工资”，按照政府统计部门公布的
各省、自治区、直辖市以及经济特区和计划单
列市上一年度相关统计数据确定。“上一年
度”，是指一审法庭辩论终结时的上一统计年
度。根据湖南省高级人民法院《关于进一步推进
人身损害赔偿标准城乡统一试点工作的通知》（湘
高法明传[2021]494号），湖南省人身损害赔偿标
准城乡统一。

2025 年 1 月 22 日，湖南省统计局公布 2024
年湖南民生调查数据。其中，城镇居民人均可支
配收入51243元/年，城镇居民人均生活消费支出
32625元/年。

2025年 7月 1日，湖南省统计局公布 2024年
湖南省城镇单位平均工资数据。其中，城镇非私
营单位在岗职工年平均工资 99663元；城镇私营
单位就业人员年平均工资 60537元；城镇非私营
单位就业人员年平均工资97170元。

统计数据更新后，湖南省2025年度道路交通
事故人身损害赔偿相关数据如下：城镇居民人均
可支配收入 51243元/年。城镇居民人均生活消
费支出 32625元/年。城镇私营单位就业人员年
平均工资60537元。城镇非私营单位就业人员年
平均工资为97170元。城镇非私营单位在岗职工
年平均工资为99663元。

从数据发布之日起，2025年湖南省人身损害
赔偿一审案件（包括机动车交通事故责任纠纷案
件）残疾赔偿金和死亡赔偿金，按照 2024年度湖
南省城镇居民人均可支配收入 51243元/年标准
进行计算；被扶养人生活费按照2024年度城镇居
民人均消费支出32625元/年标准进行计算；丧葬
费按照49831.5元的标准进行计算。

湖南108家医疗机构推出减脂餐
本报综合 近日，为积极响应国家卫健委

“体重管理年”号召，在湖南省卫生健康委的积极
倡导下，机关食堂携手 108 家医疗机构，面向医
务工作者、患者及家属，还有周边居民，打造出既
健康又美味的“湘味”减脂餐，一经推出便收获广
泛好评。

湖南省人民医院临床营养科主任蔡华介绍，
依据《中国居民营养膳食指南》的标准，每人每日
饮食中盐摄入量不超过5克，食用油控制在25—
30克。对于习惯了浓郁口味的湖南人而言，这意
味着需要对传统饮食习惯进行调整，减少爆炒、
油炸等烹饪方式，更多地采用清蒸、凉拌等健康
的烹饪手法，从而有效控制油盐用量，助力大家
吃得健康、吃得科学。

据了解，该院体重管理门诊与食堂一起为员
工做减脂餐，每餐按400到500千卡科学配餐，一
周三个食谱每周不重样。每个事食物标签里面
的蛋白质、脂肪、碳水、能量都有明确的标识。烹
饪方法也以蒸煮为主，以及热拌或者凉拌，都是
适合减脂人群的方式。目前，该院减脂餐已有近
1000名医务人员加入减重队伍，现在减脂餐也向
病人提供，还吸引周边居民来吃。

暑期未成年人玩网游不超27小时
本报综合 暑假到来，游戏大厂发布未成年

人游戏保护相关通知。7月 3日，腾讯游戏宣布
启动“2025年暑期未成年人保护专项行动”，除对
未成年人游戏账号进行时长与消费限制外，重点
聚焦家长管理游戏账号的需求以及亲子共号的
真实使用场景推出两项新功能。

腾讯公布的“2025年腾讯游戏暑期未成年人
限玩日历”显示，7月 1日至 8月 31日之间，每周
五、六、日 20 时至 21 时之间未成年人可登录游
戏，其余时间均为禁玩时段，这也意味着整个暑
假可游戏时间总计27小时。

据网易公告，暑假期间未成年人可在每周
五、六、日晚间 20时至 21时登录游戏，每周游戏
时长在 3 小时内，整个暑假可游戏时间也为 27
小时。

核心游戏平台正在进一步加强对未成年人
游戏防沉迷的相关举措。腾讯表示，今年暑期上
线“游戏临时开关”和“家长自助下发人脸识别”
两项新功能。如果家长想和孩子共用游戏账号，
但想要限制自己账号的单次游戏时长，腾讯推出

“游戏临时开关”功能，允许家长临时设置单次账
号游戏时长，满足家长的临时需求，确保游戏行
为的管理灵活可控。

面对不少孩子偷偷使用家长账号玩游戏的
行为，腾讯推出“家长自助下发人脸识别”功能，
提供了更加隐蔽的管控方式：家长验证身份后，
可给自己名下游戏账号自助使用“人脸券”，系统
将以平台名义弹出人脸识别，既能将孩子拦在游
戏之外，也能有效避免亲子正面冲突。此功能正
在灰度测试中，发券规则将不定时调整，保证家
长妥善有效使用。

网易表示，可通过“网易未成年人护航平台”
绑定孩子账号，可以实时查看游戏时长及消费记
录，并灵活使用“一键禁玩”“一键禁充”功能更好
地监督、管理孩子游戏行为。

据央视 记者3日了解到，市场监管总局开发的“全国
食品安全内部知情人举报系统”正式上线运行。该系统畅
通从业者及关联人员举报食品安全违法线索的渠道，与“全
国 12315平台”形成联动，推动构建“全民参与、全程监督”
的食品安全社会共治格局。

该系统支持实名与匿名双轨举报模式，通过技术手段
严格保护知情人信息，并实行“全国统一接收、编码、分派”
的闭环管理机制，举报人可实时追踪办理进度。市场监管
总局将定期分析全国线索数据，精准识别行业“潜规则”及
区域性风险隐患，推动监管部门快速响应、靶向治理。

目前，公众可通过总局及地方市场监管部门官网登录
该系统。对核实有效的举报，监管部门将按规定给予奖

励。这一举措旨在凝聚社会合力，让每位知情人都能成为
食品安全“监督员”，共同守护“舌尖上的安全”。

对于食品安全举报受理范围，食品生产经营单位存在以
下情形的：在食品生产经营过程中使用违禁药物或其他可能
危害人体健康的物质的；用非食品原料生产食品、在食品中
添加食品添加剂以外的化学物质和其他可能危害人体健康
的物质，或者用回收食品作为原料生产食品的；未按食品安
全标准规定超范围、超剂量使用食品添加剂的；生产经营变
质、过期、掺假掺杂伪劣食品的；加工销售病死、毒死或者死
因不明的禽、畜、兽、水产动物肉类及其制品的；加工销售未
经检疫或者检疫不合格肉类，或者未经检验或者检验不合格
肉类制品的；仿冒他人注册商标生产经营食品、伪造食品产

地或者冒用他人厂名、厂址，伪造或者冒用食品生产许可标
志或者其他产品标志生产经营食品的；涉及食用农产品、食
品和食品相关产品安全的违法犯罪行为；其他涉嫌违反食品
安全法律法规、可能造成重大食品安全风险隐患的情形。

不予受理情形为：同一举报事项已经受理，举报人再次
举报的；无明确的举报对象、举报事项以及违法违规事实不
清楚的；向市场监管部门提出意见建议、政府信息公开申
请、行政复议，以及人民法院、仲裁机构和其他行政管理部
门或者社会调解机构已经受理或者处理的；涉及消费者权
益纠纷的投诉事项；其他依法依规判定不予接收的。

对超出市场监管部门职责范围的举报事项，市场监管
总局视情况将有关线索转交相关职能部门。

本报记者李姝 株洲报道

7月2日，夏日的骄阳似火，在株洲联诚集团控股股份

有限公司（以下简称“联诚集团”）的生产车间，是一派热气
腾腾的景象。“向绿色化、智能化、高端化转型，这个趋势在

‘十五五’期间会更加明显。”联诚集团副总经理董欣说。

国内销售的充电宝
必须有3C标志吗
市场监管总局相关司局负责人答记者问

据人民日报 随着智能手机、平板电脑等电子设备
的快速普及，消费者对移动电源（充电宝）的使用需求激
增。我国作为全世界最大的充电宝生产国、消费国，2024
年市场规模已达10.46亿美元，占全球市场的30%以上。

今年以来，旅客携带的充电宝等锂电池产品在飞
机上起火冒烟事件多发。中国民航局日前发布紧急通
知，自 6月 28日起，禁止旅客携带没有CCC认证标志
（俗称 3C标识）、CCC认证标志不清晰、被召回型号或
批次的充电宝乘坐境内航班。

一时间，很多消费者都在查找自己的充电宝是否
有CCC认证标志。就大家普遍关心的问题，记者采访
了市场监管总局相关司局负责人。

问：什么是 CCC 认证？为什么要将充电宝纳入
CCC认证监管？充电宝CCC认证从何时开始执行，是
否有强制性？

答：CCC认证（China Compulsory Certification，中
国强制性产品认证）是我国为保护消费者人身安全、国
家安全及环境，依法实施的强制性市场准入制度。

近年来，由充电宝引发的火灾等事故时有发生，威
胁到消费者的人身健康和公共安全。为加强充电宝产
品质量安全监管，市场监管总局根据《国务院办公厅关
于深化电子电器行业管理制度改革的意见》要求，于
2023年3月发布《关于对锂离子电池等产品实施强制性
产品认证管理的公告》，将充电宝及其关键部件——锂
离子电池（也就是电芯）纳入强制性产品认证，也就是
CCC认证管理，明确自2024年8月1日起，未获得CCC
认证的充电宝及电芯，不得出厂、销售、进口或者在其
他经营活动中使用。

通过实施 CCC 认证，按照两项强制性国家标准
《音视频、信息技术和通信技术设备 第 1部分：安全要
求》（GB 4943.1—2022）和《便携式电子产品用锂离子
电池和电池组 安全技术规范》（GB 31241—2022）的规
定，对充电宝的充放电温度控制、高温外部短路、跌落
和挤压等关键安全指标进行严格测试，同时对生产企
业质量保证能力和产品一致性开展检查，确保产品持
续符合标准和CCC认证要求，切实把好市场准入关。

问：如何辨认真假CCC认证标志？
答：目前充电宝加施CCC认证标志的主要方式为印

刷或模压标志，即产品本体上印制有CCC认证标志图案。
此外，充电宝也允许粘贴标准规格 CCC 认证标

志。标准规格标志采用全息激光防伪技术制作，对准
标志观察，整体为白色底板，黑色图案，并含有菱形图
案和中国认证字样暗纹，有真实感和立体感。如果没
有立体效果，那么可以判断是仿冒的标志。

市场监管部门也提示广大消费者，CCC认证标志
不能在市场上流通，网上售卖的含有CCC字样的标志
均不合法，请消费者不要购买使用。

问：2024年 8月 1日起，市面上销售的充电宝都要
有CCC认证标志。在此之前购买的、没有CCC认证标
志且未被召回的充电宝，还能用吗？

答：2024年 8月 1日起，如果商家销售了没有CCC
认证的充电宝，就违反了产品质量法等法律法规。对
于消费者来说，未被召回的充电宝能够使用。但在乘
坐公共交通工具时，要遵守相应规定。

问：夏季到了，对于安全使用充电宝有哪些建议？
答：一是消费者不要随意将充电宝放置在车内等

太阳直射、高温、不利于散热的环境中使用。因为充电
宝内部温度超过一定限度时，就可能发生“热失控”，引
发着火或冒烟。

二是充电宝产品内部的锂电池使用的是易燃电解
液，相对不稳定，一旦出现严重磕碰、挤压变形、鼓包漏
液等情形，请消费者及时停止使用并淘汰、更换。

三是消费者在购买充电宝产品时，请认准产品上
加施的CCC认证标志，也可以通过“全国认证认可信
息公共服务平台”，查验该产品的获认证情况以及CCC
认证证书是否有效。

不仅要出海还要“出圈”
联诚集团：建议支持民营企业在新兴领域“揭榜挂帅”

为更好地推进湖南省“十五五”规划编制工
作，湖南省发展改革委联合媒体开展“走千企万
户、听百姓声音”系列活动，正式开启网络征求意
见活动，广泛发动社会各界为湖南省“十五五”规

划建言献策。本报记者跟随湖南省发展改革委一
起走进园区企业、专业机构、基层一线、田间厂舍、
街头巷尾等，访谈专业人士和一线工作者，倾听来
自一线的声音。

联诚集团生产车间。图/记者李姝

“湖南优化营商环境的决心我们深有体会，对于未来
我们很有信心！”刘朝晖说。凭借在轨道交通领域多年的
耕耘，联诚集团对产业发展进行了系统的思考，提出中肯
的意见建议。

建议“十五五”规划明确民营经济占比目标，支持民营
企业在新兴轨交、绿色低碳、低空经济、国际项目等领域

“揭榜挂帅”，在同等条件下，优先支持资质信誉良好、“专
精特新”、“单项冠军”等创新成长型民营企业；探索“政策
试点容错机制”，在人工智能、绿色低碳等新兴领域允许地
方政府与民企联合开展政策创新试点，鼓励“先行先试”；
明确对民营企业实施的节能减排、循环经济项目给予更高
比例的资金引导或政策支持。

建议国家和地方大力支持民营企业在智能制造、智慧

运维、智能服务、大数据等前沿技术的创新与应用。比如，
针对株洲制造业能级和优势比较明显的区域，可以通过制
造业技改试点城市等多种方式，加大政策支持深度；对于
当前AI赋能制造业的新趋势和应用现实，加大支持以智能
制造为主要方向的数字化转型升级。

对于民营经济发展，联诚集团建议，尽快出台清晰、可
操作的《民营经济促进法》配套法规，将国家层面的宏伟蓝
图转化为地方层面的具体行动。

“把《民营经济促进法》规定的原则性条款，变成更加细
化、颗粒度更小的执行要点和政策。比如在法治框架下，持
续优化税费政策，降低制度性交易成本、完善多层次资本市
场对民企的支持等，持续增强企业家体验感和获得感，让民
营企业敢于投资、敢于创新、敢于拓展市场。”刘朝晖说。

联诚集团是一家轨道交通装备部件行业的股份制民
营企业，前身是1979年创建的原铁道部株洲电力机车厂厂
属集体企业劳动服务公司。经过多年发展，联诚集团已成
为国内轨道交通装备部件行业关键部件供应商和湖南省
千亿轨道交通产业集群的核心成员，为湖南省制造业企业
100强、民营企业100强、民营企业税收贡献100强。

可以说，在轨道交通领域，联诚集团已经取得丰硕成
果。不过，当前不是躺在“功劳簿”上的时候，联诚集团清
醒地看到，公司若想长足发展，还要继续“出海”“出圈”，必
然的路径就是数智化。“发展是没有天花板的，只有思维的
天花板。”联诚集团党委书记刘朝晖说。

今年6月，中国证监会主席吴清在2025陆家嘴论坛上

表示，将更好发挥科创板“试验田”作用，加力推出进一步
深化改革的“1+6”政策措施。政策的东风，让在株洲的联
诚集团倍感振奋。

对于轨道交通未来的发展，董欣认为有以下趋势：“向
绿色化、智能化、高端化转型，将在‘十五五’期间到达一个
更高的层次，行业竞争将会到达一个新的高度，竞争的领
域不再是增量市场，而是满足客户需求。“存量市场决定，
未来维保、检修等后市场将会出现大的发展。”

基于这些判断，联诚集团未来不仅要出海，还要“出
圈”，走出舒适圈。“在刚性增长的时候，源源不断有订单
来。这种情况在三年前已经结束。”董欣说。而“出圈”的
关键就是数智化转型。

谈未来 绿色化、智能化、高端化
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