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长沙选聘外卖食品安全监督员
本报长沙讯 外卖店后厨是否干净卫生？

外卖小哥是最有发言权的人之一。日前，长沙市
市场监管局正式启动聘请网约配送员担任食品
安全监督员试点工作，面向全市网约配送员公开
选聘首批食品安全监督员。

随着网络餐饮服务的快速发展，外卖已成为
市民生活的重要组成部分。网约配送员作为商
家与消费者“最后一公里”的传递者，对餐饮后厨
环境、食品加工过程有着最直接、最真实的观
察。作为穿梭于城市街巷的“移动观察员”，外卖
小哥的参与，将有效延伸监管触角，成为政府监
管的有力补充，助力提升监督效率和监管效能。

那么，谁可以报名？
长沙市市场监管局指出，常驻长沙，并且是

在网约配送平台企业、合作企业等相关企业实名
注册的网约配送员，符合以下条件即可报名：综
合素质良好、社会责任感强，关心食品安全事业、
热心社会监督工作；身体健康，能力过硬，掌握一
定的食品安全相关知识，具有一定的食品安全风
险隐患辨别能力。

长沙市市场监管局秉持“自愿报名、平台推
荐、组织审核、培训上岗”的原则进行选聘。

符合条件的网约配送员可填写《长沙市网约
配送食品安全监督员申报表》，并准备本人身份
证复印件及其他相关证明材料复印件。企业汇
总本企业报名人员信息，经企业负责人签字并加
盖企业公章后，于15日前统一报送至长沙市市场
监督管理局。长沙市市场监管局将对各企业推
荐上报的人员材料进行认真审核，综合考量报名
人员的条件。

审核通过者，将由长沙市市场监管局颁发
“网约配送食品安全监督员”聘用证书，并组
织必要的岗前培训。培训合格后，外卖小哥
将正式持证上岗，履行食品安全社会监督的
光荣使命。

对于“外卖监督侠”的身份信息，长沙市市场
监管局将严格保密，并畅通 24小时维权通道，让

“外卖监督侠”放心履职。 记者李姝

长沙梅溪湖新增一座公园
本报综合 近日，梅溪湖中央公园北段一期

（纳秋路-看云路）项目建设已全面完工，即将进
入竣工验收阶段。项目后续将重点推进验收及
管理权移交工作，力争年内向市民开放，为梅溪
湖国际新城增添一座“滨水乐活公园”。

公园精心打造了层次分明的生态景观带，种
植了乌桕、朴树、香樟、桂花、水杉、早樱、红梅等
十余种乔木，并搭配西府海棠、垂丝海棠、碧桃等
缤纷花卉。未来，市民可在此欣赏“樱花漫舞”

“红梅傲雪”等四季变换的特色景致。
沿雷锋新河设计的滨河步道、亲水平台、儿

童乐园及休憩驿站等设施一应俱全，充分满足全
年龄段市民的休闲、运动与社交需求，将成为周
边居民日常游憩的优选地。

中央公园北段一期的建成，将显著完善梅溪
湖片区的生态网络结构，助力构建“山—湖—城”
有机交融的生态廊道。

在项目建设过程中，湘江集团梅溪湖公司
始终坚持生态优先原则，严格遵循环保标准，积
极采用低影响施工技术，最大程度保护原有生
态环境。项目建成后将与片区内已开放的梅溪
湖公园、节庆岛、银杏公园、梅岭公园、桃花岭景
区等共同辉映，进一步擦亮梅溪湖“宜居新城”
的名片。

系统提升洪涝灾害风险防控能力
据央视 7 月 4 日上午，国务院新闻办公室

举行新闻发布会，水利部相关负责人介绍，今年，
我国区域性阶段性旱涝特征明显。

全国进入主汛期以来，截至4日早上8时，累
计已有 329条河流发生超警以上洪水，个别地方
极端强降雨引发山洪、山体滑坡、城市内涝等灾
害。水利部将滚动加密雨水情监测预报，及时发
布预警信息，强化流域水工程统一联合调度，精
准调度流域防洪工程体系。

水利部副部长陈敏称：“健全洪涝灾害防御
工作体系，增强极端暴雨、特大洪水、重特大险情
灾情的应对处置能力。同时，依法加强蓄滞洪区
管理和水库库容管理，留出行洪排涝通道和蓄滞
洪空间。”

下一步，水利部将健全水库、河道及堤防、
蓄滞洪区等组成的流域防洪工程体系，增强对
洪水的主动调控能力。此外，构建雨水情监测
预报体系，增强雨水情预报、预警、预演、预案
功能，实现延长洪水预见期和提高洪水预报精
准度的有效统一。通过构建现代化洪涝灾害
防御“三大体系”，系统提升洪涝灾害风险防控
能力，增强应对极端暴雨洪水的韧性。现代化
洪涝灾害防御“三大体系”主要包括流域防洪
工程体系、雨水情监测预报体系、洪涝灾害防
御工作体系。

此外，会上，水利部规划计划司司长张祥伟
表示，水利部将持续推进地下水超采区综合治
理。一方面，根据华北地区地下水超采形势变
化，谋划制定新一轮综合治理方案，在已有治理
工作基础上，提出地下水压采、回补和河湖恢复
面积等具体目标，从节水、产业结构调整、水源置
换、生态补水等方面采取措施，压减超采量，填补
亏缺量，进一步巩固治理成效，确保正常来水年
份地下水水位不降低，力争实现地下水水位持续
稳中有升。另一方面，加强其他超采区治理，持
续推进三江平原、松嫩平原、西辽河流域等重点
区域地下水超采综合治理，缓解地下水超采引发
的生态与地质环境问题。湖南高温什么时候缓和

晴热高温持续，8日起大部分地区有一次降雨过程

本报综合 4日，湖南省气象台发
布天气预报，预计 5 日全省以晴天为
主，湘南局地午后有对流性降雨，最高
气温将升至 39℃左右。6日至 7日，湘
中以南多阵性降雨，高温维持。

具体来看，4日晚到5日白天，全省
晴天，永州南部、郴州南部、株洲南部局
地有阵雨或雷阵雨；南风2～3级；最高
气温36～39℃，最低气温25～29℃。

5 日晚至 6 日白天，全省晴天，湘
南大部分地区有阵雨或雷阵雨；南风
2～3级；最高气温36～39℃，最低气温
25～29℃。

6日晚至 7日白天，全省晴天间多
云，湘中、湘南大部分地区有阵雨或雷
阵雨；南风 2～3 级；最高气温 36～
39℃，最低气温25～29℃。

8 日至 11 日，省内大部分地区有
一次降雨过程，高温有所缓解。

4 日 16 时，湖南省气象台发布高
温橙色预警，预计 5日白天，全省部分
地区有 37℃以上高温，局部地区将达
39℃以上。橙色预警区域包括：长沙、
株洲大部分地区、湘潭、湘西州东部、
张家界、常德、益阳、岳阳、怀化北部、
娄底、邵阳东部、衡阳、永州中部、郴州
北部。

据新华社电 当前，全国各地已
陆续进入高温季节。为切实维护广大
职工健康权益，降低高温作业和高温
天气作业对劳动者身体健康的影响，
全国总工会近日印发通知，部署开展
工会送清凉活动。

全总已安排近 4000 万元资金，用
于引导和带动各地工会聚焦两类重
点群体开展送清凉活动，一是夏季露
天作业的交通、物流、电力、建筑、环
卫、公安、消防等行业和存在生产性
热源高温作业场所的从业人员，二是
货车司机、网约车司机、快递员、外卖
配送员等新就业形态劳动者和灵活就
业人员。

各地工会将通过工会驿站、工会
职工服务中心、工人文化宫等工会服
务阵地，为一线职工和户外劳动者提
供避暑场所、防暑设施，便于职工避暑
纳凉；利用“职工之家”App等平台，就
近就地、方便灵活地为职工发放防暑
降温药品、饮品、清凉包等物资，同时
提供全天候的暑期防病知识宣传、防
暑知识科普、心理疏导，普及高温危害
及防护知识，提高职工自我防护意识
和能力，为高温下劳动者撑起 24小时
在线的“遮阳伞”。

此外，全总要求各地工会督促用
人单位落实防暑降温主体责任，积极
改善作业条件，合理安排作业，提供高
温作业防护用品和休息场所，按规定
发放高温津贴。加强暑期高温劳动保
护监督检查。

本报长沙讯 长沙近日持续高
温，天心区云玺潮汇媒体运营部的

“90后”员工开始了他们的创意“整
活”，在商场外墙三块LED大屏幕上
循环播放电风扇转动的动画。

不少网友拍摄后将视频发在网
上，更有网友评论：“赛博降温，望扇
止热，太抽象！”

4日下午，记者前往云玺潮汇楼下，
看到有不少行人路过时会抬头看大屏。

一位年轻的女性游客表示，自
己在网络平台刷到了网友发的电风
扇视频，“在网上看觉得很凉快，现
场还是感觉热”。

另一位女士也认为，“有是有
趣，但是降温好像没感觉”。她的回
答引得她的闺蜜哈哈大笑。

几位外地游客仔细看了几眼大
屏后，也忍不住笑了：“有一点凉爽
的感觉了。”

一位路过的男同学在去停放共

享电动车的路上，看到了云玺潮汇
的大屏，忍不住停下来多看几秒并
被逗笑，他告诉记者：“设计非常
好！”与他一起的另一位男同学也一
同停下来，在记者询问他的观感时，
他连连称赞：“非常有创意，虽然现
在很热，但我感觉很凉爽了。”

当日，云玺潮汇媒体大屏负责
人周明敏告诉记者，商场外墙的三
连屏，每天11时至24时会不间断播
放宣传及广告视频，风扇视频是其
中一段。“我们想通过播放视频，来
给长沙的游客进行心理降温。”

周明敏表示，最近长沙的体感
温度高达 40℃，这个时间暑假已经
开始，会有很多游客、带孩子的家长
们来到长沙游玩。他们希望通过这
个视频，来创造一个“打卡”地，增加
与游客的互动，希望更多人能喜欢
长沙这座城市。

记者段颖琪 实习生穆岚 张小玲

本报综合 夏季光照强烈，紫
外线容易损伤皮肤，那么，夏天穿什
么颜色的衣服最防晒？

答案是红色。
夏天防晒选择合适的衣服也可

遮挡紫外线，很多人可能会认为穿
白色的衣服最能防晒，事实却不一
样，红色衣服防晒效果最佳，黑色、
藏青色仅次之。

深色衣服可大量吸收日光中的
紫外线，浅色衣物虽然受到的热辐
射相对较少，确实会比较凉快，但它

对紫外线没什么太大作用，不适合
长时间暴露在骄阳下。

夏日里经常选用的棉质衣服，
虽然穿着舒适，但在防紫外线方面
则略逊一筹，不过因棉质衣服在吸
汗、舒适度方面存在优势，因此仍是
夏季很多人的首选，宽松的衣服也
比贴身的防晒效果好。

大家防晒时会穿长袖，甚至用
面纱、口罩遮挡脸部，但却忽略了头
部，让整个头皮暴露外晒。对此，有
医生提醒头皮娇嫩，也要注意防晒。

4日，一名游客举起手机记录湖南
大学特色建筑。 图/记者袁召辉

4日，常德市，消防员开展灭火
救援演练。 图/通讯员陈自德

4日，长沙火车站前的十字路
口，洒水车喷出水雾为街道降温。
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赛博降温，望扇止热
长沙一商场用户外大屏播电风扇视频给游客“心理降温”
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长沙火车站前，烈日下赶火车
的乘客。

长沙火车站进站口，打伞遮阳的乘客络绎不绝。组图/记者王贯宇

出门可以多穿红色衣服

本报综合 炎炎夏日，高温来
袭。长时间的高温高湿环境，对于
患有慢性病的人群来说，需要格外
小心。

高血压患者的病情在夏季容易
波动。夏季气温升高，人体血管扩
张，血压可能会有所下降。但同时，
高温环境下出汗增多，若补水不足，
又会使血压升高。此外，空调使用
频繁，室内外温差大，也容易导致血
压波动。

同时，心血管疾病发病风险增
加。高温会使心脏负担加重，心肌
耗氧量增加。同时，出汗多、血液浓

缩，血液黏稠度升高，容易引发心肌
缺血、心绞痛，甚至心肌梗死。

此外，夏季天气炎热，食欲下
降，饮食结构可能发生变化，血糖
容易出现波动。此外，出汗多，若
不注意皮肤清洁，容易引发皮肤
感染，导致局部组织损伤和炎症
反应，这些因素都可能对胰岛β
细胞产生一定的刺激作用，使胰
岛素分泌异常，从而出现血糖升
高的现象，进而影响血糖控制。
同时，高温环境下，胰岛素保存不
当（如放在高温环境中），可能会
影响药效。

高温来袭，这3类人发病风险升高


