
游客们体验“抓”螃蟹。

炎炎夏日，城市气温持续攀升，热浪蒸
腾。逃离高温的渴望，最终指向湘西武陵山脉
版图上那道深邃峡谷——德夯。

撰文/本报记者曹宇旋

纯天然空调房，夏日溯溪天花板

出吉首西收费站，下包茂高速，汽车拐入209国
道，开始溯着峒河前行，向峡谷深处深入。一场突如
其来的大雨过后，来过德夯很多次的我们，依旧惊呼
——峡谷两侧的高大岩柱被云海环绕，太美了。

这几年，越来越多的都市居民选择在假期躲进
山里、泡在水里、跳进潭里。溯溪，融合着人们对

“上山”和“下水”的偏爱，成为近年流行的户外生活
方式。我们探寻了许多溯溪好去处，而德夯，绝对
是湖南溯溪界的天花板。适宜的温度和得天独厚
的美景，德夯为游走在城市快生活中的我们，打开
了一层天然的净化屏障。

天气预报显示，吉首城区气温达到了 33 摄氏
度，但在市区 20公里外的德夯大峡谷底部，感觉不
到一丝暑气，一呼一吸间，满是清冽。这个岩溶地
貌雕刻的 8D 世界里，大自然用曲线划开山脉，半
封闭的地形如同巨大的天然空调房。高耸的岩壁
将灼热的阳光阻挡在外，溪流在谷底织成水网，蒸
腾的水汽与丰茂的植被持续吸收热量，清凉效应
层层叠加。

“夯”在苗语里，是“峡谷、冲”的意思，“德夯”，就
是“美丽的峡谷”。德夯大峡谷处在云贵高原与武陵
山脉相交所形成的武陵大峡谷中段，是大峡谷自然
风光最精彩的部分。如同俄罗斯套娃，德夯大峡谷
中又有小峡谷，大龙峡、小龙峡、高岩峡、大连峡、夯
峡、玉泉溪峡谷、九龙溪峡谷等密布在群山之中。

车在群山环抱的德夯苗寨里停下，这是几条小
峡谷的交汇之处。

清凉派对。景区供图
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凉凉凉！溯溪玩水来这里，超chill！
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德夯山势峥嵘险峻，一山还在一山
外，但正因如此，这里抵挡住了炎炎暑
气，也保留了一份难得的原始纯真。这
片遥远的山水，锻造了德夯人的刚毅和
豁达，也奉献了与别地迥然不同的生活
方式。

溯溪途中，我们看到了德夯村民最
在地也最 chill（中文词意：清凉、放松）的
生活方式，他们正将西瓜放入溪水里“冰
镇”。大地深处涌出的天然冷泉，比任何
冰镇饮料都解暑，十几度的清澈的溪水
间，西瓜静静躺着，九龙溪变成了一条独特
的“西瓜河”，光是隔河看着就暑气全消。

景区也将这一传统玩出新花样，组
织“吃瓜大赛”，限定时间内，看谁吃得又
快又多，优胜者不仅能收获满堂喝彩，还
能赢得清凉好礼，成为峡谷里的“吃瓜王
者”。我们没参加这个活动，但看着“大
胃王”们豪气吃瓜，心里也酣畅淋漓。

溪水里还架起了一排四方桌，苗族
姑娘和伢子们坐在桌上、脚在水里，谈天
说地，还有几桌，干脆在水上搓起了麻
将。“水为席，天为幕”的烟火日常，生动

诠释了德夯人的“松弛感”，我们忍不住
也学起他们，坐上四方桌，把脚泡进溪
水，感受脚底石块的按摩与那份沁人心
脾的凉意。仅仅是坐着，什么都不做，看
着青山绿水，听着他们的笑语，紧绷的神
经一点点松弛下来。

德夯苗寨里，水柱喷射，水花四溅，
笑声与尖叫声响彻山谷。在德夯，打水
仗也不再是小孩们的专利，景区特设了
水枪大战区域，溯溪回来，我们也不惧怕
湿身，抄起“武器”，尽情加入了这场狂
欢，找回了纯粹的、放肆的疯狂。

不只如此，苗寨里还有丰富的苗族
民俗活动可以体验。热情好客的苗族同
胞奉上醇香的拦门酒，邀请我们一起跳
欢快的苗族舞蹈。悠扬的苗歌、精美的
银饰、神秘的巫傩文化，为清凉的峡谷之
旅增添一抹神秘绚丽的色彩。

以为只是来溯溪，结果来了就不想
走。在纯天然空调房里，抓肥蟹、啃冰
瓜、打水仗、跳苗舞……隐藏玩法一一揭
秘，德夯给了我们最chill、最放肆、最难忘
的峡谷夏天。

夏天，正是德夯大峡谷里溪蟹最活
跃最肥美的时节。这里的溪蟹外壳光滑
透亮，呈青褐色，眼珠鼓鼓的，身子小小
的，灵动可爱。走在峡谷溪边，无论天晴
下雨，都可以看到许多当地村民，头戴斗
笠，手拿钓竿，钓鱼钓蟹。

这次来德夯本是为了溯溪避暑，但
一下车，贴在景区停车场入口的“悬赏公
告”引起了我们的注意。这则公告的悬
赏对象不是人，而是“出逃”的溪蟹。公
告上写，暑期正值溪蟹出山，只要把四处
逃逸的它们抓回送到溪沟老家，就能凭
送回数量兑换惊喜大礼。

揭榜！我们决定大干一场，一边溯
溪，一边与小溪蟹亲密接触，还能拿大
礼，岂不是美事一桩？

第一站是九龙溪峡谷，德夯大峡谷
景区里最华彩的路段，也是抓蟹主阵
地。沿途溪水欢畅，却并不湍急，水位
浅，水质清，无淤泥，无锋利碎石，适合溯
溪。溯溪的同时，也没忘记自己的任务，
我们蹑手蹑脚翻开石块，与小溪蟹捉起
了迷藏。

溯溪的终点，是流纱瀑布。落差高

达216米的瀑布正处于丰水期，滚滚瀑水
从悬崖飞落，跌入九龙潭，激起层层水
浪，带来扑面清凉。最神奇的是，风将瀑
布的水汽吹向山间，形成云海，整个山谷
变得仙气飘飘。从瀑布旁的栈道向上
望，峰峦的轮廓连成心形，水从心间流
出，似天光泄露。

回到德夯苗寨织锦广场，这里有景
区聘请的专业老师进行有关螃蟹的科
普讲解，教游客利用溪边天然落叶、苔
藓、石块，模拟螃蟹生活环境，DIY 微缩
生态景观，为溪蟹设计一个温暖的家。
拿着抓到的溪蟹兑换完奖品，我们也
开始在苗寨周边寻觅苔藓、蕨类，在小
小的空瓶里，搭建起溪蟹的乐园，任务
完成，还会获得含金量满满的社会实践
证书。

第二站是玉泉溪峡谷，这里瀑布成
群，不适合下水溯溪，但沿着石板路穿行
在大大小小的瀑布间，也别有乐趣。峡
谷内发育有多条小型断层、节理和裂隙，
使得峡谷蜿蜒曲折、光影交错。来到椎
牛花柱，四周崖壁陡峭，阳光穿过，神圣
美好。

揭榜！送溪蟹回家

吃瓜搓麻将打水仗，开启隐藏玩法

年轻的苗家姑娘的“西瓜派对”。组图/记者曹宇旋

螃蟹生态瓶。

螃蟹“收成”。


