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中美关系的未来在青年
习近平向美国马里兰州青少年匹克球文
化交流访华团师生回复口信

据新华社电 近日，国家主席习近平向
参加未来 5年邀请 5万名美国青少年来华交
流学习倡议访华的美国马里兰州蒙哥马利
郡青少年匹克球文化交流访华团师生回复
口信。

习近平表示，祝贺你们访华取得成功，很
高兴看到匹克球这项运动成为中美两国青少
年交流的新纽带。中美关系的未来在青年，
希望你们做两国友好的新一代使者，为增进
两国人民友谊作出更大贡献。

此前，美国马里兰州蒙哥马利郡青少年
匹克球文化交流访华团师生向习近平主席致
信，感谢习近平主席提出“5年 5万”倡议，介
绍今年 4月他们访华并开展匹克球交流的经
历，表示此行同中国青少年朋友结下了难忘
的友谊，希望邀请中国青少年到美国访问。

邵永高铁首座连续梁成功合龙
据新华社电 6日凌晨，在永州市东安县

芦洪市镇，由中铁五局承建的邵永高铁全线
首座连续梁——跨S236省道大桥连续梁成功
合龙，标志着邵永高铁建设取得重大进展，为
后续架梁施工奠定坚实基础。

邵永高铁全长约 96 公里，设计时速 350
公里，是我国“八纵八横”高铁网中呼和浩特
至南宁通道的重要组成部分，北连娄底至邵
阳铁路，南接衡阳至柳州铁路，邵永高铁建成
后，对完善区域铁路网布局、促进中部地区高
质量发展具有重要意义。

2025暑期档电影总票房破25亿
据央视 据网络平台数据，截至 6 日 12

时35分，2025年暑期档（6月-8月）总票房（含
预售）突破25亿。

今年暑期档类型多元、题材创新、供给丰
富，已有超60部中外影片宣布定档暑期档，涵
盖历史、悬疑、动画、科幻、动作等十余种类
型，为不同喜好的观众提供了丰富选择。

国产影片方面，今年暑期档的喜剧、悬
疑、动画题材类型的电影较多。

喜剧片《长安的荔枝》改编自马伯庸的同
名小说，讲述唐代小吏为完成“荔枝使”任务
踏上征途的故事。喜剧片《你行！你上！》讲
述了一位少年为了实现音乐梦想，自幼随父
离家求学，最终登上顶级艺术殿堂的故事。

悬疑片《酱园弄·悬案》根据民国时期真
实案例改编，从女性视角揭示时代变迁。历
史、战争题材电影《东极岛》取材自二战时期
发生在舟山东极岛的一段真实历史，讲述了
1942年，载有 1800多名英军战俘的日本货轮

“里斯本丸”在舟山群岛附近被美军潜艇击
沉，东极岛渔民救出300余人并保护3名英国
人脱险的故事。

动画电影《聊斋：兰若寺》从传统文化中
汲取灵感。影片改编自蒲松龄经典名作《聊
斋志异》，采用“1+5”的叙事结构，以一个主线
故事串联起《崂山道士》《聂小倩》《画皮》等耳
熟能详的古代经典民间故事。

《罗小黑战记 2》讲述了猫妖小黑与师父
无限接到一项突如其来的任务，在冒险中迎
来关乎成长与抉择的全新挑战。影片在保留
治愈系画风的同时，动作场面全面升级，打造
适合全年龄段观看的合家欢动画电影。

本报综合 湖南省气象台6日16时继续发布高温橙色预警，预计7日全省
大部分地区有 37℃以上高温，湘中以北局地将达 39℃以上。据统计，从 6月
30日开始，湖南省气象台、长沙市气象台已连续7天发布高温预警。

9日起
湘南局地有暴雨
本报综合 我国迎来新一轮大范

围降雨，6日下午，长沙市气象台两次
发布雷雨大风蓝色预警信号。湖南省
气象台预计，9 日至 12 日，受台风“丹
娜丝”西折影响，自东向西有次暴雨过
程，其中湘南局地暴雨到大暴雨。

此外，在台风“丹娜丝”的影响下，
东南沿海等地的降雨也会增多。

新一轮降雨从西南地区东部、西
北地区东部陆续向东铺展，预计今后
几日，西北地区东部、华北、东北地区
中部、西南地区东部等地将普遍迎来
降雨，部分地区将有大到暴雨。与此
同时，伴随台风“丹娜丝”的持续影响，
浙江、福建、广东等地也将先后出现强
降雨天气，局地或现大暴雨。

中央气象台预计，7日，浙江东南
部、福建东北部、内蒙古南部、河北西
北部、山西北部、陕西北部和西南部、
四川盆地中部、川西高原南部、云南中
西部等地部分地区有大到暴雨；8日，
浙江东南部、福建北部、内蒙古南部、
河北西部、山西西北部、陕西北部和西
南部、四川盆地中部、重庆西部等地部
分地区有大到暴雨，浙江东南部局地
有大暴雨。

温馨提醒，近期四川盆地西部降
雨频繁、累计雨量大，而新一轮降雨中
四川盆地仍将有强降雨出现，降雨叠
加将导致发生次生灾害的气象风险较
高，公众需注意防范。同时，东南沿海
需持续防范台风带来的强风雨影响。

有雨来，消不了暑
省气象台预计未来数日省内持续高温

揭秘，越来越热不是错觉

近日，多地体感温度冲上 40℃，
部分地区地表温度高达70℃，不少人
感慨，这些年似乎热得早、热得长，还
热得越来越极端。中国天气网统计
气象大数据发现，这不是错觉，我国
多地高温季确实开启得越来越早，而
且热得越来越持久。

中国天气网对比 1961 至 1990
年，1991至 2020年数据发现，后三十
年，我国中东部大部首个高温日出现
时间都有不同程度的提前，尤其是广
西中南部、广东南部和东部、福建东
部等地。其中部分区域首个高温日
出现时间提前了15天以上。

中国天气网统计了近 60 年气温
数据还发现，不少城市高温日数总
体呈增多的趋势。

从二十世纪七八十年代至今，
兰州、太原、北京等地高温增多趋势
明显，基本在 2011 年至 2020 年达到
顶峰。

从 1961年到 2020年十五个城市
的夜间气温图可以看出，夜间高温
天数越来越多，大多数城市夜间明
显变热。北京、天津、石家庄等地夜
间最低气温高于 28℃的天数明显变
多，而上海、南昌、重庆的情况更为
严重。

今年 6月以来，我国高温天气不
断，特别是四川盆地一带，高温日数
之多、强度之强，历史同期罕见，高温
纪录接连被打破。我国大部地区高
温极值呈现出明显增多的趋势，尤其
是近三十年格外明显。

“倏忽温风至，因循小暑来。”今
天，是夏季的第五个节气“小暑”。

《月令七十二候集解》记载：“六
月节……暑，热也，就热之中分为大
小，月初为小，月中为大，今则热气
犹小也。”虽未达酷暑巅峰，却意味
着天气开始炎热。中医专家表示，
小暑正值“三伏”头伏前后，气温持
续升高、降水增多，空气湿度大，体
感闷热难耐，养生防病应从“暑”和

“湿”两方面着眼，注重益气生津、健
脾祛湿。

“中医理论认为，暑多夹湿，‘暑
湿’二邪夹杂，容易引发许多健康问
题。”中国中医科学院广安门医院急
诊科主任医师赵昕说，小暑节气容
易出现湿邪困脾，脾失健运，导致腹

胀腹泻、食欲不振、恶心呕吐；同时，
暑热最易耗气伤津，造成心血暗耗，
导致血压波动、胸闷心悸、头晕乏力
等，因而这一时期也是心脑血管疾
病的高发期。

“小暑期间入伏，此时贴敷三伏
贴，借助旺盛阳气，可以起到通经
络、温阳散寒、增强免疫等作用。”宁
夏医科大学中医学院教授郭斌说，
首次贴敷前应先试贴 15 分钟，无红
肿痒痛再使用；成人贴敷控制在2至
4小时，儿童控制在半小时至1小时，
避免灼伤；孕妇、发热者、皮肤溃烂
者、过敏者和严重心肺疾病患者等
人群禁用。此外，这一时节还可选
择艾灸、拔罐、刮痧等常见冬病夏治
方法调养身体。

省气象台预计，因副高减弱东
退，省内阵雨或雷阵雨范围扩大，但
天气并未转凉，湖南大部将开启“桑
拿”模式。

天气预报显示，7日晚上至 8日
白天，晴天间多云，湘西、湘南有阵
雨或雷阵雨；南风2～3级，雷雨时局
地阵风7～9级；最高气温36～39℃，

最低气温25～29℃。
8日晚上至 9日白天，晴天到多

云，有阵雨或雷阵雨；南风2～3级加
大至 3～4 级，雷雨时局地阵风 7～9
级；最高气温 34～38℃，最低气温
25～28℃。

省气象台提醒，未来数日省内高
温将持续，建议做好防暑降温工作。

有雨，但下的是“热水”

小暑，“桑拿天”需防“暑湿”

提醒

近日，在永州市道县一水上乐园，人们走进水上乐园，戏水纳凉。图/通讯员蒋克青

据新华社电 中共中央党史和文献
研究院编辑的《习近平生态文明文选》第
一卷，近日由中央文献出版社出版，在全
国发行。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央从中华民族永续发展的高度
出发，深刻把握生态文明建设在新时代中
国特色社会主义事业中的重要地位和战
略意义，大力推动生态文明理论创新、实
践创新、制度创新，提出一系列新理念新
思想新战略，引领我国生态文明建设从理

论到实践都发生了历史性、转折性、全局
性变化，美丽中国建设迈出重大步伐，形
成了习近平生态文明思想。习近平生态
文明思想是习近平新时代中国特色社会
主义思想的重要组成部分，是马克思主义
基本原理同中国具体实际相结合、同中华
优秀传统文化相结合的重大成果，把我们
党对生态文明建设规律的认识提升到新
高度，为以美丽中国建设全面推进人与自
然和谐共生的现代化提供了根本遵循。

《习近平生态文明文选》第一卷，收入

习近平同志 2012年 12月至 2025年 4月期
间关于生态文明建设最重要、最基本的著
作，按时间顺序编排，共有报告、讲话、演
讲、指示、批示等 79篇。部分著作是第一
次公开发表。

《习近平生态文明文选》第一卷的出
版发行，为全党全国各族人民深入学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想
特别是习近平生态文明思想提供了权威
教材，对于广大干部群众深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚

定“四个自信”、做到“两个维护”，更加紧
密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻党的二十大和二十届二
中、三中全会精神，牢固树立和践行绿水
青山就是金山银山的理念，坚定不移走
生产发展、生活富裕、生态良好的文明
发展道路，以高品质生态环境支撑高质
量发展，加快推进人与自然和谐共生的
现代化，全面推进美丽中国建设，为实现
中华民族永续发展开辟广阔前景，具有重
要意义。

暑期出游谨防“黑车”“黑导”
据新华社电 中国互联网联合辟谣平台

日前发布消息称，一些网络平台存在违规使
用人民大会堂建筑图片标识和名称的现象，
不法分子非法售卖、倒卖人民大会堂参观门
票，引流牟利、误导游客；有的仿冒人民大会
堂账号，有的将门票价格抬高数倍进行兜售，
还有的收取费用后无法提供有效门票，损害
消费者权益，扰乱正常参观秩序，给人民大会
堂形象造成负面影响。

经中国互联网联合辟谣平台查证，人民
大会堂参观实行网上实名预约购票方式。门
票预约服务仅通过官方微信小程序“人民大
会堂参观预约”统一提供，从未授权任何第三
方机构或个人代理门票业务。

记者注意到，暑期旅游高峰期往往是“黄
牛”倒票、“黑车”“黑导”等涉旅违法犯罪活动高
发期。相关部门提醒游客，提高安全防范和维
权意识。

北京市公安局环境食品药品和旅游安全
保卫总队提醒，为保障游客人身财产安全，报
团旅游要通过正规旅行社报名，并签订旅游
合同，要自觉抵制不合理低价游，警惕以各种
话术推荐的演出购物和展览，谨防上当受骗；
此外，通过官方途径购票，切勿通过“黄牛”购
买门票或凭证，自觉抵制“黄牛”倒票等违法
行为。

北京市文旅部门提醒，公众预订旅游服
务时，无论是线上还是线下，都要先对提供服
务的经营者登记信息和经营资质进行查验。
在旅游过程中，发现经营者存在不明码标价、
擅自提价、额外收费、强迫消费等违法违规行
为，请留存好合同等相应凭证，拨打 12345进
行投诉。


