
7月7日，雨花区树木岭街道，外卖员在倾盆大雨中工作。图/记者王贯宇
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本报实习记者张宇轩长沙报道

6月30日至7月7日，长沙市气象台连续
8日发布高温预警。众多市民表示，一出门就
感觉太阳灼烧，汗如雨下，体感温度有40多
度，为什么天气预报却显示只有30多度？

7日下午，记者带着温度计走进长沙市
气象局国家基本气象站，近距离观测专业
气温监测设备，对话气象工作人员，解答公
众疑惑。

百叶箱里的“标准气温”

在长沙市气象局国家基本气象站的
监测站点，记者看到一个白色的气象百
叶箱矗立在空旷的场地中，内有温度、湿
度监测仪器设备，这就是气象部门监测
气温的核心设备。“气温传感器距离地面
1.5m，天气预报中的温度，即 1.5 米高度
的气温，是通过百叶箱里的气温传感器
测量的。”长沙市气象局气象工程师赵浩
阳介绍。

记者注意到，这个百叶箱通体为白
色，箱体设计有密集的百叶结构。“白色是
为了不吸收阳光热量，百叶结构则能同时
实现防风、防雨、防雪，同时保证空气流通
的效果，还能阻挡太阳直射和地面反射的
热量，让箱内气温真正反映周围空气的状
态。”赵浩阳解释，除了设备本身，监测站
点的选址也有严格要求。“百叶箱周围环
境必须是空旷的，没有高大建筑或树木的

遮挡。因为遮挡物会影响空气流通和光
照条件，导致气温测量失真。”

多因素让身体感觉更热

“ 明 明 预 报 35℃ ，出 门 却 感 觉 像
40℃！”这是不少市民的共同感受。为何
会出现这种差异？记者在现场用普通温
度计进行了简单测试：下午 2 时 30 分，气
象百叶箱监测结果为 36.5℃，而阳光下的
地表温度直接爆表，超过 50℃，明显高于
百叶箱内的气温，站在烈日下的体感温度
则更高。

“体感温度是人体对环境的综合感受，
受多个因素影响。”赵浩阳解释，“我们的体
感温度，首先来自我们站在地面上感受到
的太阳辐射，在夏天，由于地面辐射比较
强，地面的反射也会产生一些热量。湿度
也会影响我们对温度的感受，空气中的水
分也带有一定的热量，湿度高的情况下，体
感会更热。此外，空气的流动也有一定影
响，当空气湿度高时，人体汗液难以蒸发，
热量无法散发，会感觉更闷热。空气流动
能加速汗液蒸发，带走热量。”

气象部门发布的气温是“标准环境下
的空气温度”，而公众的体感则是阳光、湿
度、风速等多重因素的“叠加效果”，差异
在所难免。因此，公众的体感温度可能会
高于气象部门发布的气温。同时，气象部
门提醒，夏季高温时段应关注天气变化，
高温天气减少长时间户外活动。

温差感觉这么大
气象工作人员：发布的气温是“标准环境下的空气温度”

本报综合 7日，湖南省气象台发布天
气预报，预计8日至9日白天，湖南以晴热高
温天气为主，最高气温可达39℃，午后到傍
晚多分散性阵雨或雷阵雨，局地伴有雷暴大
风。9日晚至10日白天，受台风“丹娜丝”西
行影响，风雨逐渐加大，阵风8～10级，湘南
有大到暴雨，局地大暴雨。

具体来看，7日晚至 8日白天，晴天间
多云，湘西、湘南有阵雨或雷阵雨；南风
2～3级，雷雨时局地阵风 7～9级；最高气
温36～39℃，最低气温25～29℃。

8日晚至 9日白天，晴天到多云，有阵
雨或雷阵雨，其中湘东部分地区中雨；南
风转北风 2～3 级，雷雨时局地阵风 7～9
级；最高气温 34～38℃，最低气温 25～
28℃。

9日晚至 10日白天，湘中以南阴天有
中到大雨，其中郴州、株洲南部（炎陵）有
暴雨，汝城有大暴雨，其他地区多云间晴
天有阵雨或雷阵雨；北风加大到 4～5级，
阵风 8～10 级；最高气温湘中以北 34～
36℃，其他地区 29～32℃，最低气温 24～
28℃。

7日 16时，湖南省气象台发布高温橙
色预警，预计8日白天，全省大部分地区将
达到37℃以上高温，湘中以北局部地区将
达 39℃以上。橙色预警区域包括：长沙、
株洲、湘潭、湘西州、张家界、常德、益阳、
岳阳、怀化、娄底东部、衡阳、永州北部、郴
州北部。

此前，湖南省气象台于 6月 30日起发
布高温预警，至7日已连续8日发布。

本报记者黎棠实习生汤影儿孙千惠长沙报道

7日，小暑，连续多日 38℃的高温天气
已经让大家有点扛不住了。高温下，公共
交通出行情况如何？长沙地铁站、长沙火
车南站凉快吗？记者实地体验了一番。

长沙地铁：
站内外温差近14℃

下午 2时许，地面热浪翻滚，走几步路
便汗流浃背，道路上鲜少见到行人，零星几
个也都“全副武装”，做好了防晒。记者前
往友谊路地铁站，实地体验一下高温下的
地铁出行。一进入到地铁站内就感受到凉
风袭来，与室外有明显温差。经过下行电
梯到达站台层后，体感温度下降了不少，倍
感清凉。

登上地铁，车厢内凉风习习，记者看到
乘客们大多穿着短袖或长袖防晒外套。长
沙地铁目前实行“强冷弱冷车厢”分区。进
入强冷车厢内，地铁运行时两侧空调向座
位下鼓风，风力较大，感觉较为凉爽。记者
看到车厢上方的滚动显示屏显示车厢内温
度为 23.6℃，与室外温度相差了近 14℃。
而在弱冷车厢，温度会稍微高一点，大约
26℃，车厢内的老人、小孩要稍微多一些。

在五一广场站，记者看到 1 号线尚双
塘方向的等车位置有三台空气净化器在
不断运行。多位乘客反馈“站台候车时能
感受到持续凉风”“从室外进来温差明显，
但不会过冷”，地铁站内基本未出现异味
与闷热感。

记者了解到，长沙地铁各线路车站都
配备了根据外部温度实时自动调节制冷量
的内通风空调系统，且在运营时间内通风
空调系统一直处于开启状态，值班员也会
对此展开监督。

地铁站也吸引了不少前来纳凉的市
民。为了鼓励市民文明纳凉，长沙地铁在
出入口的通道处摆放了几张供市民纳凉休
息的椅子，记者看到不少市民坐在此处休
息，还有市民拖着行李箱坐在这里。

长沙火车南站：
“温度刚好，还可以更凉快一点”

近日，“长沙火车南站到底凉不凉快”
备受旅客和市民关注。记者前往长沙火车
南站，进行实地探访。

走进候车大厅，能感受到明显的凉意，
但还是有点热。记者在候车大厅稍微待了
一会，体感虽然不是很凉，但是不会冒汗。
在询问了几位旅客后，他们纷纷表示，比户
外肯定要凉快一些，但是候车大厅的玻璃
屋顶还是会让人觉得有点闷热。一位姓周
的女士表示：“温度刚刚好，但也可以再调
低一点，空调多开一些。”旁边一位带孩子
的女士也说：“孩子在外面玩了一会儿就满
头大汗，进来这儿好多了。但还是希望能
再冷一点，这样孩子也能更舒服一些。”

目前已经进入暑运阶段，7日下午，记
者在长沙火车南站见到，站内的旅客明显
增多。虽然车站内的空调和风冷机都全部
开启，但是因为车站面积大，并不能像车内
或者家里那样凉爽。记者在候车大厅粗略
数了一下，摆放着29台蒸发式冷风扇，还有
24个大型的通风设备。在车站里还能见到
有一块被围挡起来的区域，上面写着“空调
提质改造中”的字样。

记者了解到，今年4月份，“广铁集团长
沙南火车站”的官方微博上发布过一则消
息，长沙火车南站空调系统要进行升级改
造，改造期间，车站在候车室各区域增设40
台工业风冷机缓解高温影响。由于车站是
半开放式结构，空调效果不太好，早在2023
年夏天，车站就采取过放置冰块降温的方
式。当时就有不少网友表示“虽然效果一
般，但也是车站的一番心意”“只能说当时
候车厅内不热，冰块融化肯定会有一定降
温效果”“无论降温效果如何，车站方面都
在用心解决问题，这一点值得肯定”。

针对市民提出的“温度可以再调低一
点，多开一些空调”的建议，车站工作人员
表示会进一步优化空调系统，为旅客营造
更为舒适的候车环境。
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还要热多久
省气象台连续8天发布高温预警

哪些地方比较凉快
记者探访长沙地铁站、高铁站

这个夏天，湖南的高温
到底有多疯狂？

省气象台连续8天发布
高温预警，连日的晴热天气
把大家的夏日生活都烧得

“火热”起来。走出家门，仿
佛要被太阳“烤化”——汗
如雨下，连空气都能捏出水
来。走在大街上，像是进了
一个巨大的蒸汽锅，步步生
风，但风里全是热气。

热射病
就是器官“熟”了吗

本报长沙讯 7日，记者从长沙市多家三甲医院了解
到，近期医院急诊科收治多例中暑患者，部分达到热射病
程度。

长沙市中医医院（长沙市第八医院）急诊科 ICU，近
期已接连收治 5例重度中暑患者。6日晚就有一位 73岁
的娭毑因不愿吹空调、风扇中暑被送入院。

长沙市中医医院（长沙市第八医院）急诊科副主任医
师严峻介绍，该患者被家属发现不对劲时，已陷入昏迷，
入院时体温更是达到 39.8℃。排除其他疾病后，考虑到
娭毑长时间处于闷热环境下，且体温有明显升高，诊断为
热射病。所幸送医及时，娭毑在经过主动、被动降温等治
疗后，已脱离生命危险。

严峻介绍，热射病是中暑中最严重的类型，是指人长
时间在高温高湿不通风环境中，身体体温调节失衡，产热
大于散热，进而体温明显升高，甚至超过40℃。可能出现
神经系统功能障碍（如谵妄、惊厥、昏迷等）、多器官功能
损伤（肝脏、肾脏、胃肠等）和凝血功能障碍等。如果不能
及时救治，可产生严重后果，死亡率可高达60%以上。

随着近期中暑事件的高发，热射病也成为网络热
词。有网友表示，热射病致死率高是因为“体内器官都被

‘烫熟’了”。严峻解释，这一说法并不准确。“我们身体内
的器官、组织都是细胞参与组成的，当人体温度异常增高
的时候，细胞会形成热损伤，部分细胞也是无法再生的。
若热射病救治不及时，细胞可能会发生大量坏死，引发组
织坏死和代谢障碍，继而导致器官衰竭甚至死亡。”严峻
表示，这种“失活”并不能直接等同于“烫熟”。

严峻强调，热射病的预防大于治疗。“高温环境下，一
旦出现头晕、明显乏力、心慌、胸闷等症状，极可能就是中
暑向热射病发展的危险前兆。”他提醒，室外活动时一定
注意多休息、多喝水，可以少量多次饮水，注意补充电解
质（淡盐水或者一些运动饮料），避免脱水。 记者梅玫

卖得最好的
消暑单品是什么

本报长沙讯 7月以来，全国多地都被近40℃的高温
热浪覆盖，长沙更是连续一周被晴热高温天气笼罩。

在这场盛夏高温“烤”验中，从空调、电扇等消暑电器
销售火爆，到各类创新降温产品成为市场新宠，“清凉经
济”正持续升温。

7日，记者从长沙京东MALL了解到，截至6日，空调
品类销售额同比增长 20.6%，空调扇增长 18.9%，中央空
调等前置产品增长 19%。与此同时，空调安装需求大幅
攀升，中央空调安装量增长32%，空调清洗服务订单量也
上涨了20.2%，反映出消费者对制冷设备的迫切需求。

全国市场表现更为亮眼。京东数据显示，进入 7月
以来，京东MALL、京东电器城市旗舰店等京东线下自营
门店空调销售量同比增长超 200%，其中重庆、北京、青
岛、沈阳、江苏等地空调销售格外火爆。安装和维修需求
同样激增，7月以来，全国京东MALL、京东电器城市旗舰
店空调安装量同比激增300%，空调维修订单量也激增了
10倍。

京东MALL、京东电器城市旗舰店还在全国启动“空
调焕新节”活动，一级能效空调享8折起优惠、1.5匹空调低
至999元、厨房空调7折起，以旧换新至高补贴1500元。

线上，拼多多平台数据显示，近期美的、小米、海尔等
品牌空调的销量实现两倍以上增长。

高温天气还带动了防晒装备的热销。街头随处可见
“全副‘捂’装”的市民，防晒衣市场持续升温。

长沙一家集合店工作人员告诉记者，防晒衣产品近
期销售非常火爆。“有三款防晒服卖得最好，有些尺码已
经没货了。”记者看到，其中一款热销防晒服在线上已售
出200多件，目前为“天心区防晒衣复购榜单第2名”。

与此同时，拼多多数据显示，近期户外降温设备、防
暑降温服装销量涨幅明显。福建晋江的风扇服、空调服
也在拼多多平台热销，有商家表示，为了抓住夏季大促商
机，已备好了十几万件风扇服。

此外，便携式降温设备成为新宠，各类创意消暑产品
在线上平台热卖。记者注意到，某购物平台上一款 2025
年“降温神器”手持小风扇售价为 35.1元，上新一天销量
破万，周销量上涨 10倍多。挂脖风扇、挂腰风扇等创新
产品也凭借多样化的设计受到消费者青睐。

记者李轩子

公交候车亭
玻璃都热爆了

本报长沙讯 近日，有网友发帖称，受连日高温影响，
长沙市公交候车亭的玻璃自爆了，所幸没有造成人员伤
亡。对此，7 日，记者联系到长沙市公交候车亭运营单
位，工作人员称，因长沙市持续高温，钢化玻璃受热挤压
可能会产生自爆现象。

工作人员介绍，造成钢化玻璃破裂的主要原因为温
差骤变或强外力作用（如尖锐砂石或人为撞击）。公交候
车亭玻璃面板主材为钢化玻璃，钢化玻璃破碎后形成的
碎片呈均匀颗粒状，边缘钝化，相比普通玻璃，不易对人
体造成划伤或贯穿伤。

同时，工作人员提醒，市民乘客候车时需注意安全，
如发现钢化玻璃自爆等情况可第一时间拨打公交站牌上
的联系方式进行反馈。候车亭运营单位将第一时间到达
现场，布置安全防护设施、清理现场，并有序更换钢化玻
璃。候车亭运营单位也将持续加强路面巡查，防范突发
情况，发现问题及时处理。 实习记者张宇轩

7月7日，小朋友在永州市道县爱心暑托班上学习绘画。当日，永州市道县总工会举办的职工子女
免费暑托班开班，开设有美术、书法和普通托育班。 图/通讯员何红福

7月7日，长沙市车站中路，来往的市民都“全副‘捂’装”出行。图/通讯员林道辉 7月7日，游客在永州市道县欢乐水世界戏水游玩。图/通讯员何红福

▼7月7日，在永州市江永县
河长制水上公园，人们走进游泳
池，戏水纳凉，乐享夏日清凉。

图/通讯员田如瑞


