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本报综合 长沙的夏天，热浪滚滚？别担
心，长沙的快乐永不打烊。从刺激的漂流到冰
凉的溯溪，从欢乐的水上乐园到梦幻的冰雪世
界，长沙的夏天也能冰爽畅快。

亲水嬉浪，尽情清凉畅玩

走进湘江欢乐海洋公园，体验超刺激的水
上过山车、巨型造浪池，还可以探馆萌趣的海
洋生物馆。白天体验急速滑水的快感，傍晚在
造浪池随着音乐舞动，晚上还能观赏海洋生物
的奇妙夜生活，一站式承包清凉与欢乐。

欢乐水寨 8 万平方米超大场地藏着 20 多
个戏水项目。这里是孩子们的乐园，也是大人
们释放压力的天堂！在尖叫谷拥抱肾上腺素
飙升的快乐，压力随着水花与尖叫尽情释放；
在巨浪湾感受热情海岛氛围；在合家欢，共享
亲子欢乐时光。用清凉水分子驱逐暑气，和家
人们一起度过快乐假期。

超大面积清凉水域、大喇叭、造浪池、家庭
儿童滑梯……丰富的水上游乐项目，尽在长沙
世界之窗。既有摩天轮、观光塔、5D星空影城
等室内带空调游乐项目，又有过山车、海盗船、
细毛砣儿童乐园等半室内遮阳棚覆盖游乐项
目，全天还有近十场水枪大战，市民游客可以
和经典奥特曼、马栏山野人、海量高颜值NPC
一起拿起水枪，向夏天开战。

溯溪漂流，感受野趣自然

皇龙峡森林漂流首创“玻璃+河道”双漂流
模式，先体验200米高空透明玻璃滑道的刺激，
再冲进天然河道感受激流碰撞，全程约 90 分
钟，一次体验两种快感。

黑麋峰国家森林公园拥有悬空 30米的高
空6D玻璃滑道漂流，滑道穿梭于森林之间，从
山顶俯冲而下，速度与美景并存。

大围山峡谷漂流全程 4.8 公里，落差 143
米，沿途共48个滩、48个潭。河水晶莹剔透，河
道迂回曲折，皮筏艇在湍急河道中穿梭，时而
俯冲而下，时而急转弯，非常刺激。

冰雪秘境，体验夏日“冻”感

从室外高温来到湘江欢乐城欢乐雪域，推
开厚重的玻璃门后，银装素裹的世界突然出现
在眼前。湘江欢乐城欢乐雪域处于地下36米，
面积达 3万平方米，常年保持零下 5℃的气温。
不仅设有滑雪区，还有娱雪区、雪国缆车和阿
尔卑斯小镇等，是夏日出游的理想选择。

浏阳赤马湖体育滑雪场是湖南省首个室
内滑雪场，建筑面积近 1.5万平方米。场内设
有单板、双板、冰面自行车、滑雪圈等多个项
目，设有初级滑道和中级滑道，适合不同阶段
的滑雪爱好者尽情享受冰雪运动的魅力。

7月11日，炎炎夏日，在长沙市湘江北路，市民走进长沙图书馆阅读学习，畅游书海，增长知识，避暑纳凉。
图/通讯员林道辉

7月11日，学生在邵阳市洞口县文昌街道玉瑶古陶非遗体验馆体验土陶器制作。图/通讯员滕治中
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长沙“清凉顶流”在哪里

下周一开始
高温再度来袭

本报综合 11日，湖南省气象
台发布天气预报，预计 12 日至 13
日，湘南部分地区仍有较强降雨，并
伴有雷暴大风等强对流天气。14
日开始，高温再度发展。

具体来看，11 日晚到 12 日白
天，湘中以南阴天有中到大雨，其中
株洲（炎陵）、郴州（宜章、资兴、汝
城、桂东）暴雨，其他地区多云间晴
天有阵雨或雷阵雨；北风 2～3 级，
局地阵风 7～9 级；最高气温 31～
35℃，最低气温23～26℃。

12 日晚至 13 日白天，湘东、湘
南阴天有中等阵雨或雷阵雨，其中
株洲中南部、永州南部、郴州东北部
局地大雨，其他地区多云间晴天有
阵雨或雷阵雨；北风 2～3 级，阵风
7～9 级；最高气温 32～35℃，最低
气温23～26℃。

13日晚至14日白天，湘南小到
中等阵雨或雷阵雨转多云，其他地
区晴天间多云；南风 2～3 级；最高
气温湘中及以北 35～37℃，其他地
区32～34℃，最低气温23～27℃。

湖南省水利厅与省气象局联合
会商得出结论，受降雨影响，11 日
20 时至 12 日 20 时，郴州市东南部
等局地发生山洪灾害的可能性较
大，郴州市东部局地可能发生山洪
灾害。其中，黄色预警区域为汝城
县东北部。蓝色预警区域包括：桂
东县大部、资兴市东南部。

湖南省自然资源厅与省气象局
联合会商得出结论，自11日20时至
12日 20时，受降雨影响，湘东南的
株洲、郴州等市州山地丘陵区发生
突发性地质灾害风险较高。黄色预
警区域包括：株洲市炎陵县南部策
源乡、垄溪乡、沔渡镇、十都镇、水口
镇、下村乡、中村瑶族乡等乡镇；郴
州市汝城县西南部大坪镇、延寿瑶
族乡、土桥镇、热水镇、暖水镇、井坡
镇、濠头乡等乡镇，桂东县北部寨前
镇、新坊乡、大塘镇、沙田镇、清泉
镇、青山乡、桥头乡、普乐镇、沤江
镇、东洛乡、四都镇等乡镇，资兴市
东北部兴宁镇、八面山瑶族乡、黄草
镇、汤溪镇、州门司镇等乡镇。

本报综合 11日，长沙市气象
台发布高温黄色预警，这也是自 6
月30日以来，市气象台连续发布的
第12个高温预警信号。

同日，长沙市气象台发布天气
预报，本周末长沙多阵雨或雷阵
雨。14 日起，晴热高温卷土重来，
16日更将直接冲上 38℃，晴雨切换
节奏快得让人措手不及。

此外，20日开始入伏，长达30天。

长沙即将开启三伏天“高烤”模
式，大家注意防暑降温。

长沙市 120急救中心近 1周内
因中暑等相关原因出车达 115 趟
次。目前，长沙 120 已为所有急危
重症患者开通绿色通道。

在此季节，长沙120将特别关注
中暑、溺水等季节性相关病例，尤其
是涉及中小学生及来长游客的情况，
以确保广大人民群众的健康安全。

本报长沙讯 11日，记者从长
沙公交集团获悉，目前已经正式开
通长沙生态动物园微循环定制专
线。该专线无缝连接尚双塘地铁站
1号口与长沙生态动物园，提供双向
往返服务，单程仅需约15分钟，实现
地铁与景区的“零距离”高效换乘。

本次上线车辆车身长度仅为 6
米，圆润精致，车内空间宽敞、功能
齐全，不仅高效便捷，更充满童
趣。线路开通首日，以长颈鹿、大
熊猫等 Q 版动物形象装饰的主题
公交车亮相尚双塘地铁站 1 号出
口公交站，其萌趣造型迅速吸引了
众多孩子和家长的目光。长沙公
交集团运营公司三业务部相关负

责人介绍：“车厢内也铺设了卡通
主题贴纸，旨在为孩子们营造沉浸
式的欢乐乘车体验。”

专线公交每日营运时间为 9:
00 至 17:00，周末及节假日每小时
开设 6 趟（发车间隔 10-15 分钟），
平时每小时开设 4 趟（发车间隔
15-20分钟）。

在节假日客流高峰时段，公交
集团还将增派区间车接驳，最大限
度减少乘客候车时间。记者还了
解到，专车的票价与普通公交车一
样，定为 2 元/人次，刷卡享受成人
7 折优惠，和常规线路的优惠一
样。65 岁老人和 14 岁以下小朋友
免费乘坐。 记者黎棠

共赴红色心灵之旅

本报湘潭讯 11日，2025年湖南
红色旅游文化节暨湘潭市第四届旅
游发展大会在韶山开幕，旨在擦亮以
韶山等为代表的经典红色名片，助力
湖南红色文旅高质量发展。

当前，湘潭正全力筹办第六届全
省旅发大会，精心准备韶山和城区

“两桌菜”：一方面，以韶山为“主菜”，
推进“韶山大课堂”天鹅山综合实践
基地等重大标志性项目；另一方面，
深度挖掘利用湘潭城区厚重的红色
文化、湖湘文化、湘军文化，聚合“山
水洲城”之美，沿“一江两岸”推动万
楼、窑湾、杨梅洲及昭山等串珠成链，
打造丰盛的文旅“佳肴”。

开幕式上，长沙市、九江市、岳阳
市、宜春市、株洲市、萍乡市、郴州市、
吉安市、赣州市、湘潭市共同发布“推
进红色旅游联动发展若干措施”。

中南大学、湖南大学、湖南师范
大学、湘潭大学、长沙理工大学、南华
大学、湖南科技大学、吉首大学、湖南
工程学院、湘潭理工学院团委书记，
共同发布《“心向韶山 湘约未来”大
学生红色研学理想信念教育活动倡
议书》。

同日，“心向韶山”沉浸式观摩体
验活动举行。

约300名与会嘉宾通过实地探访
与集中观展，聚焦“我的韶山行”红色
研学与湘鄂赣红色文创精品展两大
主题，沉浸式体验红色资源创新转化
成果。

走进韶山学校思政教育实践营
地，嘉宾们现场考察了“我的韶山行”
安全调度中心运行情况，认真聆听

《我一生最大的爱好就是读书》《希望
寄托在你们身上》等现场教学课程。

“我的韶山行”红色研学自 2023 年 4
月启动以来，单日接待能力从1000人
次逐步提升至4000人次，累计服务研
学团队347批次、师生75.64万人。

来到湘鄂赣红色文创精品展暨
“最美潇湘红”文创商品展，非遗元素
与时尚元素相融合的红色文创产品
琳琅满目、种类繁多，各具特色的文
创产品吸引与会嘉宾和居民游客驻
足观赏、选购。

展览以“心向韶山 湘约未来”
为主题，1200平方米展区内设置24个
特色展位，采用心形布局与中国红
主色调，象征湘鄂赣三省红色血脉
联结。

展区布局涵盖湖北、江西两省主
题展区，湖南省 14个市州特色展区，
3个非物质文化遗产专题展区以及 5
个韶山本土文创展区。鄂赣展区特
色鲜明，江西重点展示井冈山“星火
红创”及于都“妈妈的马灯”音乐盒，
湖北则主打《黄安谣》主题文创，展
现革命老区新貌。市州展区精彩汇
集，涵盖长沙（青年毛泽东铜雕、岳
麓山文创）、湘潭（主席诗词邮品）等
丰富内容。

韶山本土展区大放异彩，集中呈
现了韶旅集团 550余款文创产品、丰
圆实业精美主席铜像、“天下韶山”品
牌系列、省级非遗石鼓油纸伞现场绘
制以及灌区、纪念馆、如意剪纸等特
色展品。 记者李姝
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出地铁口可直达动物园
长沙生态动物园微循环定制专线开通
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▼7月10日，人们在永州市道县梅花镇贵头村洑水河叠水坝戏水享清凉。图/通讯员何红福


