
踢得好你就来
“湘超”要来了，多地招募队员
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本报长沙讯 在江苏省城市足球联赛（“苏超”）以万人空巷
的观赛热潮、破圈的传播效应成为中国足球现象级赛事后，湖南
足球也迎来历史性时刻。

近日，长沙市、株洲市、永州市、邵阳市等地足协同步发布男
子足球集训队招募令，面向社会公开选拔队员组建“湘超”联赛
参赛队伍。这场以“全民参与、专业运营”为核心理念的省级足
球联赛，或将以“苏超”为标杆，为湖南足球注入新活力。

根据各地发布的招募公告，“湘超”集训队选拔呈现出鲜明
的开放性特征。以长沙市为例，其招募方案明确，其中年龄跨度
更是从16岁至40岁（含40岁），覆盖青少年至中年群体，而且招
募对象也不局限于专业球员，有较好足球基础的企事业单位职
工、自由职业者、个体经营者、退役运动员、外地上学的长沙籍学
生等均可报名。除长沙户籍外，2025年起在长沙连续缴纳社保
者或配偶为长沙户籍者亦可参赛。

株洲、永州、邵阳等地的招募条件同样宽松，强调“无重大
疾病史、适合高强度对抗”即可参与。这种“零门槛”设计，与

“苏超”联赛中常州队因“太老实相信业余比赛初衷”而遭遇挫
折形成对比，凸显湖南足球对民间力量的重视。长沙市足协
相关工作人员表示：“希望每一个热爱足球的人都有机会站上
专业赛场。”

需要注意的是，各地的招募条件门槛低，并不代表对运动员
的要求就会放松。从目前已经发出招募的各地选拔机制来看，
也是专业与公平并重，选拔流程上，“湘超”集训队采用“分阶段、
多维度”考核模式。同样以长沙为例，招募前期，感兴趣的足球
爱好者可以通过报名渠道填写报名信息参与。7月 18日—20
日，长沙市足协将在贺龙体育场附场对报名球员进行体能测试、
技术对抗、战术理解等综合评估，最终结合测试数据、教练组评
分及体能测试等结果，选出 50人（含 20名社会人士、10名大学
生、20名中学生）。

值得一提的是，这一模式与湖南U16男足备战全运会的选
拔机制一脉相承。据记者了解，2025年2月，湖南U16男足在广
东清远恒大足校集训时，曾通过多场热身赛动态调整名单，最终
35人中有 20多人来自麓山国际实验学校、雅礼中学、湖南师范
大学附属中学等校园足球强校。此次“湘超”选拔亦强调“以赛
代练”，确保入选队员具备实战能力。

对于这封“湘超”招募令，普通足球爱好者是如何态度？从
事摄影工作的杨先生在朋友圈发文，自己已经报名成功，虽然不
知道最后可否入选，但还是有冲动试一试。“自己业余踢球也踢
了好多年了，看到这个招募就有一种莫名的热血涌来。我年纪
肯定不占优势，就当是去体验体验，看看我们湖南年轻足球小将
们的活力！” 记者周诗浩

我上我也行？
测一测你能不能当“湘超”球员

本报综合 根据长沙市足球协会的公开信
息，要通过选拔成为“湘超”的球员，首先需要通过
三项测试。

第一是“YOYO跑”。所谓 YOYO 跑，就是要
求测试者在相距 20 米的两个标志物之间，以不
断增加的速度进行带有间歇的折返跑，并按跑
动速度分为多个等级。测试标准规定，完成 12
级及以上的测试者获得 10 分，之后依次递减，3
级不得分。

第二是综合技术能力测试。测试者从图中起点
处通过红外线后开始计时，首先进行无球冲刺
跑测试，到足球点带球后进行直线带球跑测试。
之后进行运球变向测试，并在规定的 4m×4m 传
球区域内，按照反弹板顺序（或指示灯亮灭）进行
传接球测试，共传接 4 次后运球穿过计时点。随
后运球前进，在规定位置之前，向反弹板传球，
然后接球。最后，接空中球后进行射门测试（左
右脚各 1 次）；射门测试结束后，冲刺返回起点，
结束测试。

需要注意的是，测试过程中，还有多种可能
导致成绩无效的情况，例如球和身体碰倒标志
桶、未按指定路线穿过计时点、手球等等。

测试中，每射入任意左右上角一球得 10 分，
射入任意左右下角一球得 3 分，完成测试的时间
在 45 秒及以下的测试者获得 10 分，之后依次递
减，71到 73秒为最低档，记 1分。

第三是比赛观察。比赛观察主要从技术能力、战
术能力、身体能力、1对 1能力和比赛能力等方面
进行评估。其中，技术能力方面考察传球、带球、
无球跑动、右脚、左脚和射门能力，战术能力方面
考察战术执行能力、守转攻能力和攻转守能力，身
体能力方面主要考察身体素质、速度、力量等，1对
1能力方面主要考察 1对 1的突破和防守，比赛能
力方面主要考察测试者的意识、心理素质和决策
能力。考察评价分较差、一般、良好和优秀四个维
度，综合评分最高为10分，最低为1分。

全程手划，摸黑回家

段先生的工作地点在书院路附近，家住湘江世纪
城，正常驾车时间约25分钟。段先生在确定要划船的
当天早上上班时，便带着装备来到单位，“主要包括
船、坐垫、救生衣、水、手套、防晒物品等”。当天下班
后，段先生来到江边，查看水面情况，确定可以下水
后，划船回家。

段先生当天下午6点左右下水，按照原计划，2个
小时以内能够到家。“有想过在水上会比较久，没想
到这么久。因为回家是顺流的方向，但那天水流的
流速非常慢，基本上没有动的，是全程手划回去的。
开始想着两个小时以内，最终比我的预期长了一个
小时左右。”

段先生拍摄的视频显示，当时直到天黑后，段先
生还划了一会儿才到家。“计划是在天黑之前到家，路
线是一条直线下来，虽然没有灯光，还是可以根据桥、
岸边的一些建筑作参照物。虽然超出了预期时间，担
心倒是没有，因为知道自己的体力极限在哪里，不过
还是会需要给自己鼓劲。”

近3个小时下来，段先生感觉比较吃力。“手比较
累，双腿一直保持一个姿势没有活动，也会麻的感
觉。当时天黑的情况确实是自己没想到的，不过就
算天黑了，也想着要划到家，是给自己（定的）小目
标，觉得这个小目标在自己能力范围之内，还是需要
去完成的。”

“威尼沙”通勤之旅
长沙男子下班划船3小时到家：安全第一，不会有下次

本报记者张沁 长沙报道

近日，长沙一男子分享自己下班后划船回家的经历引
发网友关注。有网友戏称，在长沙体验到了威尼斯的通勤
模式。14日，记者采访到划船回家的当事人段先生。

心血来潮，划船下班

段先生告诉记者，他的单位和
家都在江边，平日里也比较喜欢户
外运动，几天前便想到下班划船回
家。“这也是我第一次划船回家，当
天预计是两个小时能到家，最后用
了将近 3 个小时，天都黑了。”段先
生说。

谈及此次划船下班的体验，段
先生表示：“可能平时还是会休闲地
去划着玩，长途划的话，估计暂时不
会有下次，太累了。”

段先生老家在郴州，目前在长
沙定居。“之前在家附近的水域，自
己休闲划着船玩过，平日里水上运
动、户外运动都比较喜欢。”提起划
船下班，段先生称是“心血来潮”，

“就突然想到公司和家都在江边，想
尝试一下。从脑袋里面冒出这个想
法到执行，估计一个星期左右。因
为我们单位快要搬地方了，再不划
的话，搬到新办公室去了就不好下
水了。”

没充分训练，别轻易尝试
段先生将视频发布至网上后，引发网友关注，对

此，段先生也分享了自己的一些心得：“首先要对安全
有敬畏之心。因为我平时也经常玩户外，玩越野这
些，还是比较注重安全。具体到下水的话，首先肯定
自己是要会游泳的，包括装备，像船、救生衣等都是要
正经经过认证的。再到下水之前，要对当天的水文条
件，包括流速、浪高都要有判断和认知，确定能够下水
才下去。下水之前自己要先有判断，在水中间的时候
也要前后观察，会不会有船只经过，要避让一些在江
边钓鱼的人群，他们的钓竿、鱼线之类的。”

段先生表示，在没有进行一些针对性的训练之
前，建议还是不要轻易尝试。“事后家里人也还是会有
点担心安全问题，也是跟我说这次划得很好，下次别
划了，不管怎样都是安全第一。”

天黑后，段先生才划到家附近的大桥。组图/受访者提供

下班后，段先生开启了“划船回家”之旅。
段先生经过杜甫江阁。
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