
25岁外卖员
成了湘潭“活地图”

月均派送403单、里程2029公里
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本报长沙讯 7 月 18 日上午，常德
市桃源县浔阳街道诚信东郡小区对面，
一位老人从山坡上滑落至紧靠山坡的民
房鸡舍屋顶上，情况危急。当地消防、公
安、医疗、社区等力量联手上演了一场

“生死时速”救援行动。
8时 03分，桃源县消防救援大队接

到报警后，大队火速调派浔阳消防救援
站 1辆抢险救援消防车及 7名精干队员
奔赴现场，同时高效联动公安、医疗及社
区力量协同作战。

消防救援力量先期抵达现场后，经
勘查发现老人是从屋后面路边山坡滑落
至紧靠山边鸡舍屋顶的，鸡舍屋顶的上
方是厨房与楼房之间的天沟水泥平台。
面对消防救援人员的呼喊，老人意识模
糊无法应答，但身体尚能轻微活动。

后山周边杂草灌木丛生，坡度较陡，
救援环境复杂，时间紧迫，消防员果断决
定，利用绳索在附近树木上设置牢固锚
点，两名队员携带多功能救援担架沿绳
索下降至老人身边。救员人员小心翼翼
地将老人固定在担架上，然后，将老人从
鸡舍的屋顶救援至厨房与楼房之间的天
沟水泥平台，最终在众多力量的协同下
将老人从天沟水泥平台平稳转移至地面
安全区域。经现场医护人员专业检查确
认，老人生命体征平稳。

救援结束后，现场民警透露，这名获
救老人年已 75 岁，患有阿尔茨海默病
（老年痴呆症），于前一日晚间走失，家属
彻夜寻找未果，直至此次救援才得以安
全找回。

文、图/通讯员陈自德 刘希

本报记者牛蕊 长沙报道

“一份餐、一杯奶茶、一盒药……”
每个人的生活都离不开外卖小哥。他
们骑着电动车穿梭在城市的每个角落，
不分白天和黑夜，不管刮风还是下雨。

出生于2000年的衡阳人文涛，在湘
潭务工六年。去年 7月，他成为一名外
卖小哥，一年来，他月均送外卖 403单，
月均派送里程 2029公里。工作时他很
拼命，有时会忙到凌晨四点。

“对湘潭已经非常熟悉了，几乎可
以不看导航都知道怎么走。”近日，文涛
在接受记者采访时表示，现阶段会将这
份职业当作主业做下去。

今年 5月 25日，文涛凭借果敢和胆
识，用不到5分钟的时间，在湘潭一大桥
成功救下一名落水者。他说：“这件事
给他留下的印象足够深刻……以后碰
到类似的事情，还是会出手相救。”

将这份职业当作主业做下去

六年前，文涛跟随亲戚来到湘潭，
开启了打工生涯，做过销售员，还在汽
修厂待过。去年，他通过朋友的介绍成
为一名美团众包的外卖员，在购置了一
台电动车、一个外卖箱之后，就正式上
岗了。“工作时间自由，多劳多得”，是文
涛对外卖员工作初步的认识。

文涛介绍，一般下雨天、下雪天送
外卖拿到的钱会多一点。因此，他的工
作安排是天气好的时候，会在早晚高
峰，以及晚上凉快的时候送外卖。天气
不好的时候反而忙一些，“有时候会从
上午九点跑到凌晨三四点，回到住处的
时候，连澡都不想洗，就直接睡了”。

据统计，今年2月以来，文涛每月平
均派送约 403单外卖，月均派送里程约
2029公里，自去年入职以来保持了零差
评。文涛说：“送外卖要踏实勤快，更要
学会记路，记住商家的位置，这样才能
以更快的速度送达。”虽然成为外卖员
仅一年，但他对湘潭的每条路都很熟
悉，熟悉到不看导航都知道怎么走，哪
条小路通到哪里都知道。

当下正值暑假期间，文涛公司有很
多新员工加入。“有些人来入职，哪怕不
是长期做，也是可以的。送外卖的过程
中，有些单子可能不是那么好送，但总
会有人去送。”

文涛表示，现阶段会继续送外卖，
将这份职业当作主业做下去。“我也没
有很远大的理想，先做好眼前的事情。”
他说。

曾果敢下水救下一名女子

除了送外卖、睡觉休息，文涛剩下
的时间大多会用来钓鱼，天气不冷的时
候，他几乎每天都要出去钓鱼。“钓鱼能
让我很放松，个人非常享受鱼儿咬钩的
那一瞬间。”恰是这一爱好，为他出手救
人埋下了伏笔。

今年 5月 25日，对于文涛而言是难
忘的一天。当日下午 5点 30分左右，文
涛在送完餐后暂时手里没单。经过湘
潭一大桥时看到有人在钓鱼，他便下去
看了看，还碰到了朋友，正当他和朋友
聊天时突然听到了很大的声音。随后，
便看见有人在水里浮了起来。

当时，文涛的第一反应是报警。报
警后，他想到这一块有救生圈，便又骑
着电动车去找救生圈。找到救生圈后
他向落水女子靠近，待到距离合适后跳
入水中。“当时水流很急，我一只手拉着
落水者，一只手游泳，根本游不快，我就
喊岸边的人帮忙。”最终，他成功将落水
女子拉到了岸边。整个救人的过程用
时不到5分钟。

文涛回忆，后面他还骑着电动车去
给救护车带路，看到落水女子可以坐起
来并且可以讲话后，他才离开。回家洗
了澡后，文涛又继续去送外卖了。

几天后，文涛的妈妈和外婆知道了
他救人的事情，“妈妈还以为是我喊别
人去钓鱼，而后闯祸了，我和妈妈解释
后，她提醒我以后要小心，外婆则说我
很勇敢”。

“不管怎样，我做了一件好事，如果
以后还遇到类似的情况，我还是会出手
救人。”这句话，文涛讲得异常坚定。

在选拔现场，记者也采访了几名参与
选拔的球员。从事广告职业的何先生激动
地说：“我一直热爱足球，平时工作再忙，也
会抽出时间踢球。这次看到市足协的招募
令，我毫不犹豫地报名了。”何先生表示，这
次参加海选，希望能见识更厉害的球员，认
识自身不足。“如果能被选上，希望为家乡
而战，展现长沙人的风采。”谈及时下正火
的“苏超”联赛，何先生也坦言，“学无止境，
希望‘湘超’能像‘苏超’一样名扬全国，越
办越好，展现湖南人特有的精神面貌。”

正在读大学的张同学也表示：“足球是
我生活的一部分，我在学校里经常参加足
球比赛。这次选拔对我来说是一个很好的
机会，我想通过这个平台提升自己的球技，

也能为长沙足球出一份力。”张同学说，参
加完两个项目的考核后，感觉自己还是跟
别人有差距，“确实体能很关键，YOYO跑
的考核让我很吃力，以前没有这么系统的
测试过，这次看到了差距，但是也没关系，
正好让自己多刷刷经验，向强者学习。”

已经 39 岁的刘先生是这次选拔中的
“高龄”球员，但刘先生说：“我从高中开始踢
球，这么多年过去了，这份热爱一点儿都没
减。虽然年纪不小了，身体机能可能比不上
那些年轻小伙子，但我也毫不犹豫地报名
了，就是要为‘湘超’出一份力！”刘先生还表
示，”这次来参加选拔，就是想再拼一把，看看
自己还能不能在赛场上发光发热。现在‘苏
超’办得火热，我们‘湘超’也不能落后！”

文涛救人。组图/受访者提供

文涛送外卖。

新就业 新力量

外卖小哥、快递小哥、网约车司机等新就业群体，是我们美好生活的守护
者，更是经济社会高质量发展的重要力量。即日起，潇湘晨报推出“新就业 新
力量”专题报道，为大家揭开新就业群体的工作、生活画卷，展现他们在平凡岗
位上的不平凡故事。

75岁老人滑落至民房屋顶，多方营救

正在进行颠球选拔的参与者。

近70名长沙女婿已报名
“湘超”战鼓擂响，长沙集结精锐开启球员海选集训

本报记者周诗浩 实习生季晨希 长沙报道

“湘超”的战鼓已然擂响！近日，长沙市、株洲市、永州市、邵阳市等地足协同步发布男子
足球集训队招募令，面向社会公开选拔队员组建“湘超”联赛参赛队伍。这场以“全民参与、专
业运营”为核心理念的省级足球联赛，或将以“苏超”为标杆，为湖南足球注入新活力。

7 月 18 日晚，“湘超”联赛长沙代表队
集训球员海选的第一场，在长沙贺龙体育
场副场正式拉开帷幕。本场测试内容主要
是进行基本球性和体能测试，包括不间断
颠球、YOYO跑两项。据长沙市足协统计，
截至 7月 17日 20点，长沙市男子足球集训
队报名已经结束，共有超过900人报名参与
选拔。这一现象不仅反映了长沙市民对足
球的热爱，也显示出长沙在足球人才储备
方面的潜力。报名条件覆盖了各类足球爱

好者，包括企事业单位职工、个体经营者、
在校学生、退役运动员及自由职业者等，展
示了“湘超”联赛的包容性。

记者也从长沙市足协了解到，经技术
委员会和专家进行报名初审，符合招募条
件的报名球员达563名，其中配偶户籍为长
沙的有近 70名，“长沙女婿”也将有机会为
星城而战。据统计，招募报名者中，机关事
业单位职工、企业职工、长沙籍学生、自由
职业者分别占了10%、30%、38%、22%。

符合招募条件的报名球员达563名

就记者从球迷群体中了解到的还有一
些“名脚”“傲腿”没有报名测试的问题，长
沙市足协相关负责人也介绍：“按足球组队
规律，一支优秀的球队，都需要通过几期的
集训选拔，进行技战术磨合，才能产生出最
佳阵容。目前确实还有部分优秀球员在外
参赛、出差、学习。”

该负责人还表示，这是长沙第一次真
正意义上组队，首期集训只能以网络招募
海选的方式，通过测试选拔确定基本集训

名单，下一步报行政主管部门同意后，将通
过邀请、推荐、考察等方式来继续选拔社会
球员，等中学生、大学生球员选拔完成后，
再组织第二次或者第三次的集训，最终确
定一支能反映长沙真实水平的代表队，去
征战湖南省城市足球联赛（湘超）这一高水
平的竞技比赛。同时，最终队伍名单还要
进行相关资格审查和背景调查，接受公众
监督，也希望广大足球爱好者提供推荐更
多的优秀球员信息。

首期集训以网络招募海选的方式

“展现湖南人特有的精神面貌”

往返跑测试的参与者们。组图/记者王贯宇


