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原价5元红色“尖叫”价格起飞
有商家标价每箱8900元，农夫山泉回应

本报长沙讯 近日，原价 5元一瓶的红
色“尖叫”饮料突然重出江湖，在二手平台上
被卖到 66元到 88元不等而引发热议。“5元
红色尖叫炒到 8900 元一箱”话题一度冲上
微博热搜。

7月22日，记者联系到“尖叫”饮料的出品
方——农夫山泉公司，工作人员告诉记者，公
司的产品在官方网站或者公众号均有展示，
如果在官方网站没看到，就是没有在售。

有卖家挂出了8900元一箱（15瓶）的离
谱价格，并表示：“升值的想象空间很大。”一
名卖家称：“去年8月红色‘尖叫’限量复售，
因为好奇想买几箱，但根本抢不到，就溢价
15元一瓶买的，如今手上还有 8瓶没喝完，
就挂着玩。我前一天挂的 50元一瓶，发现
是黄牛倒卖，他直接标价88元一瓶，甚至有
饮料公司找我，愿意出1000元收10瓶，我都
拒绝了。”

记者查询农夫山泉官方网站，目前有 6
款“尖叫”饮料在售，未发现红色包装的“尖
叫”饮料。官方介绍称，“尖叫”已深耕运动
饮料品类 20年，自 2004年推出“尖叫”经典
系列，目前已有多肽型、纤维型、乳钙型、茶
氨酸型 4款产品。2021年“尖叫”又推出全
新等渗系列，专业的等渗配方，快速补充水
分、电解质、能量，适合运动人群饮用。

记者通过二手平台查找，发现有不少人
在销售红色“尖叫”饮料，价格从几十元的上
百元一瓶不等。记者联系到标价60元的一
位卖主，对方拒绝还价。

对于高价“尖叫”饮料，有不少网友评
论，“饮料又不是收藏品。有什么收藏价
值？我觉得这应该是炒作。”

农夫山泉官方旗舰店客服表示，目前并
没有红色“尖叫”，也暂未收到重新上架的相
关信息。红色“尖叫”已经停产，去年曾短暂
回归。工作人员强调，产品是有保质期限制
的，建议消费者谨慎购买二手平台商品。对
于未来是否会恢复生产，她表示暂无通知，
需以市场销售为准，消费者可关注官方信
息。至于停产原因，她表示具体原因并不清
楚，“都是由市场这边综合考量决定的。”

记者曾永红 实习生涂子璇

整治保健品虚假宣传
市场监管总局公布6起典型案例

据新华社电 市场监管总局 7 月 22 日
公布 6起保健品虚假宣传典型案例。今年
以来，市场监管总局在全国开展老年人药
品、保健品虚假宣传专项整治工作，通过案
件查办揭露不法商家营销套路，强化“保健
食品非药物”消费警示，对规范保健品领域
营销宣传具有示范意义。

在江苏省南京市建邺区市场监管局查
处李桧芳食品经营部虚假宣传案中，李桧芳
食品经营部通过签到打卡、集中授课、视频
讲解等方式，向老年消费者宣传其所售的大
蒜油凝胶糖果、珍硒虫草浸提粉、美元水松、
山药牛髓粉等具有降血糖、降血脂、降血压、
治疗冠心病等功效。经查，这些产品均为普
通预包装食品，且并不能证明其宣传内容的
真实性。

在江苏省张家港市保税区市场监管局
查处德积徳优迪斯超市虚假宣传案中，德积
徳优迪斯超市在经营场所内通过播放视频
的方式，向中老年人推介销售商品蜂亿健蜂
皇浆冻干粉胶囊，并宣传该商品具有治疗糖
尿病、高血压、冠心病、肝硬化、肾功能衰竭
等多种疾病的功效。经查，这些仅为普通保
健食品，不具有疾病治疗功能。

在上海市静安区市场监管局查处伦伦
食品店虚假宣传案中，伦伦食品店打着“最
欢乐的中老年服务互助平台”旗号，安排员
工在门店周边居民小区内免费发放蔬菜农
产品，吸引老年人至其经营场所门店内，再
通过会员积分福利、专人服务联系等方式招
揽客户参加其所组织的不定期“互助交流
会”，推销预包装食品，并虚假宣传其具有疾
病治疗功能、功效。

在浙江省宁波市宁海县市场监管局查
处宁波星康健康管理有限公司虚假宣传案
中，宁波星康健康管理有限公司通过发放鸡
蛋、牙膏等小礼品吸引老年人开展会议营销
活动，现场通过播放视频、讲师宣讲等形式
夸大宣传其销售的产品功效。

在北京市市场监管局查处北京萱妍堂
生物科技有限公司直播间虚假用户评价案
中，北京萱妍堂生物科技有限公司作为某平
台店铺“萱妍堂北京专卖店”及绑定账号“宣
子创始人 4胎辣妈”的运营主体，在电商平
台销售“萱妍堂红颜草莓桑葚燃咔果冻”，该
果冻实为普通食品，无保健品、药品资质。
当事人在直播中，通过多个账号发送“已瘦
10斤”“哺乳期减 12斤”“便秘改善”等夸大
产品功效的弹幕，对实际不具备减肥等功能
的产品宣称具有减肥功效。

在北京市石景山区市场监管局查处北
京梧桐之家科技有限公司虚假宣传案中，北
京梧桐之家科技有限公司在某平台直播中，
对“新五汁饮膏”等普通食品宣称可治疗肺
热咳嗽、便秘、心脑血管疾病等病症，对“七
丹牌三七胶囊”等保健食品宣传能消除结
节、治疗“三高”，同时滥用“最有效”“世界最
高等级认证”等无依据极限词美化产品。这
些宣传均无科学依据或临床证明，且部分保
健食品外包装明确标注禁止疾病治疗宣称。

本报综合 省气象台预计，受台风“韦帕”倒槽
影响，23日湖南大部分地区有中到大雨，局地暴雨
到大暴雨，阵风7～9级；24日受副高南侧东风扰
动影响，大部分地区有阵雨或雷阵雨。具体来看：

23日白天至晚上，多云间阴天，湘西、湘南
有小到中等阵雨或雷阵雨，湘西州、怀化中部、
邵阳南部、永州西部部分地区大雨，其中邵阳
（新宁）、永州（市区、东安）暴雨；南风 2～3级，
雷雨时局地阵风 6～8 级；最高气温 29～33℃，
最低气温23～25℃。

24日白天至晚上，多云，湘西、湘南有阵雨
或雷阵雨；南风2～3级；最高气温31～35℃，最
低气温23～26℃。

省气象台7月22日16时继续发布暴雨蓝色
预警：预计22日20时至23日20时，湘西局部地区
将出现暴雨，其中常德北部局地有大暴雨（100～
120毫米），并伴有短时强降水（最大小时雨强30～
50毫米）、雷雨大风（局地阵风6～8级）等强对流
天气。蓝色预警区域：湘西土家族苗族自治州大
部分地区、常德西北部、怀化西部、邵阳南部、永州
西北部。此前，省气象台于22日上午发布暴雨蓝
色预警，1日内两次发布暴雨蓝色预警。

气象专家提醒，重点防范今天湘西局地强
降雨及与 20日以来降雨重叠造成的山洪、地质
灾害、暴雨城市积涝等灾害升高风险，关注局地
强对流天气及对水陆交通、户外活动、景区运行
安全等的影响。

水利部和中国气象局7月22日18时联合发
布橙色山洪灾害气象预警，预计，7月22日20时
至23日20时，内蒙古中部、湖北南部、湖南北部、
四川南部、贵州东北部和西部、云南东北部和南
部等地部分地区发生山洪灾害可能性较大（黄色
预警），其中，湖北南部、湖南北部、四川南部、贵
州东北部、云南东北部等地部分地区发生山洪灾
害可能性大（橙色预警）。其他地区也可能因局
地短历时强降水引发山洪灾害，请各地注意做好
实时监测、防汛预警和转移避险等防范工作。

本报长沙讯 邵阳 18 路公交车由邵阳火
车南站开往宝隆产业园，途经 41个公交站点，
作为贯彻邵阳市城区的一条公交路线，人流
量巨大。该条线路共有 24 台公交车运行，在
这 24 台公交车中，周婧驾驶的两辆公交车显
得格外温馨：车内挂满了可爱的玩偶，点缀着
生机盎然的绿萝。

这种独特的布置打破了公交车的沉闷感，
让不少市民直呼“可爱”。乘客们纷纷感慨：

“这些玩偶给我一种家的感觉，在忙碌的生活
中能让人忘却烦恼。”

周婧介绍：“我开公交车 14 年了，在此之
前开了 8 年出租车。”在 22 年的开车生涯，每
次结束工作后，周婧都会打扫卫生保持车辆
环境整洁。

装饰公交车的想法，源于一个多月前她在
家为孩子布置房间时购置玩偶。在布置房间
时，周婧联想到自己和乘客在漫长通勤中常有
的疲惫感。周婧介绍：“工作环境也可以像家
一样舒适温馨。环境干净了，心情自然就好，
开车也舒畅，不仅我放松，乘客也能有好心
情。”于是，她决定自费将玩偶和自己喜爱的绿

萝“搬”上公交车，并逐步升级装饰，添置了杆
子上的假花、假苹果等。目前，她已自费为两
台车花费了近900元。

这份用心被市民们真切地感受到。“有人
专门说等了一个小时要来体验我的车”。她表
示，公司对自己的创意也表示支持。目前邵阳
市在创办全国文明城市，公交车是城市的窗
口，邵阳 18 路公交作为邵阳市的热门公交线
路，周婧对车进行装饰也赢得了乘客的好评。

乘坐过公交的杜先生告诉记者，自己一上
公交车就感到特别惊喜和愉悦，发帖者雷女士

表示，坐这趟车的感觉就像是炎炎夏日里突然
收到一份惊喜的礼物，没有哪个女孩子可以拒
绝这些娃娃。

周婧表示希望乘客们不要随意拿取玩偶，
让更多人能享受到这份美好，大家共同爱护这
份独特的温馨。

谈及自费装饰是否值得，周婧告诉记者：
“我觉得值得，乘客们心情好，我自然也心情
好。给市民提供一个温馨舒适干净的乘车环
境，这就是我想要的。”

记者黄康睿 实习记者曹杨哲

本报长沙讯 “昨天（21日），我们这里下暴
雨，有老人被困，我们到场时有一名老人正躲
在一棵树上，树下的水大约有1.5米深。”7月21
日晚 11时 30分许，益阳安化县蓝天应急救援
服务中心接到县应急管理局的指令，冷市镇陶
竹村有村民被洪水围困，安化县蓝天应急救援
服务中心立即组织队员赶往现场。

该中心副队长林建亮介绍，6月进入主汛
期，安化县蓝天应急救援服务中心从 6 月 22
日就开始 24 小时备勤值班的状态。林建亮
说：“所以应对这种救援，我们还是有一定准
备工作。”

起初，林建亮不知道具体有多少人被困。
“在赶往现场的过程中陆陆续续收集到一些被
困人员的大概情况，得知有4名老人被困，在两
个地方，中间间隔两三百米。那个时候我们这
边一直在下暴雨，好多乡村公路无法通行，我

们总共出动一辆装备车、一辆人员车，还有两
辆私家车。”

目的地距离县城大约40公里，到达现场初
步了解情况得知，一名老人被困的地方距离安
全区域有三四百米，“但是这一段距离已经基
本上被水全部淹了，不知道水里的情况，不知
道水有多深”。另外三名老人为邻居，被困的
位置距离安全区域约200米。“三名老人困在民
房里，情况相对来说要好一点。另一名老人是
小区边上搭了一个竹棚，可能那个竹棚就是养
鸡鸭的，发洪水了，他想去看一下，等他到那里
的时候洪水暴发上来，没地方躲。”

当救援人员找到这名老人被困的地方时，
老人正躲在一棵树上。“老人70多岁，当时树下
的水大约有 1.5米深了，老人所在的地方距离
水面只有六七十厘米了。”最终4名老人都被成
功转移至安全区域。 记者张沁

本报长沙讯 7月 21日晚，长沙突降大雨，
一名游客于当晚发视频称，自己当时在长沙橘
子洲景区游玩，看到景区内小火车在大雨时打
开车门，让步行游客上车避雨。该网友在视频
中表示：好暖心！

记者看到，视频中，一时间伴随风力，雨
势较大，小火车停车开门让步行游客上车，
其中亦有几位全身湿透的未成年人。记者尝
试联系该网友，不过截至发稿时，未获回应。

22日，记者向橘子洲景区了解情况。橘子
洲景区车队负责人周先生表示，这是车队对驾
驶员的要求，下大雨的时候，他们会采取一些
措施，让游客尽量少淋雨。

“我们平时要求车辆在站点才能开关门，
但下大雨时如果看到游客在路面上，不管买没
买票，只要车上有空座，都要求驾驶员把车门
打开，让游客上车避雨。”周先生说。

实习记者史继超 实习生黄维哲

不一样的公交车：挂满绿萝和玩偶
邵阳一司机自费近900元装饰公交车，她觉得工作环境也可以像家一样舒适温馨

据新华社电 7 月 22 日，二十四节气中的
大暑携灼灼热浪而至。大暑是夏季的最后一
个节气，通常也是一年中最炎热的时段。热浪
来袭如何保持身体健康？专家建议，日常一定
要养成“补水”的习惯，适当的户外运动有利于
血压、血糖、血脂的控制，但要掌握好运动强度
和运动时间。

天津市健康气象交叉创新中心主任、天津
医科大学第二医院副院长李新表示，要保证每
日摄入水量充足，建议喝白开水而不是饮料，
同时注意补充电解质和维生素。糖尿病患者
的血液黏稠度更高，需要补充更多的水分。

李新表示，适当的户外运动有利于血压、血
糖、血脂的控制，但高温天气要结合自身情况，
控制好运动强度和运动时间，可根据气温变化
适度调整锻炼时间，避开高温时段，以有氧运动
为主。夏季饮食可适当增加具有祛暑益气、生
津止渴作用的食材，如莲子、百合、银耳等。

专家建议，每天应保证充足的高质量睡
眠，一般7-9小时为宜，睡眠不佳或过度劳累会
增加脑卒中风险，但超过 9小时睡眠可能引起

心跳呼吸变慢，容易缺氧。
李新表示，夏季日常还应避免情绪激动，

正在服用降血压、降血糖和控制血脂等药物的
人群，要按时服药，定期监测，若血压和血糖波
动较大或控制不佳，及时到医院就诊，调整药
物。不可因夏季血压、血糖“看似降低”而擅自
停药，需遵医嘱调整剂量。

高温来袭还要注意预防“空调病”。专家
建议从户外高温环境进入室内后应暂缓几分
钟再进入空调房，空调温度要逐渐调低，与室
外温差不要超过 8℃，设定在 26℃-28℃最为
适宜。

“老年人可适当提高空调温度，尤其在下
半夜，老年人体温调节能力下降，更容易受环
境温度影响，需要注意保暖。如果去商场、饭
店等冷气很足的室内场所，要提前备好一件薄
外套，以防受凉。”李新说。

但应注意，不能因为怕受凉而不开空调，
持续开空调的时间不宜过长，最好每隔 1-2小
时左右，开窗通风半小时，以增加新鲜空气，避
免缺氧。

暴雨夜救援4名被困老人 橘子洲小火车开门让游客上车避雨

大暑已至，如何保持健康

健康提醒

益阳安化县蓝天应急救援服务中心成功营救被困老人。图/受访者提供

7月22日上午，市民在长沙市车站中路冒雨出行。当日，长沙发布暴雨蓝色预警信号。图/通讯员林道辉

火速救援


