
火灾隐患曝光台

“长沙纳木错”野泳很危险
水下机器人实拍长沙网红野泳矿坑；救援人员：若溺水，救援非常困难
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每年约3万名儿童因溺水失去生命，
令人痛心。
7月25日是世界预防溺水日，
本报推出系列报道。
记者实地探访长沙多个网红野泳地，
用水下机器人揭示看不见的危险。
珍爱生命，远离野泳。

永兴消防优化营商环境

本报郴州讯 近日，郴州市永兴县消防救援
大队消防监督执法人员对永兴县大桥路万家和
生活超市进行“双随机、一公开”监督检查，发现
该单位所在建筑（嘉馨茗居商业城）消防控制室
（高层民用建筑）未按照规定落实消防控制室值
班制度（消防控制室无人值班）。该消防控制室
由永兴县嘉馨城北综合市场有限责任公司负责
管理，其行为违反了《高层民用建筑消防安全管
理规定》（应急管理部令第 5号）第二十六条第一
款之规定。

大队依法对永兴县嘉馨城北综合市场有限责
任公司下发了《责令立即改正通知书》，要求其立
即整改，并立案查处。经大队调查取证发现，该单
位属于小型微型企业，一年内未被永兴县消防救
援机构立案调查，相关隐患问题已按要求整改完
毕且未造成人身伤害、财产损失等严重后果。

对于该单位的违法行为，根据《中华人民共
和国行政处罚法》第三十三条第一款和第五十七
条第一款第（二）项、《湖南省消防救援机构行政
处罚案件裁量指导意见》（湘消发〔2023〕35号）第
十四条之规定，该单位符合小微企业非重大火灾
隐患首次免罚制度的条件，大队依法下发《不予
行政处罚决定书》，不予行政处罚。 通讯员肖宇

本周末长沙这里有交通管制

本报综合 王栎鑫 2025巡回演唱会长沙站
将于 7 月 26 日 19:30 至 22:00 在湖南国际会展中
心二层举行，演唱会共设观众座位8008个。为确
保活动期间交通安全畅通，长沙交警将采取以下
交通管控措施。

当中心现场交通压力过大或停车位饱和时，
视情在三一大道的公交辅道东口、广电跨线桥南
口进行分流、卡车。

演唱会散场时或三一大道东往西方向交通
压力过大时，在三一大道开元互通进行分流，减
轻三一大道广电路段的交通压力。

演唱会结束前15分钟，欢城路圣爵菲斯南出
口至三一大道辅道路口（含路口）禁止车辆通行，
原经上述路段通行车辆绕道广电路、会展路、金
鹰路、星光路等道路通行。

持有演唱会通行证的车辆及消防、救护等保
障车辆在指定区域停放；观众车辆停放至金鹰停
车场、广电地下停车场等周边社会停车场。

交警提醒，演唱会活动期间，长沙交警将加
大湖南国际会展中心周边道路交通管控，严格落
实禁停管控措施。

观众进出高峰时段，三一大道会展中心路段
交通压力会大幅增加，请服从现场交警指挥，注
意避让行人和非机动车。

会展中心周边停车位有限，观看演出请尽量
乘坐公交、地铁等公共交通工具前往，乘坐地铁
的观众可在马栏山站（5 号线）或月湖公园北站
（3、5 号线）下车，再换乘芒果巴士前往会展中
心。驾车的朋友可将车辆停放在月湖公园周边
的停车位内，然后步行或乘坐芒果巴士前往。

社交平台上有大量关于“长沙纳木错”的
野泳打卡视频。因在城区这样的地方很难见
到，视频发布后引发了很多网友关注，也有很
多市民自驾来到这里。还有人专门找到这里

“拍大片”，尽管有视频发布者提醒存在危险，
但精致的图片依旧吸引许多人留言询问具体
位置，表示要前去野泳打卡。

近日，部分市民在网上发布去到该矿坑跳
水游泳的视频，视频显示，水面上有一个由疑
似多个铁桶搭建的“平台”，大家站在岸边或该

“平台”上一跃而下，跳入水中。
其实所谓的宝藏地方是一个积水潭。记

者来到该矿坑，发现铁桶漂浮在水面上，因为

是上午，现场未看见游泳的人。沿着小路往水
边走去，沿途可看到不少警示牌。

7月 19日下午，记者再次来到该矿坑，在
现场看到，不少市民在此处游玩，部分小孩没
携带任何防溺水设备。

通过国家消防救援局湖南机动队伍携带
的水下机器人，记者看到了水下的场景。水下
布满杂物，石头和树枝随处可见，水下机器人
在水下时数次被卡，这些杂物随时都能轻易将
人划伤。

水下机器人在牵引绳的控制下在水中探
索，水深之处如同见不到底的深渊，探索过程
中，水下机器人的牵引绳还被树枝缠住了。

像玩游戏一样做检查

本报长沙讯 “原以为要折腾一整天，没想
到孩子把医院当成了游乐场！”7月23日，在湖南
省儿童医院放射科，6岁女孩童童在“太空人”医
护的陪伴下，仅用20分钟便完成了一次“免镇静、
零哭闹”的头颅磁共振检查。湖南省儿童医院在
省内率先上线的“免镇静磁共振宇宙探险”项目，
把冷冰冰的机器变成了闯关游戏舱，让医学影像
检查有了温度。

磁共振成像（MRI）作为一种无辐射、无创伤
且安全可靠的检查方式，在儿童神经系统疾病筛
查、肿瘤精准定位、生长发育评估等方面意义重
大。但 MRI 检查要求患者长时间保持静止，且
机器内部空间狭小、噪音较大，很多儿童难以配
合，这可能导致影像结果不清晰、不准确，影响后
续诊疗。因此通常在检查前，会先给孩子镇静，
让孩子在舒适安全的状态下完成检查，但还是会
有家长对镇静方式心存顾虑。

湖南省儿童医院放射科护士长李艳介绍，有
些小朋友并不存在镇静的禁忌症，只是不了解磁
共振的检查步骤、对未知的流程有一些恐惧。如
何既精准诊疗，又守住孩子的安全感？湖南省儿
童医院给出了答案。

“孩子怕的不是检查，而是未知。”湖南省儿
童医院放射科主任医师何四平介绍，为了满足多
样化的就医需求，针对 4～9岁年龄段的患儿，医
院把传统检查流程拆解为四道游戏关卡，免镇静
磁共振检查前辅导化身“太空特训营”，分年龄层
对孩子进行环境适应训练、认知行为重塑、沉浸
式游戏互动。通过播放磁共振探险游戏闯关的
动漫视频，帮助儿童熟悉检查流程及要求；利用
积木搭建“检查舱”，进一步巩固儿童对检查流程
的理解；借助磁共振模拟玩具，让儿童提前适应
扫描时的声音，增强对噪音的耐受性。此外，还
设计了“木头人挑战赛”，设置不同难度的关卡，
要求儿童闭上双眼平卧于检查床，保持静止状态
1分钟至 5分钟不等，以此在游戏中练习控制自
身行为和情绪，提升成就感和自控力。

据统计，该项目自去年推行以来，已为321名
孩子提供服务，4～9岁患儿磁共振重扫率降至6%。

何四平提醒，孩子在磁共振检查前一晚要保
持正常作息；当天穿纯棉衣物、去除金属配饰；如
有发热咳嗽，请提前告知医生。

记者任弯湾 通讯员李雅雯 李艳

7月19日下午4时许，坪塘街道的一处废弃矿坑，市民不顾危险提示，在
矿坑积水潭里划船游泳。

本报记者张沁 长沙报道

烈日炎炎，游泳是不少人选择的避暑方式之一。因有积水潭、矿洞等，长
沙坪塘街道办辖区一废弃矿坑是一个“野生”的自驾网红打卡地，早在 2022
年，该处矿坑因成为水潭，被网友称为“长沙纳木错”。

尽管相关部门曾呼吁，矿坑周围存在很大安全隐患，市民不要来打卡，但
夏日来临，不少市民仍选择去往此处跳水、游泳，还制作成精美的视频发布在
社交平台上。

近日，潇湘晨报记者和国家消防救援局湖南机动队伍、长沙蓝天救援队
一起来到现场进行探访，查看水下情况，在专业人士眼中，矿坑到底是一个怎
样的地方？

2024年7月1日，《湖南省预防中小学生溺
水若干规定》正式实施，其中第四条规定：池塘、
水潭、水渠、河段、湖泊、水库、码头、渡口、公用
水井、公园内水域等有较高溺水风险水域的所
有人或者使用人、管理人应当按照下列规定落
实预防溺水主体责任：（一）按照规定设置安全
防护设施、警示标志，配备应急救生物品，并做

好日常维护和物品补充；（二）建立危险水域巡
查、安全隐患整改等预防溺水工作制度，明确预
防溺水责任人、巡查责任人。

因工程建设等原因形成坑池、水洼的，建设
施工单位应当设置警示标志、及时填平；未及时填
平的，应当设置安全防护设施。经营性游泳场所、
水上游乐场所应当按照规定采取相应安全措施。

一旦孩子发生溺水，应该怎么施救呢？专
家介绍，溺水施救一定要抓住黄金4分钟。儿
童溺水后 4分钟意识丧失，随着时间的增加，
脑损伤的严重程度也在增加。

首都医科大学附属首都儿童医学中心急
诊科主任医师郭琳瑛介绍，孩子捞上来之后，
放在岸边千万不要去控水，大声在耳边呼唤，
如果孩子没反应，请周围的人帮助呼叫 120，
拿AED，同时给孩子摆好体位，侧过头把嘴里
可能呛进去的泥沙石头等异物掏出来，然后做

2～5次的人工呼吸，假如通气之后，孩子没有
恢复自主呼吸，要立即开始进行正确的心肺复
苏。郭琳瑛介绍：“两乳头连线中间的部分，手
掌根部压住，然后进行按压。每分钟按压
100～120次，深度要够，基本上是小朋友身体
的 1/3，也就 4 到 5 厘米的深度。直到孩子能
够恢复自主呼吸和心率。”

医生介绍，孩子发生溺水后不要倒挂拍
背、奔跑摇晃，这样不仅无效，反而延误了抢救
的黄金时间。

实际上，早在 3年前，记者就曾探访此地
进行报道。

2022 年 10 月 5 日，记者来到该处被网友
称为“长沙纳木措”的矿坑，发现该地实际是以
前用于水泥原料生产的坑，已经有很多年历
史，后被弃用。原本是打算开发成景点，后因
一些原因被搁置。

因为矿坑一直处于荒废状态，矿坑内的积
水非常深，之前还有人前往此处进行潜水，但
实际上，正是因为没有系统评估，坑内的安全
风险很大。同时，市民开车前往矿坑时经过的

矿洞安全状况也存在一定隐患。
当时，因为不少网友被社交平台上的“大

片”吸引，纷纷前来打卡。该矿坑所辖的湖南
湘江新区发展集团有限公司应急办工作人员
在路口处值守，看到有市民试图前往相关地
点，均立即进行了劝返。

记者将此情况反馈给坪塘街道办事处，工
作人员表示，村上及街道均安排了工作人员定
期进行巡逻，也设置了警示牌进行劝阻，该处
禁止游泳。希望广大市民不要涉险下水，以免
发生悲剧。

这个矿坑到底有多深？社交平台上，有不
少人讨论这个问题，但似乎没有准确数据，有
网友说十多米，有网友说数十米。

“这个废弃的矿坑经过多年积水，水深有
100多米。”长沙蓝天救援队队员师斌现场查
看情况后说：“水下机器人潜水下去，在 3.5米
的地方就被水草和树枝缠绕了，如果人下水的
时候碰到这种情况，救援是非常困难的，很难
生还。”因为水下机器人下潜深度有限，目前无

法准确探测出矿坑内的真实水深。
若发生溺水，这里有哪些救援难点？师斌

表示，此处最大的难度是救援人员对水下情况
完全不了解，“有水草、有各种枯树枯枝，水下
机器人都下不去的话，潜水员再下去也会非常
危险。对于没有专业救生设备的市民来说，在
这种水域下水是非常不安全的，若发生溺水情
况，很难施救”。师斌提醒，大家在欣赏美景的
同时也要敬畏自然，尊重生命，爱护生命。

水下机器人实拍废弃矿坑

矿坑水深可能有100多米

街道办：设置了禁止游泳警示牌

溺水后黄金救援时间只有4分钟

工程建设形成的坑池应设置安全防护设施

市民不顾危险提示，在废弃矿坑形成的积水潭里“野泳”避暑。

7月19日下午4时许，长沙坪塘街道的一处废弃矿坑旁的矿洞，前往积水潭游泳划船的市民大多是从这里进入。组图/记者胡嘉会

“远离野泳”系列报道


