
把城市工作全面融入经济工作大局
沈晓明主持召开省委常委会会议
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本报长沙讯 25日，省委书记沈晓明主
持召开省委常委会会议，传达学习中央城市
工作会议精神，习近平总书记致全国青联十
四届全委会、全国学联二十八大重要贺信精
神，研究我省贯彻意见；听取有关工作情况汇
报，审议有关文件。

会议强调，要深入学习贯彻习近平总书记
在中央城市工作会议上的重要讲话精神，认
真践行人民城市理念，把实现人民群众对美
好生活的向往作为城市工作的出发点和落脚
点。要优化城镇空间格局，坚持人口、产业、
城镇、交通一体规划，促进城镇发展与产业支
撑、就业转移、人口集聚相统一。要创新城市

发展模式，把城市工作全面融入经济工作大
局，走内涵式、集约型、绿色化的高质量发展
路子。要提升城市安全韧性，在城市治理上
下足“绣花功夫”，提升精细化智能化管理水
平。要加强党的全面领导，健全城市工作领
导体制和工作机制，牢固树立和践行正确政
绩观，把工作重心放到提高发展的质量和效
益上来。

会议指出，要坚持党对青年工作的全面
领导，教育引导全省广大青年和青年学生坚
持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思
想凝心铸魂，坚定理想信念、厚植家国情怀、
勇担历史使命。要大力实施就业优先、人才

强省等战略，促进青年成长成才。要加强青
联、学联组织建设，推进改革创新，不断激发
党领导的青年组织体系活力。

会议强调，全省各级各部门要进一步深
化思想认识，一以贯之贯彻落实习近平总书记
对湖南工作重要指示批示精神，以实际行动
深刻领悟“两个确立”的决定性意义、坚决做
到“两个维护”。要紧盯重点难点，坚持实事
求是、真改实改，确保整改成果经得起历史、
实践和人民的检验。要坚持举一反三，通过
解决一个问题推动解决一类问题，增强主动
发现问题和解决问题的能力和水平。

会议指出，要进一步打通我省支持大学生

创业的政策落实堵点，发挥金融催化剂作用，
提升孵化器服务水平，持续提升“七个一”举措
落实质量。要加强工作协同，及时协调解决工
作推进中遇到的问题，激发高校内生动力。

会议审议了《关于进一步提升基层应急
管理能力的若干措施》，指出要把党的领导贯
穿应急管理工作各方面全过程，确保各项工
作有力有序推进。要牢固树立人民至上、生
命至上的理念，切实维护好群众生命财产安
全。要压紧压实责任、强化协同联动，推动力
量下沉、保障下倾、关口前移，形成工作合力。

会议还研究了其他事项。
湖南日报记者刘燕娟 张璐

本报记者任弯湾 长沙报道

7月 25日，湖南省卫生健康委召开新闻
发布会，围绕“湖南省普及健康生活方式 推
行‘减盐减油’专项行动”这一主题，重点介绍
湖南省“减盐减油”三年专项行动计划，解读

“减盐减油”新湘菜营养提升行动有关工作，
分享试点地区在政策落地、社会动员、成效评
估等方面的实践经验。

岳阳获“国际湿地城市”认证

据新华社电 7月24日，在津巴布韦维多利
亚瀑布城开幕的《湿地公约》第十五届缔约方大会
上，中国9地获“国际湿地城市”认证。至此，中国

“国际湿地城市”总数达22个，继续居全球第一。
此次获得认证的 9地分别为上海崇明、云南

大理、福建福州、浙江杭州、江西九江、西藏拉萨、
江苏苏州、浙江温州和湖南岳阳。

据国家林业和草原局介绍，被《湿地公约》认证
为“国际湿地城市”，是城市湿地生态保护的重要成
就。获认证城市不仅湿地资源丰富、景观独特，其
湿地生态系统及生物多样性也得到良好保护。

《湿地公约》副秘书长杰伊·奥尔德斯在颁奖
仪式上表示，缺乏规划的城市扩张导致湿地退化、
生物多样性丧失、生态平衡破坏、温室气体排放增
加、空气和水污染加剧，已成为全球关注的问题。

奥尔德斯说，为应对这些挑战，《湿地公约》
启动“国际湿地城市”认证机制，以鼓励城市保护
湿地，并将其纳入可持续发展规划。城市可以充
分发挥湿地在生态、社会和经济等方面的作用，
增进民众福祉。

《湿地公约》是致力于湿地生态系统保护和
合理利用的政府间协定，目前已有 172 个缔约
方。第十五届缔约方大会以“保护湿地，共筑未
来”为主题，旨在进一步加强国际合作，凸显湿地
在维系生态健康和生物多样性以及增强气候韧
性中的关键作用。

周末去长沙博物馆看千年画像砖

本报长沙讯 7月26日，“西北风来 塞柳长
青——甘肃魏晋画像砖特展”将在长沙博物馆开
幕。本次展览由长沙市文化旅游广电局主办，长
沙博物馆、甘肃省博物馆、兰州市博物馆、武威市
博物馆、张掖市博物馆、酒泉市博物馆、高台县博
物馆、酒泉市肃州区博物馆、山丹县博物馆、民乐
县博物馆、肃南裕固族自治县民族博物馆等文博
机构共同承办。

本次展览精选甘肃多家博物馆的魏晋画像
砖及相关文物共 164件套，其中画像砖 65件，详
尽展现古人的出行交游、宴饮美食、畜牧耕作、制
衣装扮、游艺娱乐等生活细节，窥见河西走廊地
区农牧业开发、多元文化交流互鉴的历史脉络，
并介绍湖南名人、清代湘军将领左宗棠与甘肃地
区的渊源，聚焦于百姓的安居乐业，形成生活的
跨时空关联。

展览内容以河西走廊地区魏晋画像砖中的
日常生活为主线，分为“从前车马慢有驿站”“烟
火升处加餐饭”“穿衣打扮宜用心”“赏心乐事多
雅趣”“此心安处是吾家”五个部分，此外还增加
展览缘起部分“塞柳长青守一方”。

长沙博物馆执行策展人马湘蕾介绍，为增强
展览的趣味性和互动性，展陈设计方面在每个部
分相对应地增加了古人坐飞机、露营烧烤、换装、
打架子鼓等现代元素和互动装置，体现古今生活
对比，让观众代入当下“我们”的视角，与魏晋人
来一场生活对话。此外，展厅内还设有驿使图画
像砖的套色印章，后期也会在触摸交互机上线画
像砖的数字拼图游戏，希望能为观众带来更丰富
的看展体验。

“为满足不同层次、不同年龄观众的观展需
求，长沙博物馆在展期内还精心策划了专家讲
座、青少年体验工坊、魏晋生活手账以及我们的
生活‘画像砖’线上征集等活动，观众朋友们可关
注官方微信公众号报名参加。”马湘蕾说。

本次展览免费开放时间为 2025年 7月 26日
至 10 月 19 日（逢周一闭馆，国家法定节假日除
外）。为进一步发挥博物馆社会功能，满足公众
日益增长的参观需求，长沙博物馆将于2025年8
月1日至8月31日（周一闭馆）实施为期一个月的
延长开放时段服务，开放日延长开放时间至 20:
30（20:00停止预约），每日增加预约名额2000人，
实行分时段预约参观。

记者彭皓泽 通讯员万国珍 刘雨涵

红色故事讲解员大赛在长沙落幕

本报长沙讯 7月25日，第五届红色故事讲
解员大赛颁奖仪式暨首场宣讲在长沙望城区举
行，来自全国 31个省（自治区、直辖市）、新疆生
产建设兵团以及军队系统的 175名选手参赛，历
经多日精彩角逐，最终评出“金牌讲解员”和“金
牌志愿讲解员”各10名。

本届大赛由中央宣传部、文化和旅游部、国
家文物局及湖南省人民政府联合主办，湖南省委
宣传部、湖南省文化和旅游厅、湖南省文物局、长
沙市委市政府共同承办。

宣讲现场，高潮迭起，掌声雷动。六位优秀
讲解员代表以抗战时期的英雄故事为题，生动呈
现了中华民族在生死存亡之际用血肉之躯铸就
的不屈风骨。

来自湖南雷锋纪念馆的付汝佳在志愿组决
赛中挺进前十，获得“金牌志愿讲解员”称号，她
表示，这份荣誉不是一个人的成就，是湖南雷锋
纪念馆集体努力的结果。湖南“十步之内，必有
芳草”，未来将挖掘更多鲜为人知的红色故事，传
播好湖南的红色文化。在专业组竞赛中斩获“金
牌讲解员”称号的韩琦表示，大赛将全国各地的
优秀讲解员汇聚到一起，有利于互相学习与交
流，将吸取赛事中的宝贵经验，并分享给更多讲
解员，一起讲好红色故事，传承红色基因。

活动现场还举行了颁奖仪式，为 10名“金牌
讲解员”和10名“金牌志愿讲解员”颁发荣誉奖章。

7月26日至28日，部分优秀讲解员代表将走
进机关、文博场馆和红色景区，开展宣讲活动，让
红色故事走出赛场、走向基层、走进大众，真正实
现“让红色故事活起来、红色精神传下去”。

记者王丽姣

湘菜减油减盐不减味
湖南发布硬举措普及健康生活方式

在家也能做
健康减脂餐

在省卫生健康委的
倡导下，有 108 家医疗
机构推出了湘味减脂
餐，在家怎么做减脂餐？

中南大学湘雅三医
院营养科主任、主任医
师刘敏介绍了一道简单
方便的减脂餐菜肴：“大
家 可 以 选 用 鸡 脯 肉
100g，切薄片后腌制（少
量盐+葱姜汁+半勺料
酒抓匀）10分钟，再水煮
5 分钟，用自制的调料，
比如少量生抽加上黑胡
椒拌匀，那优质蛋白质
就有了。另外，沸水加3
滴油，先煮白菜帮 1 分
钟，再放菜叶煮 30秒捞
出，主食选蒸土豆 200g
或杂粮饭（生重）50g 或
水果玉米 200g，那优质
碳水和膳食纤维也有
了。最后，用醋汁和红
辣椒圈制作一份酱汁进
行调味。这样一份操作
简便、配比非常合理的
减脂餐就有了，单餐热
量约320～400kcal。”

此外，刘敏提到，要
视情况合理选用盐和油。

“用盐金字塔”——
底层是基础加碘盐，但
不适用于甲亢患者；中
层是低钠高钾盐，适用
高血压患者，但不适用
于肾衰患者；顶层是特
色营养盐，如富硒盐，钙
强化盐等。

“用油金字塔”——
底层是饱和脂肪酸高的
油类，如牛油、猪油等，
适合高温煎炸，建议少
量食用；中层，单不饱和
（N—9，油 酸）如 橄 榄
油/茶 油 、多 不 饱 和
（N—6，亚油酸）如玉米
油/大豆花生油，适合于
中温炒菜；顶层是多不
饱和（N—3）的油类，如
鱼油、亚麻籽油等，但这
类油极不耐高温，价格
也往往比较高，适合于
凉拌。

怎样守住湘菜风味的同时，又实现
减盐减油？

湘菜学院教授、中国烹饪大师蒋彦
在发布会上介绍了“借味替盐”的方法：

“我们发现香菇粉、柠檬汁、山胡椒油等
天然食材不仅可以替代部分盐，还能增
加菜肴的鲜香。”

具体做法其实也很简单：例如用香
菇粉（香菇烘焙干磨成粉），香菇钠含量
极低（约 10～50mg/100g），通过鲜味补
偿，菜里面放入少许香菇粉，可以减少
50%～70%的食盐，而味觉满意度相
近。还有“柠檬+山胡椒油”也可以配合
减盐。比如在做剁椒鱼头、小炒肉时，
起锅前各挤几滴柠檬汁、山胡椒油2滴，

“酸味+麻香”能把味蕾“骗”过 30%减盐
空白。

此外，湖南人喜欢的豆豉也能发挥
很大作用：1g 干豆豉≈0.2g 盐；放点豆
豉，也可以增加减盐后的风味。

在控油方面，蒋彦也推荐了“三招
控油”和“四法降油”的技巧。

第一招焯水。湖南腊制品又油又
咸，先将腊制品煮三分钟左右，可以逼
出 30%动物油和部分盐后再烹饪，既保
持腊味特色，又能减盐减油。第二招
煸炒。比如辣椒炒肉，建议可以先用
小火把肉煸至微黄，让肉自身出油，滗
出多余油再炒辣椒或其他配菜，香辣
感一样。第三招是水油炒。特别是炒
青菜，先放以前用油量的一半，开大火
烧热油，再下青菜，然后沿着锅边淋少
许开水，旺火出锅，可以保证青菜又绿
又嫩。

“四法降油”就是多采用四种烹饪
技法来控油。第一多用清蒸的技法。
第二荤素搭配多用炖的技法，肉先干
煸出油，再下萝卜、土豆、芋头炖，全程
可以不加油。第三多用白灼，如虾、西
蓝花、生菜等食材，水开后，锅内放少
许油下菜，放油的目的是让蔬菜保持
翠绿，出锅时淋少许料汁，不仅减油又
减盐。第四改走油为空气炸锅“无油
炸”和烘焙。

永州东安鸡单份用油
减少至80克

永州血鸭、东安鸡等永州的传统
名菜对用油量有特定要求，如何研发
出既符合健康标准又保持风味的改
良配方？

永州市副市长肖质彬介绍，将永
州血鸭、东安鸡等本土名菜改良配
方，使其既符合健康标准又保持风味

的改良配方。比如东安鸡，研发
了“山苍子香料替代技术”，用

天然香料代替 30%的油，酸
辣味一点没少，饱和脂肪
酸还降了，单份用油从
原来的 150 克降到 80
克以内。永州血鸭也
有新做法，用“分段控
温炒”，先低温把鸭油
煸出来，不用额外加
油，鸭血还不容易结
块，真正做到“0添加
油”。曲米鱼、香芋
扣肉等用水蒸代替
油炸，健康不少。

推出低钠盐
和小炒生抽

省商务厅党组成员、副厅长
邓卫平介绍，将紧紧围绕处理好

“传承与创新”“做强与做活”“口
感与健康”三对关系，推动“健康
又美味”的湘菜成为吸引消费者
的新亮点。

积极发挥政策“指挥棒”作
用，联合相关部门出台促进首发
经济、服务消费等政策文件，对
符合条件的健康新湘菜品牌给
予最高 100 万元一次性奖补。
研究出台《支持“减盐减油”新湘
菜创新发展若干措施》，积极引
导餐饮企业转型升级，争取发放
餐饮消费券，引导消费者体验品
尝健康新湘菜。

成立省湘菜产业链标委会，
计划年内制修订 2～6项健康新
湘菜地方标准和团体标准。鼓
励研发兼具“减盐减油”与“风味
传承”的创新产品与技术。如推
出氯化钠比例从99.7%降至75%
的低钠盐、钠含量降低 30%的

“小炒生抽”。
引导大型商超设立低盐、低

脂肪食品专柜，延伸健康餐饮至
家庭厨房。鼓励各地市依托本
地特色食材与文化，研发推广健
康一桌菜，打造为商务洽谈、文
旅节庆及体育赛事餐饮的特色
IP。鼓励餐饮企业将减盐减油
理念融入婚宴、团餐及家庭聚餐
套餐设计，提供科学搭配建议，
让健康新湘菜理念覆盖更广泛
的消费场景。

推进健康新湘菜“七进”（进
部委机关、进国内高校、进大型
活动、进旅游线路、进星级宾馆、
进特色街区、进特色小镇），以活
动平台为载体宣推“减盐减油”
健康新湘菜的理念举措。创新
推出“湘味宝”品牌 IP动漫及系
列衍生内容，用年轻化、趣味化
方式传播健康理念和菜品，吸引
年轻消费群体关注和尝试。

湘菜专家介绍“借味替盐”烹饪方法

低钠盐

小炒
生抽

少油


