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“就剩我手上这本了。”湖南大学出版社社长李文
邦告诉记者，《月球上的第一片绿叶》的反响热烈超过
预期，现场新书被抢购一空，未买到的家长也纷纷询问
如何网络下单。

作为一家以学术出版为主的大学出版社，要出好
一本科普读物，“容易，也不容易”。李文邦称，“容易”
在于学术资源底蕴深厚，便于邀约名家、大家；“不容
易”在于需搭建“学术资源转化桥梁”——以科学家的
专业视角锚定内容内核，再用贴近青少年认知的叙事
逻辑拆解复杂知识。

《月球上的第一片绿叶》的实践颇具代表性：将嫦
娥四号生物载荷的六大关键技术，转化为“魔法罐子”
的奇幻设定；把棉花种子月面发芽的科学数据，融入

玉兔科学家与生物精灵的对话中。绘本形
式则通过具象化插画，让极端温

差、辐射防护等抽象
概念有了

可触的视觉载体——这份“轻松”背后，是科研细节的
精准提炼与儿童认知规律的深度融合。

沿着这一思路，湖南大学出版社正系统推进学术
出版资源的科普转化：依托学术出版优势，计划将“海
牛号”深海探测、人工智能等前沿成果纳入科普出版规
划，形成“精深学术出版”与“大众科普阅读”的双轨并
行格局。从探月工程的“九天揽月”到深海探测的“五
洋捉鳖”，再到超算中心与人工智能的“知微见著”，科
研突破延伸至哪里，科普出版的触角便跟进至哪里，让
青少年在书页间触摸时代科技的脉搏，奔赴属于他们
的星辰大海。

近年来，湖南出版始终锚定“传播科学精神、培育
创新土壤”的目标，构建起特色鲜明的科普出版体系。
以重大科技工程为支点，联动航天、深海、人工智能等
领域科研一线专家，将硬核成果转化为大众可读的科
普作品；兼顾科学性与传播力，既坚守科学内核的严谨
性，又创新叙事形态（如图书、绘本、互动体验等）。从

《中国空间站：我们的太空家园》到《月球上的第一片绿
叶》，一系列作品持续架起“科技与大众”的沟通

桥梁，让科学之光照亮更多人探索未
知的征程。

想跑长沙马拉松明天可以报名了
本报综合 长沙银行·2025长沙马拉松 7月

31日上午10时正式开启报名，这场与长沙的奔跑
之约，等你赴会。

比赛时间为 2025 年 10 月 26 日（星期日）7
时。比赛项目包括男子、女子马拉松（42.195 公
里）和男子、女子半程马拉松（21.0975公里）以及
欢乐跑（约5公里）。

马拉松项目年龄限 20 岁以上（2005 年 10 月
26日以前出生）；半程马拉松项目年龄限 16岁以
上（2009年 10月 26日以前出生）；欢乐跑个人项
目年龄限 16 岁以上（2009 年 10 月 26 日以前出
生）；欢乐跑家庭组项目无年龄限制（至少有一名
成年人参与）。

参赛人数具体为：马拉松特邀精英选手（男、
女）约20人、马拉松大众选手（男、女）15000人、半
程马拉松大众选手（男、女）16000人、欢乐跑大众
选手（个人组、家庭组）4000人。

大众选手报名可通过2025长沙马拉松官方网
站/小程序、长沙银行App/长沙银行微信服务号、
数字心动App、马拉马拉App（任选其一）进行报
名。每位选手只能在马拉松、半程马拉松、欢乐跑
个人组和欢乐跑家庭组中选择一项进行报名。

精英选手由组委会根据世界田联及中国田
协相关规定定向邀请，如需报名参赛，请与组委
会联系；国际精英选手及2025年度兴奋剂注册检
查库和检查库中运动员不得以大众选手身份报
名参赛。

大众选手预报名及缴费的时间为 7 月 31 日
10:00—8月6日17:00（报名咨询电话：400-8516-999，
报名咨询时间：8:00—23:59）。8月 27日 10:00发
布抽签结果。9月30日10:00，所有参赛选手可登
录官方网站或小程序查询参赛号码。

马拉松报名费为200元/人，持护照或外籍选
手则为 430元/人。半程马拉松报名费为 180元/
人，持护照或外籍选手则为400元/人。欢乐跑个
人组和欢乐跑家庭组的报名费均为 80元/人，持
护照或外籍选手则为 220元/人。公益跑报名费
为1600元/人。

卤味盛宴等你来品尝
本报长沙讯 7月 29日，备受瞩目的第四届

邵阳旅游发展大会美食消费季在武冈市西直街
正式拉开帷幕。这一场融合了传统非遗魅力与
现代美食体验的盛会，邀八方食客共赴一场卤香
四溢的舌尖文化盛宴。

大会力邀湖南武冈乡乡嘴卤味、湖南武冈伟
业铜鹅、湖南武冈金福元卤菜、潮汕辉记鹅庄、安
徽胡店长大锅卤菜、娄底冷水江瑶妹品牌、长沙
马叔卤忙、长沙圣爵菲斯大酒店八家极具地域代
表性的卤味翘楚同台献艺。

作为东道主，武冈以开放胸怀迎接八方来
客，其国家地理标志产品——武冈卤菜以其独特
的“药卤”工艺和深厚的历史积淀闻名遐迩。步
入“古法卤艺活态展示区”，游客可近距离观摩非
遗传承人如何精准配伍二十余味中草药香料，如
何在时光与火候的淬炼中，将寻常食材点化为酱
红油亮、醇香入骨的卤味珍品。铜鹅、牛肉、豆干
等经典卤品在特设的“全卤宴品鉴长廊”中香气
四溢，令人垂涎。资深卤味师傅现场讲解，让游
客在唇齿留香间，深刻感知武冈卤菜“养在深卤，
香透骨髓”的精髓与文化密码。

活动现场通过“万物皆可卤”“舌尖卤谜”“终
极品鉴”“卤味狂欢赛”“趣味叠叠乐”等环节进行
趣味比拼。由拥有百万粉丝的重庆荣昌卤鹅代
言人“网红江哥”，权威的食品专家、邵阳学院教
授、卤制品领域资深研究者赵良忠教授，美食博
主轩轩，德国米其林三星大厨马里奥，深受观众
喜爱的湖南本土笑星与美食爱好者陈英俊等人
组成的“好吃团”共同互动品尝，展现武冈卤菜生
生不息的民间活力。

本次大赛评委团“好吃团”中，特邀拥有百万
粉丝的重庆荣昌卤鹅代言人“网红江哥”加盟，核
心在于制造一场引人瞩目的“鹅味对决”，重点促
成中国两大知名鹅类卤制品——重庆荣昌卤鹅
与武冈国家地理标志产品铜鹅卤制的直接碰
撞。网红江哥作为荣昌卤鹅的代表人物，他的品
鉴与点评，直观地展现了两地的卤味在选材、工
艺、风味上的鲜明差异与独特魅力。

7月26日至28日，由中国食品工业协会豆制
品专业委员会、邵阳学院共同主办的“中国豆制
品产业创新发展研讨会”在武冈市皇冠世纪酒店
举行。会议聚焦科技创新与产业升级，邀请了包
括吴月芳、郭顺堂等专家及劲仔食品、祖名豆制
品等300余名专家企业代表参会。

武冈市相关负责人表示：“武冈卤菜，是祖先
留给我们的宝贵财富，也是乡村振兴的重要产业
抓手。本届美食季旨在以卤为‘味’媒、以节促
产，立体呈现非遗魅力，深度拓展产业价值，让武
冈这张‘中国卤菜之都’的金字招牌擦得更亮、叫
得更响。” 记者王丽姣

《月球上的第一片绿叶》借助玉兔科学家、生物精灵
等角色，以图文并茂的卡通绘本形式，将复杂的科学知识
转化为通俗易懂的语言，深入浅出地向孩子们讲述了嫦
娥四号探测器搭载生物科普试验载荷开展生物实验的故
事。那株世界上第一次在月背破土而出的棉花嫩芽，不
只是一个生命奇迹，更是中国探月工程光辉征途的生动
注脚，也是探月精神和科学家精神的生动体现。

作为《月球上的第一片绿叶》的编著作者，教育部深
空探测联合研究中心常务副主任、中国探月工程嫦娥四
号生物科普载荷总设计师谢更新，化身“星际梦想导师”，
在现场讲述了团队如何在月球极端环境下，成功培育出
人类首株月面植物——棉花嫩芽的传奇故事。

2019年1月，谢更新领导的团队完成了嫦娥四号生
物科普试验载荷任务。这是人类首次在荒芜的月球开
展生物实验并培养出植物萌芽，国际顶级学术期刊
Nature、Science 评价为“人类月球上第一片绿叶”。

本次活动是谢更新关于“月球上的第一片绿叶”的

第 254场科普宣讲，也是科普绘本《月球上的第一片绿
叶》第一次亮相。

当天的活动上，谢更新重点揭秘了仅重 2.6千克的
“魔法罐子”（生物科普载荷）所突破的六大关键技术，
并分享了棉花种子在月球比地球早发芽3天、展现超强
抗冻性的重大发现。谢更新还展望了利用火山熔岩管
道建造地外行星基地的未来愿景，在孩子们心中点燃
了探索宇宙的梦想火花。

早在 2014 年，湖南大学出版社便出版《月球与人
类》丛书，包括《月球万象》《月球的脚印》《月球畅想
曲》，系统梳理人类认知月球、探索月球的历程。谢更
新担任丛书副主编，深度参与编撰。

尽管科研工作繁重，但谢更新依然希望通过科普
讲座，将最前沿的科学知识和梦想，播撒在孩子们的心
间。他说：“一片小绿叶，最重要是成为参天大树，希望
更多青少年能从‘一片绿叶’出发，开启科学探索的梦
想，成长为下一代的科学栋梁。”

驶向科普出版的星辰大海
《月球上的第一片绿叶》引发的大学出版社发展启示

“在火星上可以种出大树吗？那里有
适宜的温度、水，还有一些些的大气层
……”“火星地面有辐射，怎么保护植物的
基因不受影响？我们能在火星建设农场和
城市吗？”

在第三十三届全国图书交易博览会期
间，湖南大学出版社策划出版的科普绘本

《月球上的第一片绿叶》在湖南出版展馆举
办新书首发式。现场互动环节，从月球的

“蔬菜大棚”里该种什么、火星稀薄的大气层
能否支持植物生长，到如何避免辐射对生物
基因的影响…… 科学家与小读者如同技术
探讨般交流，说到激动处，双方都“手舞足
蹈”起来。

会后，该书责编卢宇告诉记者，孩子们
的提问都是“未经准备的”，这样的思考深度
和科学素养令人惊叹，“也许这一代的小读
者中，就有未来的火星探索者”。

《月球上的第一片绿叶》新书发布会吸引众多读者驻足倾听。组图/记者杨旭

从“一片绿叶出发”

奔赴“星辰大海”

《月球上的第一片绿叶》新书亮相。

本报记者周诗浩 重庆报道


