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瀑布彩虹。图/景区提供

山川入夏
不同于城市的喧嚣与燥热，静谧的群山为安化赋

予了独特的清凉与自在。在这片宁静与清爽之中，深
藏在茶马古道上的高城，山居生活正式拉开序幕。这
是一场与自然紧密相拥的夏日体验。露营、徒步、探
险，是亲近巍峨大山的方式；观星、寻物、阅读，则是与
自然进行的深刻对话。所有活动都在群山的庇护下展
开，置身自然的怀抱，敞开自我，拥抱万物，与群山、野
树、星空一同呼吸。这是人与人之间紧密相连的夏日
生活。万物生灵静待探访，广阔天地期盼对话。在群
山的环抱中，蕴藏着无边的自在与想象。

这里曾是茶马古道上的第一站，保存着中国南方
最后一支马帮。村落的历史可追溯至百年前，两条大
峡谷隔绝尘嚣，数条古道蜿蜒向前，茵茵绿影环绕。
历史与现实在这里交汇，狂野与文明在这里碰撞，也
是摒弃聒噪、直取静谧的清凉世界。人们围绕山水打
造了一个山中乐园，在高城茶马古道景区，水上漂浮
冥想成为热门，在轻柔的波纹中放松身心，享受一场
独特的内心之旅。随着波纹的轻轻摇曳，心灵逐渐放
松，所有的烦恼与压力都随风而去。对于向往运动与
激情的朋友，不妨体验山地越野车的畅快，在水面上疾
驰，于波浪中穿梭跳跃。所以，无论是快意还是静谧，
在这连绵群山之下，自有一种悠然自得。 文/钱烨
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