
创新服务
剖宫产丈夫可陪伴

近日,湖南省妇幼保健院在全省
率先推出创新性服务——剖宫产家
属陪伴分娩。允许符合条件的准爸爸
走进手术室，全程陪伴妻子迎接新生
命，亲手剪断脐带。省妇幼麻醉手术科
护士长介绍,医院为此制定了严格的准
入标准和操作流程。在确保医疗安
全绝对优先的前提下，经过充分评估
和准备，专业医护人员的指导下，准
爸爸穿戴全套无菌装备才能进入。
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备战“湘超”
湘潭队集训已开始
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男子开车偶遇男孩骑夜路，为其照明

近日，河南商丘的张先生晚上开车回家，遇到一个骑车的小
男孩，交谈中男孩称想“蹭个灯”，考虑到男孩可能是晚上害怕，
表示可以送男孩回家。

8月4日 19:06
潇湘晨报

韩国汉江有巨型不明生物？多名专家表示怀疑

近日，汉江疑似出现奇怪巨型生物的消息引发关注。事件
源于7月11日，YouTube频道“Jeongdam story”上传一段7月7日
晚在首尔汝矣岛汉江段夜钓时拍摄的视频。视频中，发布者惊
呼发现一个反复浮沉、体长估计达6至10米的巨大不明生物，因
恐惧迅速离开现场。

然而，多名专家对该目击事件表示高度怀疑。匿名业内观
点指出，汉江大部分水域较浅，水温受季节和污染影响波动剧
烈，完全不适宜大型未知生物生存。另一名官员强调，汉江缺乏
支撑此类大型生物的食物链基础。

8月4日 16:59
潇湘晨报

据央视 我国新版的《职业病分类和
目录》从 8月 1日起正式实施，其中腕管综
合征（限于长时间腕部重复作业或用力作业
的制造业工人），俗称“鼠标手”，首次作为职
业病正式被纳入国家的法定目录当中。

“鼠标手”是如何发生的？有哪些典
型症状？有哪些方法可以预防和缓解？

“鼠标手”只有办公族会得吗？

在人体手腕部掌侧有一个骨性纤维
管道，称为腕管。长时间重复手腕动作等
各种原因挤占了腕管空间，就会引起腕管
内压力增高，正中神经受到压迫，引起疼
痛等一系列症状。

它的形成与长期重复性手腕动作或
局部压力过大密切相关，主要表现为手腕
部疼痛或手指麻木。

女性腕管天生较窄，激素变化（如孕
期、更年期）可能加重水肿风险，因此中年
女性患“鼠标手”的概率更大。

日常中，大家很容易把“鼠标手”和颈
椎病引起的手臂不适混淆，其实它们在症
状上有明确的区别。

北京大学人民医院创伤骨科主任医
师熊建介绍，“鼠标手”不会出现颈部不
适，也不会出现颈椎病的典型症状，即从
颈部到上臂到前臂到手有像放电一样的
感觉。“鼠标手”支配的区域是大拇指、食
指、中指和无名指的一半，所以最典型的
症状就是三个半手指的麻木。

长时间使用电脑、手机的办公一族容
易患上“鼠标手”。但随着开车族的日渐
增加，方向盘也成为“腕管杀手”，以及流
水线作业工人、厨师等。中日友好医院康
复医学科主任江山表示，一些长期拖地、
揉面的家务工作者也容易患上“鼠标手”。

“鼠标手”有哪些症状？

除了手指麻木这一症状，鼠标手还有
一些信号，包括：夜间或晨起时手指麻木
症状加重，可能被麻醒；握力下降，拿东西
易掉落；严重时出现大鱼际肌肉萎缩，也
就是拇指根部变薄。

熊建表示，要想自查肌肉是否萎缩，
可以进行按压，如果肌肉饱满，说明正常；
如果按压后，肌肉比较扁，且特定区域手

麻，表明有萎缩的情况。

如何预防“鼠标手”？

很多人认为“鼠标手”只是劳损，不需
要治疗，按摩就好，这是一个很大的误区，
殊不知“鼠标手”发展到晚期会对神经造
成不可逆的损伤。

熊建表示，在早期刚有症状时，比如
轻微麻木，持续时间不长，发作频率不高
的情况下，可以通过拉伸放松治疗。另
外，可以通过腕部热敷、理疗或者服用有
消炎消肿作用的药物进行治疗。如果症
状发展快，甚至手部出现了肌肉萎缩，或
者手无力，建议到医院就诊，病情较重的
病人可能需要手术治疗。

如何预防“鼠标手”？这两个黄金动
作，可以试试。肌腱滑动，每个动作每天
可以做 3 到 5 次。正中神经滑动，前臂伸
直手掌掌心向上，用另外的手去牵拉正
中神经，维持 10 秒钟，慢慢复原，每个动
作每天重复 5 次左右。需要注意的是，
在牵拉的过程中，手不应该出现麻木或
者刺痛感。

“鼠标手”被纳入职业病
新版《职业病分类和目录》正式实施

俄总统新闻秘书：
普京愿与泽连斯基会晤

据央视 当地时间 8月 4日，俄罗斯总统新闻秘
书佩斯科夫表示，不排除本周俄罗斯总统普京与美
国中东问题特使威特科夫会见。

佩斯科夫还说，普京愿在专家组层面准备工
作结束的情况下与乌克兰总统泽连斯基会晤。佩
斯科夫表示，俄方一直致力于利用政治和外交手
段来解决乌克兰问题。美方也一直在直接参与乌
克兰问题的调解，这对于俄乌直接会谈是非常重
要的。

当地时间4日，据消息人士向俄媒透露，美国中
东问题特使威特科夫将于8月6日访问俄罗斯。另
有俄媒报道称，美国乌克兰事务特使凯洛格计划访
乌，日期尚不明确。

当地时间 3日下午，美国总统特朗普在宾夕法
尼亚州对媒体称，美国中东问题特使威特科夫“可
能将于本周三或周四访问俄罗斯”。

金山岭长城景美如画
这是8月4日在河北省承德市滦平县拍

摄的金山岭长城（无人机照片）。当日清晨，
位于河北省承德市滦平县的金山岭长城云
雾缭绕，景美如画。 图/新华社

不断实现人民对美好生活的向往
习近平就研究吸收网民对“十五五”规划编制工作意见建议作出重要指示强调，广泛深入

察民情听民声汇民智 A02

长沙城区
中华田园犬将解禁
A06

清凉一夏
近日，高温不断，去溶洞游玩成为热门选择。图为8月3日游客在永州紫霞岩景区溶洞内观光避暑。图/视觉中国
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男子溺水
多位市民齐心施救
A05

1.62米美女
嫁给1.2米丈夫引关注

加拿大身高 1.62米的李一周前
与身高 1.2 米的丈夫穆图举行了婚
礼。二人的婚礼引起网友的关注，
甚至有人认为结婚照是“AI 生成”。
李在网上进行了反驳。李是一位企
业家，同时也是一名社交平台上有
着几万粉丝的“美女网红”。丈夫蒂
莫西出生在加拿大，目前是一名工
程师，也是加拿大一个慈善组织联
合创办人。

湘超来了
长沙队队徽你来定

2025 湖南省足球联赛（湘超联
赛）9 月开赛，为彰显长沙地域文化
特色与足球运动精神，融合历史底
蕴与现代活力，塑造球队独特形象，
打造兼具辨识度与感染力的视觉标
识，市体育局联合市足协发起了长
沙足球队队徽设计评选活动。

市民可关注长沙市体育局“运
动长沙”微信公众号，前去票选你心
目中的最佳队徽。


