
清凉好玩
长沙周边4个好去处

近日，长沙持续高温，网友盘点
了长沙周边4个避暑去处，清凉又好
玩。它们分别是：黑麋峰国家森林公
园、千佛洞、周洛大峡谷、石牛寨。

长沙市气象台介绍，尽管马上
就将迎来立秋节气，但长沙气温依
旧居高不下，日最高气温将升至
39℃左右。接下来一周长沙大部分
时间都将以高温闷热为主，与此同
时，午后还得继续防雷雨。
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不超26层
郴州对住宅划红线

近日，郴州市宣布实施新版《国
土空间规划管理技术规定》，给高层
住宅划下红线：限高26层，容积率不
得高于 3.1。按照郴州市的新规定，
居住建筑层高不宜超过 3.5米，不得
低于3米；住宅区公共配套设施及小
型商业建筑首层层高不宜超过5米，
二层及以上层高不宜超过 4.8米；仓
储超市、大型商场等集中大型商业
的建筑层高不宜超过8米。
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年仅44岁
著名女飞行员坠亡

阮安秋是全球第十位完成独自
环球飞行的女飞行员，也是首位完成
这一任务的越南裔女飞行员。当地
时间7月30日，年仅44岁的阮安秋在
美国印第安纳州格林伍德坠亡。

美国联邦航空管理局称，阮安
秋一直在社交媒体上记录她的旅
程，她的小型飞机于当天 10时 45分
左右在印第安纳州格林伍德坠毁，
坠机原因尚不明。
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小伙顶着凶险海浪救8岁落水男孩

近日，福建莆田湄洲岛，28 岁的江西小伙刘先生和救生员
一起救起落海 8岁男孩获网友点赞。8月 5日，当事人介绍，事
发 8 月 2 日下午，公司团建，他们去湄洲岛旅游，当时他坐在沙
滩的凉亭上休息，突然听到有人喊孩子落水了，他看到孩子已
经被海浪推到海上，距离海岸已经超过十米，人也没动静了。
本能驱使刘先生往海里跑。刘先生很快游到小男孩身边，把小
男孩往岸边拖。

8月5日 12:19
潇湘晨报

华裔男子新西兰卖椰浆饭生意爆火

一名大马华裔男子在新西兰贩卖椰浆饭，意外闯出一片天
地，让马来西亚味道在异国温暖人心。起初，男子只是想介绍马
来西亚美食，抱着“好玩”心态出摊，通过社媒分享创业过程，相
关视频吸引近百万人次观看。如今，他每天凌晨起床备料，精心
制作椰浆饭。摊位前，人潮涌动，排队购买者不断，大家边吃边
称赞，还有人竖起大拇指。一位当地的老奶奶买了炸鸡后，隔周
还来光顾。

8月5日 17:54
潇湘晨报

学前教育保育教育费

逐步免除
国务院办公厅印发《关于逐步推行免费学
前教育的意见》
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北极都30℃了
这里只有23℃

俄方称：不再维持
《中导条约》单方面自我限制

据新华社电 俄罗斯外交部4日在其官网发布
声明说，俄方将不再维持依据《中导条约》单方面暂
停部署陆基中程和中短程导弹系统的自我限制。

声明说，鉴于俄方提出的多次警告遭到忽视，
局势朝着欧洲和亚太地区将实际部署美制陆基中
导系统方向发展，俄方认为，维持单方面暂停部署
类似武器的条件已不复存在。俄方将根据美国等
西方国家相关导弹部署规模以及国际安全和战略
稳定总体形势，决定应对措施。

声明表示，针对美国 2019年单方面退出《中导
条约》，俄方曾多次声明，在世界相关地区出现《中
导条约》所禁止的美制导弹系统之前，俄将自愿限
制相关陆基导弹部署。同时，俄方呼吁北约国家对
等暂停部署《中导条约》所禁止的武器系统，并呼吁
美国在亚太地区的盟友支持俄方有关防止相关军
备竞赛所作努力。

声明强调，俄方上述倡议并未得到回应。美国
及其盟友不仅公开宣布计划在多个地区部署美国
陆基中导系统，还在推进部署方面取得实质性进
展。美方相关导弹的测试已处于最后阶段或已完
成，一些系统已开始批量生产。

声明说，越来越多证据表明，美制陆基中导系
统出现在了世界许多地区、包括对俄国家安全有重
要意义的地区。美国及其盟友公开宣称，希望美国
此类武器在欧洲和亚太地区长期甚至永久性部署，
一些国家不仅寻求从美国购买、还要自行研发此类
武器。俄方认为，上述一系列举措对俄安全构成直
接战略威胁，对地区和全球稳定产生严重负面影
响，可能导致核大国之间紧张局势升级。

《中导条约》全称《苏联和美国消除两国中程和
中短程导弹条约》，由苏联和美国于1987年签署。条
约规定两国不再保有、生产或试验射程在500公里至
5500公里的陆基巡航导弹、弹道导弹及其发射装置。

据新华社电 清新的空气、洁净的水
源、安全的土壤、宁静的社区……这些不仅
是宜居环境的要素，也是人民健康的基石。

5日，国家疾控局联合多部门发布《健
康中国行动——健康环境促进行动实施
方案（2025—2030 年）》，标志着在美丽中
国建设中，我国以更优环境护航全民健康
迈出新步伐。

环境与健康是密不可分的生命纽带。
科学研究证明，环境质量深刻影响着

国民健康水平。垃圾分类处理与资源循环
利用逐步优化，空气污染防治不断加强，环
境卫生突发事件应急能力持续提升……近
年来，我国健康环境建设取得显著成效。
然而，全球气候变化进一步加剧，带来新问
题、新挑战。国家疾控局相关负责人指出，
需进一步实施健康环境促进行动，营造宜
居绿色安全的健康环境。从家庭空调滤网
的清洁维护，到社区健康驿站的贴心守护；
从个人碳足迹的主动管理，到新污染物治
理的科技攻坚；从农村饮用水安全的坚实

保障，到应对气候变化的未雨绸缪——健
康环境促进行动实施方案描绘的，是一幅
将健康深深镌刻在绿水青山间的蓝图。

方案提出六大重点行动、16项具体举措。
关注天气预报信息，提高对极端天气

气候事件的风险防范意识和能力；倡导
“三减三健”，养成均衡饮食、适度运动、戒
烟限酒、规律作息、充足睡眠等健康生活
方式……居民环境健康素养提升与健康
舒适居家环境促进两项行动，赋能个体与
家庭，塑造健康生活的环境新起点。完善
社区垃圾分类管理，推进社区绿地、步道
建设和维护；完善办公环境卫生基础设
施，改善工作及作业环境、设备设施……
友好社区环境建设与健康场所推进两项
行动，让健康友好社区与场所成为健康生
活的支撑。推动绿色发展，统筹产业结构
调整、污染治理、生态保护和应对气候变
化；推动多部门政策融合，健全环境健康
监测调查、风险评估、预警发布和健康提
示制度……优美生态环境建设与环境健

康风险管理能力提升两项行动，为建设美
丽中国打造综合平台。方案不仅构建起

“个人、社会、组织”治理全景图，还确定了
到2030年要达成的两项结果性指标：居民
饮用水水质达标情况持续改善；居民环境
与健康素养水平达到25%及以上。

方案体现全新理念，凝聚合力。
当环境健康素养成为全民共识，绿色

安全健康的环境成为普遍现实，必将为人
民带来健康福祉的全面提升。“方案按照

‘坚持健康优先、关口前移，倡导绿色发
展、综合治理，深化全民动员、社会共治’
的行动策略，将环境健康理念融入各领域
政策体系。”国家疾控局有关负责人介绍，
健康环境促进行动实施方案，既是“绿水
青山就是金山银山”理念的生动实践，更
是以人民为中心的发展思想在环境健康
领域的温暖注脚。据悉，为确保行动落
地，国家疾控局将会同有关部门强化协同
配合，加强宣传解读、组织实施。总结推
广典型经验，推进健康环境建设。

中方将继续以自己的方式
为柬泰关系转圜发挥建设性作用

据新华社电 外交部发言人郭嘉昆5日表示，中方赞赏和欢
迎柬泰双方举行边界总委员会会议，将继续支持东盟的劝促努
力，秉持公道公允立场，以自己的方式为柬泰关系转圜发挥建设
性作用。

有记者问：据报道，8月 4日至 7日，柬埔寨—泰国边界总委
员会会议在马来西亚举行，中方将受邀参加7日召开的边界总委
员会特别会议。中方对此有何评论？

郭嘉昆说，7月30日中国—柬埔寨—泰国三方非正式会晤成
功举行以来，柬泰边境未再发生交火，现地局势持续趋缓，柬泰
停火共识正逐步落实。在东盟轮值主席国马来西亚的积极协调
下，柬泰双方举行边界总委员会会议，就制定停火监督机制细化
方案进行多渠道、多层级沟通，有利于实现有效、可持续停火。
中方对此表示赞赏和欢迎。

郭嘉昆表示，根据柬、泰双方意愿，中方积极同柬、泰及马等
地区国家保持密切沟通，巩固停火局面，促进沟通对话，推动稳
局降温。中方将继续支持东盟的劝促努力，秉持公道公允立场，
以自己的方式为柬泰关系转圜发挥建设性作用。

推进社区绿地、步道建设和维护
我国发布健康环境促进行动实施方案

西班牙高温
8月4日，人们在西班牙马德里的丽池公

园划船。当日，西班牙国家气象局发布特别
提醒，全境大部分地区受到热浪影响，西南部
地区最高气温预计突破42℃。 图/新华社

近日，高温席卷北半球，北极圈内的挪威、丹麦等多地都出现连续多日的30℃高温。而因夏季平均气温只有23℃，被称
作“云上小村”的娄底市新化县天门乡土坪村，悄然成了避暑胜地。 图/政协云微信公众号
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怀化箱包
为何深受老外青睐
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长沙四地
进2025百强区榜单
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案例公布
严惩医保骗保犯罪
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对标华为
吉利整合智驾团队
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