
近年来，受“清凉度假”趋势的推动，北欧国
家的旅游业不断升温，欧洲的游客们纷纷逃离
地中海地区的酷热，前往北欧享受较为温和的
气温。

然而，今年 7月破纪录的高温，却让游客们
逃离酷暑的希望破灭。挪威北极圈内的一个气
象站在 7月的 13天中记录到气温超过 30℃。8
月 4日，芬兰气象研究所也在一份声明中表示，
该国刚刚经历了 22 天气温超 30℃的天气。科
学家指出，这是自 1961年以来最长的一次高温
持续期，比此前的纪录长出50%。

瑞典
摩洛哥游客来避暑
对酷热感到惊讶

异常的高温，让那些前来北欧避暑的游客
们大吃一惊。瑞典公共广播电台报道称，前往
北欧享受“清凉假期”的外国游客，反而收到了
危险热浪的警告。“随着气候变化加剧，极端严
重的热浪将愈演愈烈，”芬兰气象研究所科学家
海基·图奥门维尔塔警告称，“热浪发生得更频
繁、更严重，持续时间也更长。”

瑞典的斯德哥尔摩居民穆萨布·埃尔巴沙讲
述了父母从摩洛哥来访时的惊讶之情。“他们真
的对这里的酷热程度感到非常惊讶。他们原以
为能从摩洛哥的夏天中解脱出来，享受一段凉爽
的时光，没想到炎热却一路追随他们到了瑞典。”
埃尔巴沙说，“对他们来说，在这么靠北的地方体
验到如此高的气温，简直有点超现实，他们一直
说‘我们确定不是降落在西班牙南部了吗？’”

在瑞典，气象学家表示，该国北部多个气象
站记录到了持续的热浪，哈帕兰达的一个气象
站连续 14 天记录到 25℃或以上的高温。在拉
普兰的约克莫克，热浪持续了 15天。“要在这些
气象站找到更长的（高温）时段，得追溯到一个
多世纪以前。”瑞典气象水文研究所研究员斯韦
克尔·赫尔斯特伦说道。

据瑞典气象水文研究所称，在瑞典最北部
的哈帕兰达，7 月气温连续 14 天达到或超过
25℃，而在约克莫克，热浪持续了超过 15天，这
种情况一个世纪以来都未曾见过。
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挪威北极圈内一气象站
上月13天超此温度

在欧洲大陆这片更适应寒冷天气的地区，
酷热天气让人们猝不及防。

研究人员表示，随着全球变暖，英国、挪威
等国家将面临不适气温天数相对增幅最大的情
况，并警告称，这些国家的基础设施不足以应对
这种情况。

科学家表示，反复出现的热浪是全球变暖
的一个标志，预计热浪将变得更加频繁、持续时
间更长、强度更大。“过去有过热浪，未来也还会
有热浪。”芬兰气象研究所研究教授汉内莱·科

尔霍宁说。但她补充道：“随着气候变化推高全
球气温，我们更频繁地推动热浪阈值，而且热浪
更热了”。

瑞典气象水文研究所气象学家斯韦克尔·
赫尔斯特伦说：“要确切指出或评估气候变化在
（席卷瑞典北部的）这场持久热浪中所起的作
用，需要进行深入的归因研究。”他补充道：“这
种天气事件发生的频率已经增加，未来可能还
会继续上升。”

记者彭昕宇

上周，位于北极圈内的芬兰城市罗瓦涅米，
气温也超过了30℃。

芬兰东南部约恩苏市政府为缓解当地医疗
服务的压力，开放了一个冰场供人们避暑降温，
北卡累利阿地区医疗服务负责人米卡埃尔·里
帕蒂说。

里帕蒂表示，由于人们因高温出现健康问
题而寻求医疗服务，急诊室已经人满为患。“我

们的目的是，如果人们在家中觉得太热，可以有
一个去处。”里帕蒂说道。

其他城市也向公众开放了类似的避暑设
施，赫尔辛基的一家商店甚至让人们躺在其冷
藏货架旁休息。

此外，还有牧民警告称，由于高温，他们的
驯鹿濒临死亡。

记者彭昕宇

挪威
气温超过20℃的热带夜晚

屡见不鲜

北极地区的变暖速度远快于地球其他地
区。根据美国国家海洋和大气管理局的全球
数据，自 1990年以来，在各大洲中，欧洲的升
温速度最快，亚洲紧随其后。

“这次全国各地区白天气温持续高温且
持续时间之长非常罕见。”挪威气象研究所气
候研究员凯蒂尔·伊萨克森在一份声明中表
示。“随着气候变化，这种热浪天气出现的可
能性更大了。”这名研究员补充道。

挪威气象研究所称，这个7月也是挪威自
1901年有记录以来第三热的月份，全国气温
比季节平均气温高出 2.8℃。7 月 12 日至 25
日期间，该国还经历了为期两周的热浪，这也
是该国有记录以来最热的一次。在这个地
区，所谓“热带夜晚”（即气温不低于 20℃）的
现象已变得屡见不鲜。

挪威气象研究所还表示，7月，该国最北
部的三个地区至少有一个气象站记录到了13
天30℃以上的高温。尽管上周暖湿气流北移
东移，该国迎来短暂喘息，但该研究所表示，
本周末气温预计将再次达到 30℃，挪威北部
将迎来几天酷热天气。7月中旬，受挪威北部
海岸暖水以及持续的高气压影响，北欧地区
气温飙升，比季节性正常气温高出8~10℃，整
个北欧地区陷入酷热之中。随后，该地区又
遭遇了风暴和雷击，引发了野火。

芬兰
医院爆满冰场成避暑胜地

英国挪威等国基础设施不足以应对酷热

近日，芬兰拉普兰地区罗瓦涅米，人们在北极圈内的奥纳斯科斯基海滩沐浴。图/视觉中国挪威罗弗敦群岛。

瑞典斯德哥尔摩夏日美景。

▼芬兰城市罗瓦涅米的一支温度计显示气温为31℃。
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