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本报综合 旋挖钻机轰鸣着向岩层掘进，土方运输
车穿梭有序，施工人员顶着烈日安装支护锚杆，钢筋加
工区焊花飞溅，工人们正精心编扎着钢筋笼……近日，
在湖南湘江新区白马家园保障房项目现场，200余名建
设者正奋战一线，用汗水浇筑“安居梦”。

据“湖南湘江新区”微信公众号消息，白马家园保障
房项目旨在为白马街道安置群众配建保障性住房，规划
安置 1450人。项目位于白马街道，东临规划廖家坪路，
南临在建青山路，西临已建爱晚花园及廖家坪加油站，
北临规划枫梓路。

项目估算总投资约 8.3亿元，总建筑面积约 17.5万
平方米，包括 7栋高层住宅、1栋 6班幼儿园和 3班托儿
所以及其他配套用房。

“项目于2025年6月底正式启动基坑土方开挖及桩
基础工程施工。”项目负责人董尚介绍，“当前，团队正全
力冲刺今年10月完成地下室建设的关键节点。项目计划
2026年4月前实现主体封顶，2026年10月基本建成。”

烈日下，工地秩序井然。基坑深处，旋挖钻机持续向
下掘进，工人们专注地进行边坡支护桩施工，精准定位、
下放护筒、钻孔成桩，每个环节都关乎建筑根基的稳固。
边坡上，锚杆施工同步推进，数米长的锚杆被深深植入岩
土，为基坑构筑起坚实的“防护铠甲”。钢筋加工区内，工
人们精心编扎的钢筋笼，即将成为桩孔的“钢铁脊梁”。

“钢筋摸着烫手，但保障房质量一点不能含糊。”一
位正在检查钢筋笼的老师傅抹了把汗，“想到是为居民
们建保障房，这劲头就足了！”

目前，整个项目场地被科学划分为东西两个标段：
一标段正进行基坑土方开挖与桩基础工程施工；二标段
土方作业已近尾声，正全力推进桩基础工程及挡墙支护
施工。分区错峰有效避免了交叉干扰，保障了各作业面
的高效协同。

董尚表示：“希望明年10月，能让安置群众如期拿到
新家钥匙，在新家园开启崭新生活。”

暴雨持续，湖南四预警齐发

本报综合 为确保旅客列车运行安全，国铁广州局根据
降雨影响范围，12日 8时至 13日 8时，将对渝怀铁路、焦柳铁
路部分列车采取停运措施，具体停运车次可在 12306 网站
（App）查询。部分列车也将出现不同程度晚点。

铁路部门提醒，在收到列车停运短信或在12306查询到列

车停运信息后，可自车票发站乘车日期起30日内（含当日），在
12306网站（App）或火车站人工窗口办理全额退票手续，因列
车停运导致的退票不收取退票费。现金支付、已经打印报销凭
证的旅客自退票之日起180天内（含当日），持购票时使用的有
效身份证件原件至铁路车站窗口交回报销凭证，领取票款。

气象灾害四级应急响应启动
据央视 11日 11时起，湖南省气象局启动气象灾

害（暴雨）四级应急响应。省气象局各相关单位立即进
入暴雨四级应急响应状态。湘西州、张家界、怀化、常
德、益阳、岳阳等市州气象局根据实际研判启动相应级
别应急响应。

同日，自然资源部地质灾害技术指导中心研判，湖
南西北部分地区发生地质灾害的风险高。根据《自然
资源部地质灾害防御响应工作方案》，自然资源部于 8
月11日11时启动地质灾害防御Ⅳ级响应。

自然资源部要求，湖南省自然资源厅增强风险意
识和忧患意识，强化底线思维和极限思维，高度重视强
降雨过程地质灾害防范应对，及时组织开展巡查排查，
切实做好监测预警、会商研判、灾情险情处置和值班值
守、信息报送等工作。

高温中筑起1450人的安居梦
湖南湘江新区白马家园保障房项目预计明年建成

湖南湘江新区白马家园保障房项目现场。图/湖南湘江新区微信公众号

本报综合 11日，长沙市气象台发布天气预报，本周前期
多阵性降雨，后期转为晴热高温天气。11日至 15日，阴天或
多云，有阵雨或雷阵雨。其中，14日受台风“杨柳”外围云系
影响，有中到大雨，并伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天
气；16日至17日，多云到晴天，最高气温37～38℃。

具体来看，12日，多云有阵雨或雷阵雨，北风2～3级，27～
34℃；13日，阴天有阵雨或雷阵雨，北风2～3级，26～32℃；14
日，中到大雨，东南风3～4级、雷雨时阵风7～8级，26～32℃；
15日，阵雨转多云，南风3～4级，26～34℃；16日，多云到晴天，
南风2级，27～37℃；17日，晴天，西南风2级，28～38℃。

交通 渝怀、焦柳铁路部分列车将停运

链接 长沙本周前期多阵性降雨

8月11日，张家界国家森林公园下起小雨，气候凉爽，游客在雨中拍照。图/通讯员邓道理

预警

湖南系列招聘活动下月启动
本报综合 据“湖南工信”微信公众号11日消

息，根据《“智汇潇湘 才聚湖南”2025年湖南省促
进高校毕业生就业创业系列行动方案》文件要
求，系列招聘活动将于 9月下旬全面启动。活动
首站9月21日在中南大学（长沙）举行，上海站于
9 月 27 日在上海展览中心举办，北京、西安、武
汉、成都、南京 5个城市站点活动将在 10月底至
11月上旬全面收官。

全省各市州工信局可聚焦制造业、软件服务
业、军民融合产业三个领域，广泛动员制造业单
项冠军（含省级）、专精特新“小巨人”企业等优质
企业参加系列招聘活动。

去北京选乘这些高铁更划算
本报长沙讯“8月公休去北京，怎样乘坐高

铁既方便又实惠？”8月11日，记者从长沙火车南
站了解到，选对长沙火车南站、株洲西火车站前
往北京的始发高铁，抓住错峰出行的关键，在享
受便捷的同时，还能享受优惠的价格。

“从长沙火车南站出发前往北京的旅客，购
买上午 8时前错峰时段车次，能享受到更实惠的
票价。”长沙火车南站工作人员介绍，和热门时段
高铁相比，这些时段车次二等座票价单人单程最
高可节省 129元。对于三口之家出行而言，往返
一次能省下近800元。

具体来看，长沙南至北京西，热门时段的高
铁二等座票价约为 778 元，而 G508、G502、G504
次这三趟错峰高铁，二等座票价则为649元起，不
仅价格更优惠，发车时间也避开车站客流高峰，
尤其适合带老人和小孩的家庭出行。

此外，从株洲西始发前往北京西的G506次
列车，上午 8时 25分出发，下午 16时 8分到达北
京西，全程运行7小时43分，其二等座票价为734
元起。相较于其他车次而言，不仅票价最高可省
64元，车程还能节约35分钟，株洲及周边市民可
以优先选择。 记者黎棠

暑期出行注意防范蚊媒传染病
据央视 暑期是学生们放松身心、拓宽视野、

探索世界的好时机，不过，学生在外出旅行、参与
户外活动或实践项目时，还需注意防范基孔肯雅
热、登革热等蚊媒传染病。

学生在暑假期间，若前往东南亚等热带、亚
热带地区，或国内南方部分省份旅游，或参加夏
令营、郊游、海边游等户外活动时，需格外注意防
范被蚊虫叮咬。

出门穿着浅色长袖衣裤，外出前在覆盖裸露
皮肤及衣物边缘涂抹含避蚊胺或其他有效成分
的驱蚊剂。出汗或洗手后要及时补涂。外衣物
和装备可用0.5%氯菊酯处理。

住宿时尽量选择有纱窗、纱门的房间，睡前
可以用蚊香或电蚊液加强防护。

避开蚊子活动高峰期，清晨和黄昏是伊蚊活
动高峰期，这时候尽量减少户外出行，更不要去
水边、草丛、树林等蚊子多的地方。

此外，出发前要查询目的地蚊媒疾病发病情况，
尽量减少到基孔肯雅热感染风险高的地区旅行。

旅行途中要保证充足睡眠、合理饮食、足量
饮水、适当运动，增强自身免疫力。

每日自查症状，若出现发热、关节痛、皮疹等
症状，立即就医并告知旅行史，避免延误诊断。

旅行途中如果看到住宿地、景区有闲置积水
容器，可提醒工作人员及时清理。清除积水是从
源头上减少蚊虫孳生的有效措施，有助于防范蚊
媒传染病的传播。

旅行返回后做好健康监测，若出现发热、头
痛、肌肉关节疼痛或皮疹症状，应及时就医，并说
明旅行时间和地点，以尽快得到诊治。

7月快递业市场规模稳步扩大
据新华社电 11日，国家邮政局发布中国快

递发展指数报告，经测算，7月中国快递发展指数
为414.3，同比提升5.2%。其中，快递发展规模指
数为 570.5，同比提升 12.1%。从分项指标看，预
计 7 月快递业务量同比增长 14.7%，快递业务收
入同比增长接近8%。

国家邮政局发展研究中心产业经济研究部
副主任朱丽说，7月9日，今年快递业务量突破千
亿件，比2024年提前35天，有力促进要素全国流
动、支撑消费活力释放。

7 月快递服务质量指数为 566.5，同比提升
0.3%。从分项指标看，快递服务公众满意度预计
为85.2分，同比提升1.5分。

数据的提升，朱丽认为有以下原因。
一些地方遭遇汛情，快递企业启动应急预

案，调配资源支援受灾网点，迅速转移快递包裹，
为用户提供改期派送、自提等多种服务选择，并
开通专项售后通道，简化理赔流程。同时，快递
企业积极参与救灾工作，承运、捐赠赈灾物资，为
灾区百姓筑牢生活物资保障网。

借今年“苏超”“青岛啤酒节”“避暑旅游”等
经济亮点，快递企业在城市核心景区、机场、交通
枢纽、酒店等设立服务站点，提供行李寄递寄存
和文创品、地方特产、遗失物品寄递等便民服务，
助力游客轻装出行。

“7月，快递业保持良好运行，市场规模稳步
扩大，服务体验持续改善，干线运能不断增强，进
一步发挥对经济发展的带动作用。”朱丽说。

本报综合 11日，湖南省气象台发布天气预报，预
计12日至13日，湘西、湘北部分地区有大到暴雨，局地
大暴雨，并伴有雷暴大风等强对流天气；湘中、湘南局
地最高气温仍有 35～38℃。14日受台风“杨柳”影响，
湘南局地暴雨。

具体来看，11日晚至 12日白天，湘西、湘北多云有
小到中等阵雨或雷阵雨，其中湘西州、张家界、常德中
北部、怀化北部大到暴雨，湘西州、张家界、常德大暴
雨，其他地区晴天间多云；南风 2～3 级，雷雨时阵风
6～8 级；最高气温湘中以南 35～38℃，其他地区 26～
34℃，最低气温22～27℃。

12日晚至 13日白天，湘中以北阴天有小到中雨，
其中湘西州、张家界、常德、怀化中北部、益阳、岳阳北
部大雨，湘西州、张家界、常德、怀化暴雨，其他地区多
云有阵雨或雷阵雨；南风2～3级，雷雨时局地阵风6～
8 级；最高气温湘中、湘南 32～36℃，其他地区 29～
32℃，最低气温23～27℃。

13日晚至 14日白天，湘中、湘南阴天部分地区有
中到大雨，其中永州、郴州暴雨，其他地区阴天间多云
有阵雨或雷阵雨；南风 2～3级，雷雨时局地阵风 6～8
级；最高气温湘中 32～36℃，其他地区 30～32℃，最低
气温23～26℃。

湖南省自然资源厅与省气象局联合会商得出结
论，自11日20时至12日20时，受降雨影响，湘西、湘西
北的常德、张家界、怀化、湘西州等市州山地丘陵区发
生突发性地质灾害风险较高。

湖南省水利厅与省气象局联合会商得出结论，受
降雨影响，11日20时至12日20时，张家界、湘西州、常
德市等局地发生山洪灾害的可能性很大。

11日 16时，湖南省气象台发布暴雨蓝色预警，预
计11日20时至12日20时，湘西北地区将出现暴雨，其
中湘西州部分地区、张家界北部、常德北部局地有大暴
雨，并伴有短时强降水、雷雨大风等强对流天气。同
日，省气象台发布高温黄色预警，预计 12日白天，长沙
南部、株洲、湘潭大部分地区、怀化南部、娄底南部、邵
阳、衡阳、永州、郴州大部分地区将达到35℃以上高温，
局部地区将达37℃以上。


