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本报记者周诗浩 实习生彭乐怡 上海报道

一本厚厚的《靠什么团结 凭什么胜利：中共七大
启示录》安静摆放在书桌上，书页间贴满的书签纸，格
外引人注目。

作家丁晓平端起书，熟络地翻到书中的标记处：
“你看！这一段文章就是介绍中共七大在筹备期时，
是怎样布置会场的内容。”

8月的上海，热浪里涌动书香。2025上海书展如
期而来，在“湘沪携手 文脉共承——中南传媒精品图
书推介暨合作伙伴签约活动”上，来自全国各地的写
书人、读书人相聚，一个个有趣的灵魂就此相遇。

知名作家、鲁迅文学奖得主、《靠什么团结 凭什
么胜利》作者丁晓平也是赴约者之一。

从书展现场归来，丁晓平并没有闲下来。8月 14
日上午，当记者走进他的房间时，丁晓平还在忙着给
新书签名。桌面上摆放着几本崭新的《靠什么团结
凭什么胜利：中共七大启示录》，而书皮有些磨损、贴
着书签纸的那本，就搁在他伸手就能拿到的位置。

“在创作的过程中，我力图多角度呈现伟大的延
安精神，记录下中国共产党人的初心和使命，弘扬光
荣传统和优良作风。”丁晓平说，历史是一面镜子，写
作是与时代的回响，这是珍贵而又丰富的历史遗产，
他真诚地希望这本书能够成为新时代党员干部资政
治学、自我革命的“枕边书”，从党的七大深刻领悟“两
个确立”的决定性意义。

丁晓平：写历史的人，心里要装着民族的山河

面对历史写作中无法回避的“限制”命题——史料
的天然局限、研究视角的边界，丁晓平展现出的不是束
手束脚，而是一种充满智慧的突围。

“我的历史写作选题，被许多作家朋友们视为写作
‘禁区’，比如很多党史事件、党史人物也是大家不想甚
至也不敢碰触的领域。的确，历史写作有它特殊的难
度，它是一种‘有限制的写作’，是更需要思想、智慧和才
情的写作。”丁晓平说，自己的方法是“文学、历史、学术
的跨界、跨文体写作”，“首先真实是历史的要求，好看是
用文学手法写历史，学术研究的观点就是写作中最核
心、有说服力的证据。”

历史写作需要观点，而观点需要人和事来证明
的，丁晓平直言：“我们不能空洞地讲理论，就像法官
断案需要事实依据一样，要让读者觉得历史真实、可
爱、可敬、可信。我写《靠什么团结 凭什么胜利：中
共七大启示录》这本书，酝酿了很久，有二十多年的
史料积累，包括一百多位中共七大代表的回忆、党
史文献汇编等，所以在事实性证据上才能做到没有
障碍。”

“还有最重要的一点，就是要站在国家和民族的立
场写历史，得把准民族精神的脉。写历史的人，心里得
装着民族的山河。”丁晓平总结说。

“站在国家和民族的立场写历史，得把准民族精神的脉”

在历史写作的江湖里，“大事不虚，小事不拘”常
被视为圭臬。但丁晓平对此却有着近乎严苛的坚
持，他为自己确立了清晰的历史写作“方法论”。

“第一个原则，真实至高无上，这是历史写作不可
动摇的基石；两个结合，历史与现实必须相互映照、彼
此对话；此外就是要从宏观、中观、微观三重叙事维
度，与立场、现场、气场三层表达相互交织；还有就是

‘四不写’：史料不扎实不写，思考不透彻不写，结构不
成熟不写，文字不精炼不写。”

丁晓平强调，历史写作同样需要想象力，但它绝
非虚构的通行证，想象力决不能与虚构画等号，而是
植根于“同情心、同理心和人之常情”的理解与共情。

“我在《红船启航》里写到一个故事，1985年，南湖革命
纪念馆的负责人萌生了提请中央领导人题词的愿望，
于是老馆长去北京拜访了时任国家安全部部长的凌
云，还带了家乡的茶叶和老布鞋。”

丁晓平在书中写到同为浙江嘉兴人的老部长在
穿上家乡的千层底老布鞋时，还在办公室里来回踱了
几步，“写这个细微动作，并非文学虚构，而是基于深
厚人性洞察的合理推演，后来这位老馆长同我说，当
时凌云部长确实在办公室里试穿踱步……”在丁晓平
看来，历史写作的魅力恰在于此——在严谨的框架
内，以文学的笔触唤醒沉睡的细节，让沉寂的档案也
有了生命的温度。

丁晓平说，自己每一部作品的创作，并没有感觉
到多么累，但是它也绝对不是轻轻松松的。“就是因为
热爱，你就不觉得它苦，也不觉得它寂寞。它就是你
的梦想，稿纸就像是土地，笔就像是锄头，土地不会欺
骗勤劳之人，稿纸也不会。”

2022年，党的二十大闭幕后不久，习近平总书记
带领新当选的二十届中共中央政治局常委全体同志，
来到延安瞻仰革命圣地，这一画面通过新闻报道传遍
全国。

丁晓平凝视着这一幕，心中积蓄已久的创作冲动
奔涌而出——“时机到了”。

这一瞬间的笃定，背后是长达二十余年的漫长淬
炼与平静等待。他手中那部《靠什么团结 凭什么胜
利：中共七大启示录》的写作契机，在历史的回响与时
代的召唤下终于成熟。

“时机到了，我的写作几乎是一气呵成的。”丁晓
平说。

“以党的七大历史为题材的创作，我在十多年前
就开始了酝酿和准备。因为党的七大的历史，像磁铁
一样深深地吸引着我，令我着迷而神往。”丁晓平说，
这些年来，自己埋头查找搜集史料，阅读《毛泽东在七
大的报告和讲话集》《中国共产党第七次全国代表大
会档案文献选编》和老一辈革命家的传记、年谱等书
籍，并多次前往延安革命圣地参观学习，深入历史现
场，领悟革命精神。

“延安的革命岁月是中国革命史上的壮丽篇章，
也是治国理政的历史活教材。”在丁晓平看来，靠什么
团结，凭什么胜利，中国共产党人在延安“这本读不完
的书”中找到了答案。“‘团结’和‘胜利’，这两个词既
具有历史性，也具有时代性，团结就是力量，团结就能
胜利，这是颠扑不破的真理。”

“结构是蓝图，是思想和逻辑的样子，是努力把看
不见的东西变成看得见的东西。”丁晓平坦言，自己在
创作中，试图站在更为宏阔的高处来观察历史，“我知
道，要想全景式反映党的七大的历史及其给新时代带
来的启示，不是靠讲故事、说轶事、聊往事或者凭想象
就能完成的，而是一项巨大的创作工程。”

丁晓平说，《靠什么团结 凭什么胜利：中共七大
启示录》的创作，不仅是重述人们知道又不完整知道
的那段历史，而是要力求从一个更辽阔的视野、更高
远的视角，“在还原历史的过程中呼应时代、观照现
实，进而揭示‘力量源于团结，团结就是胜利’这一革
命事业成功的真谛”。

“时机到了，写作几乎是一气呵成”

“大历史写作，
真实是不可动摇的基石”

链
接

本报上海讯 远离都市的喧嚣，跟从内心深
处的呼唤，在大山那边开启诗意的隐居。8月 16
日晚，上海思南公馆内书香四溢，一场以“于是转
身向山里走去：当一个北漂英国人决定隐居”为
主题的读者见面会在此举行。英国作家艾礼凯
携其力作《大理一年》与中国作家、译者仲树及众
多读者面对面交流，共同探讨在快节奏现代生活
中寻找心灵栖息地的诗意旅程。

艾礼凯，这位来自英国的作家在中国生活
多年，不仅是一位资深的编辑，更是一位跨文
化的观察者与记录者。《大理一年》是他基于在
大理三年隐居生活的深度体验，通过细腻的笔
触，描绘的一幅幅既真实又富有哲理的生活
画卷。

书中艾礼凯以外国人的视角，记录了他在大
理的所见所感，从村民的日常生活到自然风光的
无限美好，再到与当地文化的深度交融，无一不
展现出他对这片土地的细致观察。

见面会上，艾礼凯与仲树及读者们围绕《大
理一年》展开了热烈而深入的讨论。艾礼凯用
熟练的中文，分享了自己初到大理时的新奇感
受与适应过程，以及与当地村民从陌生到熟悉
的温馨故事。他提到，大理不仅是一个地理上
的避世桃源，更是一种精神上的自由追求，让
人们在快节奏的现代生活中找到一片宁静的
港湾。

仲树对艾礼凯的作品给予了高度评价，认为
其以独特的视角和深刻的洞察力，展现了中外文
化的差异与融合。她提到，艾礼凯的文字中既有
对异国风情的细致描绘，也不乏对人性共通的深
刻反思，这种跨文化的书写方式，为读者提供了
一个全新的阅读体验。

在谈到科技对现代生活的影响时，艾礼凯表
示，虽然科技给生活带来了极大的便利，但过度
依赖也让人失去了许多与自然和内心对话的
机会。

他在大理的三年里，尝试减少对手机的依
赖，更多地融入自然和当地社区，这种生活方式
让他感受到了前所未有的宁静与满足。艾礼凯
认为，真正的自由不仅仅在于身体的逃离，更在
于心灵的解脱与自我发现。

见面会现场，读者们积极提问，与艾礼凯和
仲树展开了热烈的互动。有读者问及艾礼凯为
何选择大理作为隐居地，他幽默地回应道：“或许
是因为大理既有大自然的壮美，又不失生活的烟
火气，让我找到了心灵的归宿。”还有读者关心他
在大理的生活是否孤独，艾礼凯表示，虽然远离
了都市的喧嚣，但在大理他结识了许多志同道合
的朋友，生活反而更加丰富多彩。

读者们纷纷表示，《大理一年》不仅是一本关
于异国生活的记录，更是一本引导人们反思现代
生活、寻找内心平静的启示录。艾礼凯用他的文
字告诉我们，无论身处何地，只要心怀对美好生
活的向往与追求，就能在纷繁复杂的世界中找到
属于自己的那片净土。 记者周诗浩

在山中的诗意隐居
英国作家艾礼凯与中国读者共话《大理一年》

当AI浪潮席卷各行各业，写作者同样也被推至风
口。丁晓平对此有着清醒而深刻的认知。

丁晓平承认AI作为“超级工具书”的价值——在资
料积累、数据分析、大数据计算方面能力超群，给历史写
作带来了挑战，但更多的则是提供了机遇。“人工智能，
没有人类智慧。它是人工的，它没有人类的‘慧根’，没
有人类独有的情感共鸣与生命体验，AI是无法获知的。
比如人能通过眼神、交谈语调的变化，感受对方语境中
微妙的东西，但AI做不到。”

“大历史的写作，更有特殊的语境，它必须遵循历史
的真相，不能编故事、搞传奇、玩噱头，需要去发现和揭

示历史的规律、真理，这也是AI无法抵达的彼岸，所以我
们可以利用AI作为工具书，但不能被它支配，不能让自
己变成‘工具人’。”丁晓平说。

谈及大历史写作的未来，丁晓平心中有着清晰的标
杆：“无论是宏大叙事还是微观聚焦，不同的写作方向都
指向一个共同的目标，那就是让我们理解当下中国的前
行之路。”

“现在这个时代特别需要历史，历史就像大树的根，
根扎得越深，树才长得越茂盛。”丁晓平说，每一个“现在”
都是历史的延伸，每一个“未来”都需要以历史为镜，“只
有知道过去是怎么来的，我们才能更好地走向未来。”

“AI只是工具，无法感知人类眼神、语调中微妙的东西”

2025上海书展湖南展区精品书台上展陈的《靠什么团结 凭什么胜利：中共七大启示录》。组图/记者杨旭

丁晓平接受采访。


