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本报上海讯 一袭汉服掠过千年风雅。当
宽袖拂过书页，罗衣映亮展台，衣袂间仿佛就流
泻出整个华夏的文雅之美。

8月 17日，2025上海书展主宾省湖南展台
活动区化身时空走廊，由岳麓书社主办的“从楚
服到汉服：马王堆汉墓服饰中的时装演变”图书
分享会，将远去两千年的汉代服饰文化带来现
场。《何以汉服：重新发现马王堆汉墓服饰》作者
左丘萌亲临图书分享会，为读者揭示汉代贵族
的时尚密码。

作者左丘萌近年来一直专注于中国古代服
饰考古，此前出版的《中国妆束：大唐女儿行》

《中国妆束：宋时天气宋时衣》等著作，曾入围年
度“中国好书”、年度“豆瓣书单”，并被央视“读
书”栏目推荐。

分享会上，他向现场读者介绍，《何以汉服：
重新发现马王堆汉墓服饰》一书围绕马王堆汉
墓服饰实物，对照战国秦汉时代服饰实物及简
牍文书记载，带领大家细看楚汉数百年的服装
时尚变化，探索古人制衣的巧技与用心，多角度
展示马王堆汉墓服饰的制作细节，解读服饰蕴
含的先秦旧礼与汉家新制。

分享会的另一亮点是四套参照出土实物还
原制作的复原级汉服首次公开展演。随着阵阵
掌声，四名模特身着汉服款款走来。左丘萌介
绍说，这四套汉服为褐黑色罗绮信期绣复衣、赤
长寿绣复衣罩素纱单衣、印绘黄纱复衣和袀玄，
前三套的原件分别是辛追夫人棺内最隆重礼
服、生前最爱穿的常服和长安朝廷规制的助丧

礼服，末一套是辛追夫人儿子即第二代轪侯利
豨的日常礼服。

聚光灯下，经纬交织的光影投在《何以汉
服：重新发现马王堆汉墓服饰》精美的封面上，
恰如传统与现代在这一刻的相映生辉。四名汉
服表演者并非专业模特，他们都是就职于岳麓
书社不同部门的年轻出版人。表演者之一张昕
昱表示，亲身演绎书中的研究对象，使她对马王
堆汉墓服饰的文化内涵有了更深刻的认识。

马王堆汉墓服饰在中国古代服饰史上占有
重要地位，是中国古代服饰考古的标准器，以实
证方式重构了汉代贵族生活的物质图景。其发
现将服饰史研究从文献推演推向实物实证阶
段，成为理解汉代社会、技术、艺术的关键坐
标。直至今日，它仍是全球纺织考古领域被反
复研究与引用的经典案例。

正如《何以汉服：重新发现马王堆汉墓服饰》
书名所言，这是一次“重新发现”的过程，温故而
知新，作者左丘萌深入浅出地将新知新见放入其
中，从织造、染色、添花、制衣、时尚、穿着、礼制、
佩饰、梳妆九大维度全景呈现马王堆汉墓服饰蕴
含的技术、艺术与文化。 记者周诗浩

本报记者周诗浩 上海报道

“世界的形状源于我们心的形状。”作家押
沙龙以冷峻笔触剥开乱世的残酷表象，却在人
心的挣扎与光辉中埋下温暖伏笔。

8月 17日，一场以“穿越乱世见人心”为主
题的新书分享会在上海展览中心举行。本次
活动聚焦于作家押沙龙的《乱世人心》，吸引了
众多读者与文学爱好者的关注。活动现场，押
沙龙与《三联生活周刊》资深主笔、书评人贝小
戎，以及 JsutPod CEO、《忽左忽右》主播程衍樑

共同探讨了乱世中的人性光辉与阴暗。
《乱世人心》一书，通过十几个中国历史上

的关键切片，深入剖析了乱世背景下人物的抉
择与命运。押沙龙在分享自己的创作初衷时
表示：“在和平年代久了，人们往往容易忘记乱
世的残酷与复杂。我写这本书，就是希望通过
历史人物的命运，让读者看到乱世中的人性百
态，理解在极端环境下人的选择与挣扎。”

“自我反省与坚持是难能可贵的品质”

“我这本书是关于人物的集子，按照时间
线排序，以战国的商鞅开始，以抗日战争时期
的魏特琳结束。它有点像我以前写的《读水
浒》，不过《读水浒》写的是虚构人物，这里写的

是历史人物。虽然也有一些例外，但是书里的
人物几乎都活在乱世。他们几乎都经历了战
争、动荡，或者王朝的衰败。”押沙龙介绍说，

《乱世人心》可以说是一部历史人物分析，更是
一本关于人性潜能的哲学手册。

《乱世人心》通过中国历史转向的关键人
物，以人心的起伏，重绘一幅关于历史演变的
路径图。那么为什么写乱世里的人心？“就是
因为它极端。极端的时代更能试炼出人心。
在平稳的时代，人们戴着社会的面具，涂抹着
文化的油彩，并不知道自己胸口下，跳动着一
颗什么样的心。但是乱世来了。面具被撕扯
下，油彩被冲刷掉，人们不得不把隐藏的东西
裸露出来。”

在书中，不仅描绘了文天祥、商鞅等历史名
人的光辉形象，也揭露了他们在乱世中的无奈
与妥协。例如，文天祥在面对生死抉择时的挣
扎与坚持，展现了英雄背后的脆弱与坚韧并存
的复杂人性。押沙龙指出：“文天祥的伟大，不
仅在于他的忠诚与勇敢，更在于他在极端环境
下的自我反省与坚持，这是难能可贵的品质。”

“不必死而选择死，是人性最刺眼的光”

在分享会上，书评人贝小戎对《乱世人心》
给予了高度评价，认为它是一部“中国版的《人

类群星闪耀时》”。他特别提到书中对知识分
子的深刻剖析，如鲁迅的悲观与绝望、李白的
浪漫与天真，以及孟子对君主的挑战与蔑视。

“这些知识分子在乱世中的反思与抉择，不仅
反映了他们个人的道德勇气，也揭示了时代的
精神风貌，那些高洁忠义之士，不必死而选择
死，是人性最刺眼的光。”贝小戎说。

押沙龙进一步补充道，知识分子在乱世中
往往扮演着双重角色：他们既是时代的见证
者，也是参与者和反思者。“商鞅代表法家，强
调秩序与控制；而孟子则代表儒家，强调人性
与道德。这两种思想在乱世中激烈碰撞，共同
塑造了中国历史的发展轨迹。”

活动中，嘉宾们还对明末清初思想家们展
开讨论。押沙龙详细讲述了王夫之、顾炎武等
人在乱世中对暴力与道德的深刻反思。他说：

“王夫之的思想在当时是非常前卫的，甚至对
现代人也有启示意义。”

程衍樑则从媒体人的角度，谈到了乱世
题材在现代社会的回响。“在快节奏的现代生
活中，人们往往渴望通过历史故事找到心灵
的慰藉与力量。《乱世人心》不仅满足了这种
需求，更通过深刻的历史剖析，让我们反思当
下，思考如何在复杂多变的世界中保持人性
的光辉。”

本报记者周诗浩 上海报道

8月17日，2025年上海书展现场，
由湖南科学技术出版社主办的“电线
杆上的鸟类科学课：上海城市观鸟与
鸟类科普阅读分享会”在书展现场中
央大厅的湖南展台举行。

活动以分享《身边的鸟类观察》丛

书的内容为基础，由专业人士向读者
们介绍城市观鸟活动、推广鸟类科普
阅读，向大众，尤其是城市观鸟的人群
普及观鸟的乐趣与其中的科学知识。
上海市科普作家协会理事、副秘书长
丁子承，上海野鸟会资深会员赵天天，
Cybertracker 认证动物追踪师王穆清
出席分享会。

一袭汉服掠过千年风雅
“从楚服到汉服：马王堆汉墓服饰中的时装演变”图书分享会在上海举办

在复杂多变的世界中保持人性光辉
《乱世人心》新书分享会在上海举行

“从楚服到汉服：马王堆汉墓服饰中的时装演变”图书分享会现场。

《何以汉服：重新发现马王堆汉墓服饰》。
组图/记者杨旭

读懂我们身边的鸟类
《身边的鸟类观察》丛书分享会在沪举行

三位嘉宾围绕图书内容与观鸟知
识的分享鲜活有趣，让在场观众和读
者深切体会到这套图书的独特魅力，
以及进行包括鸟类在内的自然观察背
后的深远意义。书展现场，众多读者
专程到场，对这套书及鸟类观察的各
类细节表现出浓厚兴趣。书展活动分
享会现场，往来观众也纷纷停下脚步，
沉浸在嘉宾们分享的生动内容之中。

本套与鸟类相关的 4册科普图书
——《电线杆鸟类学》《麻雀两千年的
故事》《鸽子走路为什么摇头晃脑》《小
小“爱情鸟”已经飞走了？》，精选自日本
岩波书店畅销30余年的经典科普图书
书系“岩波科学图书馆”，几位鸟类学家

作者用“鸟儿为什么总喜欢待在电线
杆上？”“和人一样两条腿走路，为什么
鸽子会摇头晃脑”等有趣的话题，从人
们真正感兴趣的角度切入鸟类科普，
是一套好读又不失严谨的科普佳作。

全套图书采用了清新明快的平面
化设计、适宜阅读的随行小 32 开本，
让追求走进和了解自然，尤其是有观
鸟爱好的人群，可以轻松地从身边熟
悉的小鸟开始，多样、全面地了解不同
鸟类的形态特征、生活习性、行为方式
习惯等。在更了解身边小鸟邻居的同
时，也增进了我们对于与人类共存的
生命的共情和尊重，加强对鸟类和身
边自然环境的保护意识。

几位作者用有趣的话题切入科普

分享会上，赵天天与大家分享了
在上海这座城市观鸟的多方面信息，
比如：上海目前有多少种鸟类，有哪些
常见鸟类，以及上海本土留鸟与季节
性候鸟兼具的特色。同时，也向大家
推荐了上海市区及近郊的观鸟佳地。
赵天天也向大家介绍了《电线杆鸟类
学》中提到的，在城市中利用电线杆等
设施生活的鸟类的生存智慧，也给大
家分享了许多他观鸟过程中发现的小
鸟故事。在介绍丛书中《小小“爱情
鸟”已经飞走了？》一书时，他也指出，
人类活动也给鸟类的繁衍和迁徙带来
了一些不良影响，呼吁大家在懂鸟的
基础上爱鸟。最后，他为观鸟的初步
入门者提供了一些图书和设备上的建
议，帮助观鸟爱好者们在准备齐全的
基础上亲近自然。

随后，作为资深日语科普图书翻
译，同时也是“岩波科学图书馆”丛书
的译者丁子承，向读者们分享了日本
科普图书的特色与阅读体验。他指
出，日本的科普图书非常注重科普内
容与通俗文艺的结合，《身边的鸟类观
察》丛书中，就引用了许多大家耳熟能
详的影视、动画作品，有助于引起普通
读者对于这类图书的兴趣。

同时，丁子承也以自身翻译的经
验提示大家，《电线杆鸟类学》这类日
本科普图书擅长由小问题切入，其中
的问题意识，能助力人们系统地进行
城市观察，从身边发现科学奥秘。丁
子承也提到，日本初中语文课本选用
了《鸽子走路为什么摇头晃脑》作为给
青少年阅读的科普文范文，将科普融
入基础教育，是培养青少年观察力和
科学爱好的极好入门读物。

王穆清分享了城市鸟类的“痕
迹密码”：她展示了《麻雀两千年的
故事》中提到的麻雀在城市中洗澡
的痕迹和视频，鸽子在城市水泥路
面上意外留下的爪印，以及不同鸟
类们留下的粪便、觅食时散落的食
物碎屑等生活痕迹。她也夸赞《鸽子
走路为什么摇头晃脑》是一本非常优
秀的动物行走痕迹的研究著作，书中
解析了鸟类行走与运动特征，如麻雀
跳跃前进、鸽子摇头晃脑等。结合上
海的生活经历，王穆清也向读者们展
示了自己在上海见过最有趣的动物
痕迹，辨别鸟类痕迹的方法等。通
过想象动物痕迹的语言，为台下的
读者们讲述了一个个浪漫的自然生
活故事。

书中引用了许多大家耳熟能详的动画作品

“电线杆上的鸟类科学课：上海城市观鸟与鸟类科普阅读分享会”现场。


