
父子骑行千公里回家
历时十天，从东莞回到怀化，一路被“投喂”
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向短斤少两亮剑
7月以来长沙组织检定电子秤上万台

本报长沙讯 自今年7月起，长沙市市场监管局在全
市开展了一系列专项行动，综合整治电子计价秤市场秩
序。日前，记者从长沙市市场监管局了解到，7月至今，该
局督促市场主办方严格落实电子计价秤管理主体责任，已
更换合格电子秤5242台，组织检定电子秤10554台。

7月中旬，长沙市市场监管局、市公安局、市城管局联
合印发《全市电子计价秤市场秩序专项整治工作方案》，推
出十项举措整治“短斤少两”。

7月至今，持续压实市场主办方责任。督促市场主办
方严格落实电子计价秤管理主体责任，推行“诚信计量承
诺”“少一罚十”和“黄牌警示”等制度。目前，已更换合格
电子秤5242台，组织检定电子秤10554台，在家禽、水产等
重点区域新增公平秤157台、配备视频监控507套，建立诚
信计量“三项制度”市场168家，与商户签订诚信计量承诺
书11108份。

对电子计价秤生产经营单位开展线上线下全面摸排，
监测网络经营主体、平台广告信息达7.7万条次，登记造册
238户，对 60家销售修理门店开展电子计价秤监督检查，
组织国内 3 家知名电子秤生产企业签订《诚信经营承诺
书》，为全市供应防作弊秤。

整治行动开展以来，全市检查市场、门店 15906 家，
责令整改 734 家，查处市场主办方 27 家、经营户 189 家，
立案 218 起，没收违法计量器具 530 台，罚没款 27.301 万
元。同时开展电子计价秤“你点我查”活动，及时收集汇
总信息，对公众点击率较高的市场进行突击检查，对检查
中发现计量违法违规行为的商家予以曝光。目前，全市
电子计价秤市场秩序专项整治行动仍在持续进行中。

记者李姝

本报长沙讯 8月28日，有网友拍摄到衡阳
的弘阳广场一名黑衣女子跪地对一名倒地女子
进行心肺复苏，直至专业救援人员到达后才默默
离开。据评论区网友透露，这位施救者是协诚医
院的护士。8月29日，记者联系到了视频中的救
人者姚琴，她向记者回忆了当时的救人经过。

“那天是 8月 27日下午 6点多，我下班回家
途中刚好看到马路边发生了车祸，没多想，停好
车就赶紧去查看情况，当时伤者情况比较严重。”
姚琴说，她几乎是下意识上前实施了心肺复苏。
令她欣慰的是，在她紧急施救的过程中，周围陆
续有市民上前接力帮忙。

“说实话没想到这件事会受到这么多关注，
是我身边人刷到视频告诉我的。”姚琴表示，“其
实只要第一个人站出来，后面就会有很多人愿意
伸出援手。”视频中，在姚琴救援后不久，一位白
衣女孩和碎花裙阿姨也上前查看帮助救援。

姚琴特别提到，视频中参与救援的三个人，
包括一位穿裙子的阿姨，彼此都是陌生人。“大家
素不相识，但都自发地伸出援手。除了主要救援
的几个人，周围也有人帮忙维护现场、拨打120。”
姚琴说。

姚琴告诉记者：“还有一个女孩也来帮忙做
心肺复苏，虽然我们并不认识，但她的手法很专
业，甚至比我的更标准，就像考试示范的那样。”
就这样直到120急救赶到现场，现场的人们都在
交替轮换，接力生命的救援。

对于意外成为“网红”，姚琴表示自己原本并
没有关注到相关视频。“我平时不刷抖音，儿子才
3岁多。后来是同事、朋友发私信告诉我，我才
知道被拍下来了。”她告诉记者，自己此前并不想
过多讲述，之所以愿意回应这件事，主要是想给
孩子树立榜样，“希望他长大后能为妈妈骄傲，也
希望这件事能传递一些社会正能量。”与此同时，
她也向记者澄清在救援时被人认为是“孕妇”这
一误会，她告诉记者自己并未怀孕，当时被人误
会其实只是身上背着小包。

姚琴告诉记者自己今年 40岁，学习的是护
理相关专业，被问及是否之前有过类似救援经
验，姚琴坦言这是第一次。

“这是我第一次遇到，简直和电视剧情节一
样。我从事护理工作 21年了，但真正在路上实
施急救还是头一回。”姚琴告诉记者，这样的经历
让她心生感慨，“社会还是需要正能量的，该出手
时就别犹豫，因为你救的可能不仅是一个人，更
是一个家庭。”

记者从协诚医院宣传部门获悉，医院已向
姚琴送花、发放红包奖金，并将颁发荣誉证书。

“她在我们医院工作了十多年，同事们都评价她
为人开朗、干练、心地善良，做事特别大气。”同
时记者也询问视频中倒地女子身体近况，工作
人员表示，据了解该女子当天已经转移到就近
医院，目前仍在 ICU进行救治。

记者黄康睿 实习生向劝

本报记者吴陈幸子 长沙报道

暑假临近尾声。近日，来自怀化的41岁市民邹先
生，在网上分享了自己与15岁儿子从东莞虎门骑行千
余公里返回怀化的经历。

8月28日，邹先生向记者回忆一路上的点滴，他们
曾顶着烈日到处寻找落脚点，晚上 8时还在深山里推
车爬坡，也曾被农户“投喂”原生态西瓜，在路上遇见
从四川独自骑行至广东的61岁大爷。

听起来是“苦行”，实际上这是邹先生满足儿子心
愿，对儿子顺利考上高中的奖励。一路上比起父子，
两人更像互相照应的伙伴。

儿子小学时就提出长途骑行的想法

邹先生一家人平日生活在广东，在东莞经营一家
汽修店。他告诉记者，早在小学时，儿子就向自己提
出了长途骑行的想法。但考虑到儿子年龄和安全问
题，邹先生一直没答应。今年暑假，15岁的儿子初中
毕业，等其中考成绩出来顺利考上当地高中后，邹先
生决定兑现承诺，带儿子骑行回怀化老家。

邹先生称父子俩其实平日接触户外运动都不多，
偶尔有空时出去骑行二三十公里。做好食物、防暑药
物等准备，7月27日凌晨5时，两人从虎门出发开启骑
行之旅，经过广州花都、清远和云、阳山大崀、连州东陂、
永州仁和、永州冷水滩、邵阳陈家桥、娄底新化、益阳烟
溪等多个站点，于8月5日安全抵达怀化沅陵老家。

家人对此并不支持，父子俩出发后的前三天，每
天都会有家人打电话来劝，让他们坐车回家。邹先生
说：“儿子不会答应，我也不会答应。”

十天骑行里，父子俩基本都是清晨四五点出发，
骑行至上午 11时许，中午找地方休息，从下午 3时许
再开始骑行到晚上8时许。无论是中午休息还是晚上
找旅店，父子俩都是一闭眼就沉沉睡去。

父子俩也各有分工，如邹先生负责找路导航，儿
子负责拍摄记录，梳洗则各管各的。“不会因为我是父
亲，就要我去照顾他。我们之间是平等的，互相照
应。”邹先生说。

在清远被“投喂”黄瓜，在益阳被“投喂”黑茶

一路上留下不少从未有过的经历。邹先生感觉

最有意义的是走那些乡道、村道，骑行数十公里仍难
见人烟，连水都买不到，只能靠毅力一直坚持。

他记得有次在清远境内，尽管已到晚上8时，但父
子俩还处于一座深山的上坡，必须要下山才能找到地方
过夜。几乎没剩什么体力，父子俩只能打着手电，在两
旁杂草丛生的窄路上咬牙把自行车推到山顶。还有一
次，父子俩自早晨8时吃完早饭后，一直没有见到任何
商家或农户，直到下午3时才吃上一碗泡面。尽管又饿
又累，但父子俩基于长久以来的信任和默契，彼此没闹
过脾气也没有过埋怨，都在努力想办法解决问题。

路上父子俩还收到不少“投喂”，如在清远被农家
“投喂”黄瓜，在益阳被“投喂”黑茶。邹先生印象很深
刻的是在永州碰见一位50多岁的大姨，起初对方对两
名突然上门的陌生人有些提防，在邹先生详细说明情
况后，这位大姨转换态度，热情地把冰箱里仅剩的西
瓜拿出来分享，无论如何都不肯收钱。

让两人最“受冲击”的则是在清远遇见的一位从
四川骑行至广东的 61岁大爷。“这个年龄还能这么坚
持，状态也很好！”大爷不仅跟父子俩分享了许多骑行
经验，更激起了两人对下一次长途骑行的期待。

今日湘北局地大到暴雨

本报综合 省气象台预计，8 月 30 日受东
风扰动影响，全省多云间阴天部分地区有阵雨
或雷阵雨，其中湘北局地大到暴雨；31日受副高
边缘西南气流加强影响，湘北局地大到暴雨。
具体预报：

30日白天至晚上，湘北阴天有中雨，局地大
到暴雨，其他地区多云间阴天有阵雨或雷阵雨；
南风 2～3 级，雷雨时阵风 7～9 级；最高气温湘
西、湘北部分地区32～35℃，其他地区36～38℃，
最低气温22～26℃。

31日白天至晚上，湘北阴天有中雨，局地大
到暴雨，其他地区多云间阴天有阵雨或雷阵雨；
南风2～3级，雷雨时阵风7～9级；最高气温30～
36℃，最低气温21～26℃。

专家建议，近期要关注持续高温对能源保
供、农业生产、公众健康、暑期旅游、交通运行及
森林火险防控等方面的影响；防范局地短时强降
水、雷暴大风等强对流天气对水陆交通、户外设
施及活动的影响。此外，建议干旱区域抢抓有利
天气，在保证安全的情况下，适时开展人工增雨
作业，并做好蓄水保水节水工作。

湖南一街道获评活力街道500强
本报综合 近日，研究机构赛迪四川正式发

布“2025中国活力街道研究”成果。在全国 8000
余个街道的综合评估中，湖南湘江新区麓谷街道
表现突出，位列“2025中国活力街道500强”第17
位。继去年“中部地区活力街道 100 强”独占鳌
头后，麓谷街道今年蝉联第一，高居榜首，成为中
部地区街道高质量发展的重要标杆。湘江新区
天顶街道、望岳街道、观沙岭街道、学士街道均上
榜“中部地区活力街道100强”。

该研究基于民政部2025年2季度统计数据，
以大数据为主要分析来源，从经济活力、创新浓
度、消费活力、服务品质等多个维度对街道进行
综合评估，旨在科学、客观地反映街道层面在推
动高质量发展和高效能治理方面的实际成效。

麓谷街道作为湖南湘江新区的产业核心区
和城市治理示范单元，近年来始终坚持党建引
领、服务为本，持续推进“新质麓谷、产城共兴”发
展战略。2024年，街道完成规模以上工业总产值
674.58 亿元，全口径税收突破 101.52 亿元，新增

“四上”企业 38家、高新技术企业 365家，科技创
新投入达70.7亿元，经济活力持续增强。在基层
治理方面，街道构建“四纵四融”治理体系，推动
红色物业、网格服务与居民自治深度融合，业委
会成立率达 61.9%，党员在基层治理中占比超
41%，形成“街社引领、多长合一、居民共建”的良
性格局。此外，街道还聚焦“一老一小”服务，推
出全省首个“社区养老+助餐”模式，获评2024年

“中国幸福社区养老服务范例奖”；全年新增城镇
就业8500人，化解矛盾纠纷890起，12345热线工
单满意率达95.72%，民生服务效能显著提升。“中
国活力街道研究”已逐步成为衡量城市微观单元
发展质量的重要参考，为政策制定和治理优化提
供了精细化、科学化的依据。

“下一步，街道将继续围绕‘经济发展的核心街
道、基层治理的引领街道、改革创新的先行街道、宜
居宜业的示范街道’目标，进一步提升区域活力与
服务能级，为湖南湘江新区高质量发展贡献更多

‘麓谷力量’。”麓谷街道党工委书记黄光佑表示。

医疗机构公示

长沙普瑞妇产医院有限责任公司申请设置
长沙普瑞妇产医院（原长沙普瑞生殖与遗传专科
医院），经天心区卫生健康局初审，根据《医疗机
构管理条例》、《医疗机构管理条例实施细则》及
国家相关政策规定,我委现将拟设医疗机构基本
情况公示如下：

一、设置单位基本信息
名称：长沙普瑞妇产医院有限公司；统一社

会信用代码：91430103MA4Q2NQE1D；法定代
表人：王艳；住所：长沙市天心区木莲西路 587号
水墨林溪苑19栋1111号。

二、医疗机构基本信息
医疗机构名称：长沙普瑞妇产医院
法定代表人：王艳
所有制形式：其他
机构类别：妇（科）医院
经营性质：营利性
服务对象：社会
床位数及规模：55张
机构选址：天心区木莲西路587号
诊疗科目：预防保健科/内科（门诊）/急诊医

学科/妇产科：妇科专业、产科专业、计划生育专
业、优生学专业（门诊）、生殖健康与不孕症专业/
妇女保健科/儿科（门诊）/新生儿专业/儿童保健
科/皮肤科（门诊）/医疗美容科：美容皮肤科、美
容中医科/麻醉科/医学检验科/病理科（协议）/
医学影像科：X线诊断专业、超声诊断专业、心电
诊断专业/中医科/中西医结合科******

三、公示期为：2025年9月1日-2025年9月5日
对上述拟设置医疗机构如有异议，请在公示

期内向我委反映。反映情况和问题需实事求是，
应签署或告知真实姓名、工作单位和联系方式；
匿名方式反映的问题，原则不予受理。

受理部门：长沙市卫生健康委员会医政处
联系电话：0731-88666416
邮编：410013
联系地址：长沙市岳麓区岳麓大道218号

长沙市卫生健康委员会
2025年8月29日

该出手时别犹豫
衡阳护士与路人接力为晕倒者进行心肺复苏

▼父子俩骑行至永州。图/受访者提供

8月4日下午在益阳安化县境内歇息时，儿子坐
在地上睡了过去。

▼父子俩在路上留影纪念。


