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本报记者朱天翔 实习生许志彤 长沙报道

近日，长沙雨花区海华锦园小区的一家
免费青年旅店获得了大量网友的关注。青旅
老板何东在社交平台上介绍：“我在长沙开了
家免费青旅，这是一间24小时不打烊的江湖
客栈，店里有个奇葩的规矩：给钱不让住。”

9 月 2 日上午，记者来到了免费青旅
“N＋1梦想空间站”，见到了老板何东，这位
来自永州道县的 35岁男子向记者讲述起了
免费青旅的故事。

本报实习记者史继超
记者武华康 长沙报道

近日，长沙市民陈女士不慎被困
在-20℃冷库，其间她通过货物箱、
拖鞋等物品自救。万幸，二十多分钟
后，她被路过的外卖员刘旭解救，目
前身体无大碍。

陈女士表示日后会好好生活，希
望更多人注意工作安全，刘旭则表
示，以后若有人求助，自己依然会主
动施以援手。

对此，专业人员表示，如遇类
似情况，要尽量保持体温，避免过
度耗氧，积极寻找手机信号寻求
救援。

因为一个包子开了免费青旅
老板：希望住客在这充满电后继续奋斗

在洒满阳光的露台上，几名住客向记者谈起
了在这里的感受。来自北方的武大哥是一个自
由职业者，一个月前来长沙游玩的他正好在网上
刷到了免费青旅，“当时想着来感受感受，正好碰
上前一个义工离开，我正好没啥事。”武大哥便成
为了青旅新的义工。

“每天我会做一些来访人员的接待，搞一下
卫生。有些住客不会做饭，我还会给他们煮面
吃。”对于这一个月来在青旅的体验，武大哥表
示，“非常开心！我昨天还和东哥聊天，要给男生
宿舍做一个大扫除，这种劳动真的会让人感到开
心，很充实。”

来长沙找工作的小龙分享了自己与免费青

旅的故事，“之前有找到一个工作，要培训7天，只
能临时找地方住，刚好在网上刷到就过来了。”小
龙坦言，自己对青旅非常满意，“能免费给找不到
落脚处的人提供这样的地方，已经挺好的了。每
天都能和不同的人聊天，蛮开心。”

小龙介绍，自己是上周五来的，“来的第一天
晚上，大家都坐在一起聚餐聊天，感觉收获很
多。以后自己工作稳定了，有空肯定会再过来帮
帮忙。”

来自洛阳的“背包客”小赵徒步来到长沙后，
刷到了何东的直播，“看到长沙首家免费青旅，又
坚持了这么多年，我特别感兴趣就过来了，感受
过后发现确实是很有意思的体验。”

免费青旅就像一个充电宝

何东介绍，目前免费青旅每个月运营成
本在 7000 元左右，“房租 4500 元，加上水电
费，以及厨房里免费的柴米油盐、面条等
等。”近些年来，何东在长沙创业，免费青旅
的开销对他来说是一笔非常大的开支，“这
几年可能是最难的时候，最开始做青旅，我
还向朋友周转了10万元。”即便如此，何东还
是坚持了下来。

“曾经有过不少朋友要给我转钱，我都
拒绝了。我希望这个地方纯粹一点，我这么
多年来从没有收过住客们一分钱，也没有接
受过别人的善款。”何东透露，为了维持青旅
的正常运营，自己也尝试过和伙伴们一起去
摆地摊赚钱。

近日，何东与他的免费青旅在网络上越
来越火，也受到了很多网友的质疑。面对质
疑声，何东用幽默的口吻回应，“有人问世界
上有没有免费的午餐？有，我这里不仅有免
费的午餐，还有免费的晚餐。这些年轻人刚
出社会，我能去拉他们一把，免费青旅就像
一个充电宝，他们住完出去后能充满电，继
续奋斗，过得越来越好。”

15年前在上海受过别人帮助

走出电梯，来到青旅门口，“仗剑走天涯”
五个涂鸦大字映入记者眼帘，青旅门口的墙
壁上，还有着各色来自不同住客的留言、绘
画。走进青旅内，四五个住客坐在沙发上畅
聊着，还有几个住客在餐桌上吃着饭。

何东的青旅是一个复式小楼，上下共两
层，300平方米。房间有 5个，分别是上下双
人床的多人间与单间，分男女使用。“算上沙
发、帐篷、打地铺，我们这里最多一天住了37
个人。”何东告诉记者，自己的青旅主要面向
7 类人群：穷游学生，来长沙找工作的求职
者，带父母来旅游的孩子，来长沙看病的病
人与家属，在爱情、事业、学业等方面受挫的

“失意者”以及自己的公益伙伴们。“一般来
说可以住3至7天。”

“这个青旅已经经营了 2年 7个月了，累
计免费接待了 4100多名住客。”在谈及为何
要建立一个不收费的青旅时，何东介绍，第
一是因为15年前自己在上海游学时，曾因为
没地方住只能住在外滩的一个桥洞下，“当
时有一对父女，小女孩大概七八岁，我那时
正在看书，小女孩过来递给我一个包子说

‘大哥哥，我看你一天没吃饭，给你一个包子
吃’。我那时眼泪就下来了，想着等我有能
力了我也要去帮助无家可归的人。”

何东一直从事公益活动，多年来他带着
很多年轻人走过了祖国的大好河山，也在路
上受到了非常多人的帮助，“为何要建立免
费青旅？因为我受到过帮助，我需要去做这
么一件事情，传递这份爱心。”

“我是一个湖南人，我希望为家乡做点事
情。长沙青春、有活力，我希望为长沙这座城
市增添更多温度。”

基于最近在网络上的爆火，何东和他的
免费青旅收获了很多的关注。他坦言：“如果
我有更多的粉丝，我一定会去带货。我会用
去摆地摊养免费青旅的时间去带货挣钱，让
这家青旅越来越好，甚至去多开一家免费青
旅。人生苦短，我想去帮助更多的人。”谈到
自己最大的梦想，何东说：“我想把免费青旅
开到全国各地去。”

住客视角：充实而开心，还会再来

希望为长沙增添更多温度

◀免费青旅“N＋1梦想空间站”门口。
图/记者朱天翔

何东在长沙火车站。图/受访者提供

女子被困冷库
外卖小哥路过救出

记者注意到，近年来被困冷库的
情况并不少见。

对此，长沙市岳麓蓝天救援队
队长谭章表示，如遇此事，被困者务
必要冷静，尽可能把自己缩成一团，
减少散热面积，如果冷库内有塑料、
纸壳，可以取下围在身上尽量保

温。“要使劲敲击冷库门部分，引起
外界关注。”

在部分网友关注的被关冷库缺
氧一事上，谭章称的确有部分冷库密
闭程度较高，不过冷库环境相对来说
不会使被困者迅速窒息，“需要被困
者减少动作幅度，降低摄氧量。”

陈女士介绍，她从事冻货供应链
方面的工作，意外发生在8月31日晚。

“6 点 40 分我一个人进入冷库，
整理货物。”因为只有一个人，陈女士
选择打开冷库大门，没有开启冷库大
门上的小门，“正常来说，两个人在场
的情况，打开小门从内往外传货物，
当时只有一个人，也存在安全意识上
的不足。”

因为当天天气较热，冷库内的物
品很快受热滴水，担心包装箱被水弄
湿，导致货物堆塌掉，陈女士下意识
将大门拉紧，但是等她准备出来的时
候，发现门已经打不开了。

“冷库大门内侧有一个开关也可
以打开门，但当时这个开关的顶针出
现了问题，卡死了，门无法从内部打
开。”此刻，陈女士彻底被锁在-20℃
左右的冷库内，身上没有手机等通讯
设备。“当时只穿了一件薄的棉上衣，
七分裤。”

“我店铺的位置，在那个时间，过
往行人较少。”陈女士表示因冷库门、
墙壁较厚，且在门缝处安装了保温封
条，加之冷库内也缺乏特定工具，一
时间她无法强行破门逃生，求救声音

也受到一定阻隔。
“我爱人当时在值班，这个时间

可能不会发觉我出事了。”陈女士表
示，在这种环境中，也许用不了很久，
人就会有生命危险，同时，在她看来，
这个冷库只有 20 多个平方米，空间
相对小，缺乏活动空间，更容易出现
失温、缺氧等问题。

“也许我家人会在几小时内来找
我，但能不能坚持到那个时候，是我
最担心的。”陈女士表示。

“开始用手砸，用脚蹬，一直到没
有力气。”感觉用处不大，陈女士随后
选择搬起 30斤重的水饺箱往冷库门
上砸。陈女士表示，低温、相对封闭
的环境，加上紧张、害怕，她产生了眩
晕感。“后来搬不动了，就脱下鞋，隔
几秒用力拍打一阵。”

“过了一段时间，听到外面有动
静，就继续拍打喊救命。”随后，陈女
士被外卖员刘旭救出，此时已是晚上
7点多，距离事发已有20多分钟。“当
时出来后，全身发软。”

陈女士表示，回想起来觉得很幸
运能被人发现，但也挺后怕，在现场
坐了2个小时才回过神。

曾通过水饺箱、拖鞋等物品自救

陈女士称，被救后，她曾询问外
卖员（刘旭）姓名，“当时他觉得是小
事，不愿意留名，最后才给我手机
号。他挽救了一个生命，一个家庭。”

“当时找不到任何工具和出口，
最担心的是自己的两个孩子。”陈女
士介绍自己的两个孩子——一个上
高中，另一个还在上幼儿园。

9 月 2 日，陈女士给救人的外卖
员刘旭送上锦旗、包了红包。“后续也
会把我公司的一部分红利股份分给
老弟（外卖员刘旭）。”

“冷库设备（门）会整改，把门往
里面开。万一有事，可以从里面打
开。”陈女士表示，目前自己的身体已
无大碍，经历此事，更加明白生命可
贵，会好好生活，也希望所有人，不要
放弃生的希望。

“希望使用冷库的朋友们，一定
要经常检查设备；在进冷库时不要把

门关死，要把门上小窗打开，它（小
窗）不仅是传货窗口，更是应急窗
口。”陈女士称这是她用生命风险换
来的经验教训。

2 日，刘旭向记者介绍，因为配
送站点离陈女士的店很近，他当时正
好从站点出来，听到隔壁有很急促的
声音，就看了一眼。

“咚咚咚的声音，特别急促，不像
是装修，又看到灯开着，屋里没有人，
声音像是在后面（冷库）发出的，就走
进来，听到有求救的声音。”刘旭意识
到情况不对，迅速打开了冷库门。

“在发现情况后的一两分钟内就
把她（陈女士）救出来了。”刘旭称，自
己从事送餐工作，对于一些安全问题
相对敏感。他还表示，以后若有人求
助，自己依然会主动施以援手。

现场，刘旭一边说一边匆匆扶正
头盔，准备当天的送单工作。

外卖小哥：以后还会向他人施以援手

9月2日上午，陈女士向解救自己的外卖员刘旭表达谢意。图/实习记者史继超

缺氧、寒冷成为被困者最大敌人

遗失声明

涟源市安平镇中心学校遗失
食品经营许可证正本，编号:
JY34313820317305，声明作废
●易纯飞丢失执业医师资格
证，证号：210431129000430，发
证日期：2018年7月30日，执业
单位：东安县人民医院芦洪市
分院，声明作废。
●衡阳裕卓贸易有限公司遗
失公章43049510061040、财务章
43049510061041、合同章43049
510061042、发票章4304951006
1043、法人李锐私章，声明作废
●中泰财富湘江31栋2308房
谭陈婷遗失株洲中泰房地产
开发有限公司开具的6318609
号票据和 6318610号票据，金
额分别为34000元和1000 元。
●周沛兰遗失湖南华益润生
大药房有限公司长沙梓园路店
开具的增值税电子普通发票
3 张，发票代码：043002300111，
发票号码：36537875、15675618；
发票代码：043002200111，发票
号码：28299063，发 票 金 额 均
为：3202.18元，特声明作废。
●湖南明觉科技有限公司遗
失营业执照正、副本，统一社
会信用代码 91430400MA4R
331F24，特此声明作废。

●株洲市天元区万丰幼儿园
（524302110580272578）遗失民
办非企业单位登记证书正副
本；遗失办学许可证正副本，教
民：143021160000738；声明作废
● 长 沙 县 黄 花 镇 石 峰 小 学
遗失长沙银行股份有限公司
榔梨支行的开户许可证原件，
核准号 J5510059945201，账号
810000142586000001，编 号
5510-02341091，声明作废。
● 曹 远 军 遗 失 湖 南 省 非 税
收入电子缴款收据，湘财通
字 (2023)，票号：5614246148，
金额：15021.70 元；湘财通字
(2022)，票号：4702432667，金
额：13592 元；声明作废。
●湖南惠视文化传媒有限公
司遗失公章43010310082040，
声明作废。

紧急寻亲公告
贺秋余，女，生于
1958年6月15日，
于 2025 年 8 月 19
日17:20在湘乡市
东郊乡上花村7组
回家途中，经韶山
灌渠危桥意外落

水，落水时身穿蓝白相间防晒
衣，白色长裤，脚穿白色网面
鞋。韶山干渠沿道各支流及湘
江水域附近的父老乡亲们若
有相关线索请与13278850333
家属联系，当面酬谢。

●刘平安遗失湖南省非税收
入电子缴款收据，湘财通字
(2023)，票号：563705355X，金
额：8884.52元，声明作废。
●长沙市天心区陈记友谊粉店
遗失食品经营许可证正本，编
号JY24301030508862，声明作废

认领公告
1、段 飞 虎 ，男 ，年 龄 地 址 不
详，遗体于2008年2月3日经
急诊送入太平间存放至今。
2、无 名 氏 ，男 ，年 龄 地 址 不
详，遗体于2013年1月18日经
急诊送入太平间存放至今。
3、无 名 氏 ，男 ，年 龄 地 址 不
详，遗体于2019 年7月3日经
急诊送入太平间存放至今。
4、无 名 氏 ，男 ，年 龄 地 址 不
详，遗体于2013年5月13日经
急诊送入太平间存放至今。
5、无 名 氏 ，男 ，年 龄 地 址 不
详，遗体于2013年7月4日经
急诊送入太平间存放至今。
请家属见报后 7日内前往中
南 大 学 湘 雅 医 院 办 理 遗 体
火化事宜。逾期未办理，医院
将配合有关部门按照《长沙市
殡葬管理条例》相关规定处
理遗体，相关费用及后果由
家属承担。联系人：姜先生，
联系电话：0731-89753155

中南大学湘雅医院
2025年9月3日

拍卖公告
受委托，本公司于2025年9月
17日10时至2025年9月18日10
时 止（延 时 除 外）在 京 东 网
络拍卖平台（http://haiguan.jd.
com）在 线 公 开 按 现 状 拍 卖
一批涉案财物，标的如下：
劳 力 士 手 表 1 块 ：日 志 型 系
列，手表型号126234。起拍价：
6.816万元，竞买保证金1万元。
标的于2025年9月11日、9月12
日在长沙县黄花镇机场大道
353号黄花机场海关院内公开
展示。请意向竞买人提前与本
公司联系，预约查看标的时间，
如未联系参加，相关责任自负。
电话：李经理 13348613888（添
加微信查看标的详细资料）

湖南省高盛拍卖有限公司

寻亲公告
段绍杰，男，2025
年3月4日下午在
湖南省益阳市安
化县马路镇马路
溪村段权赞家门
口被捡拾，用白色
襁褓包褒，身边无

其他携带物品。以上儿童系
段权赞捡拾、抚养并取名，自
本公告之日起60天内，若无人
前来认领，将确定为弃婴，依
法予以安置。联系人：段权赞
18173712298

清算公告
湖 南 省 人 民 政 府 机 关 液 化
气 站（统 一 社 会 信 用 代 码：
12430000779049851B）拟向事
业 单 位 登 记 管 理 机 关 申 请
注销登记，现已成立清算组。
请债权人自2025年9月3日起
90 日内向清算组申报债权。
特 此 公 告 。联 系 人 ：刘 洋 ，
联系电话：13677370111
湖南省人民政府机关液化气站

2025年9月3日

清算公告
湖 南 省 人 民 政 府 机 关 印 刷
厂（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12430000444879570X）拟向事
业 单 位 登 记 管 理 机 关 申 请
注销登记，现已成立清算组。
请债权人自2025年9月3日起
90 日内向清算组申报债权。
特 此 公 告 。联 系 人 ：汪 阳 ，
联系电话：18975230031
湖南省人民政府机关印刷厂

2025年9月3日

寻亲公告
蒋馨（女）2015年9月3日在佛
山市三水区金本民信医院出
生，经亲子鉴定非蒋鹏（湖南
道县白芒铺精华村十组，身份
证 4329231973****5817）亲生女
儿，特此声明寻找亲生父母，
联系电话15015507421

清算公告
湖 南 省 人 民 政 府 办 公 厅 机
关 服 务 中 心 拟 向 事 业 单 位
登 记 管 理 机 关 申 请 注 销 登
记，现已成立清算组。请债权
人自 2025 年 9 月 3 日起 90 日
内向清算组申报债权。特此
公告。联系人：汪阳，联系电
话：18975230031
湖南省人民政府办公厅机关
服务中心

2025年9月3日

债权转让通知
湖南章庆建筑有限公司:刘俊
峰(身份证43062619830910****)
我公司已经与丁建伟(身份证
43012219771013****)签订《债权
转让协议》,将我公司对你方的全
部债权共计205000元(大写:贰拾
万零伍仟元整)转让给丁建伟享
有。请你公司严格按照上述合
同约定直接向丁建伟履行合
同义务。通知人:山东大志天成
企业管理咨询集团有限公司
山东大志天成企业管理咨询
集团有限公司湖南分公司

●衡阳汇鲜农产品配送有限公
司遗失食品经营许可证副本，编
号JY14304080278839，声明作废。
●阮家辉（父亲：阮伟安，母亲：
曹双芝）遗失湖南省出生医学证
明，编号：M430214562，声明作废
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