
遗失声明

刘启芳遗失长沙市德雅大药
房有限责任公司增值税普通
发票两张，代码043002300104号
码05687794金额731.59元、4762
4478金额731.59元，声明作废。
● 娄 底 市 泓 祥 农 业 有 限 公
司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：
43130210005316，声明作废。
●长沙鱼羊螺餐饮管理有限
公司遗失公章43010410078903
声明作废。
●衡阳市森柏农业有限公司遗
失公章43040710002852，声明作废

拍卖公告
受委托，我司定于2025年10月11
日上午10:00在湖南省国有资产
资源交易平台对湖南郴州体育
训练基地综合大楼1至4层及
运动员大楼租赁权进行公开网
络竞价，标的展示自公告之日起
至2025年10月10日，意向竞买人
请于2025年10月10日下午17:30
前在湖南省国有资产资源交易平
台办理网上报名及缴纳保证金，
其他详情请咨询万15874046616
湖南省拍卖行有限责任公司

交房公告
尊敬的麓林雅苑（推广名：
金茂麓景悦）业主：
我们非常荣幸地通知您，您所
购置的麓林雅苑项目，1、2、3、
5、6 栋商品房，已具备合同约定
的交付条件。为了便于您收房，
我司将于2025年9月26日集中办
理交房手续。请您携带相关资
料（具体见《交付通知书》）及应交
费用前来办理房屋交接手续。
交房地点：麓林雅苑1栋南面商
铺（售楼部旁）。各位业主如有疑
问，欢迎致电咨询物业中心电话：
0731-85164553，特此公告！
恭喜您乔迁新居！
湖南九城麓浦置业有限公司

2025年9月20日

● 衡 阳 市 高 新 技 术 产 业 开
发 区 日 鑫 餐 饮 店 遗 失 编 号
JY24304010620403 食 品 经 营
许可证正本声明作废。
●湖南添敏砂石贸易有限公司
遗失公章43010510157146、财务
章 43010510157147、法人游学敏
私章43010510157149，声明作废。
●湖南白洋湖包装有限公司遗失
财务章43062410015643声明作废
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省级报刊 权威媒体 当日办理 次日见报

登报热线：0731-82232770
本栏目仅提供公示平台，
所发布的所有公示内容均
由提供者或提供单位负责
解释并承担法律责任，与
本报社无关。

认领公告
1. 张 青 青 ，女，经 救 治 无 效
死 亡 ，于 2012 年 4 月 27 日
送入太平间存放至今；
2. 肖 义 ，男 ，经 救 治 无 效 死
亡 ，于 2012 年 9 月 1 日 送 入
太 平 间 存 放 至 今 ；
3. 夏 鹏 ，男 ，经 救 治 无 效 死
亡 ，于 2012 年 7 月 4 日 送 入
太 平 间 存 放 至 今 ；
4. 陈 熙 ，男 ，经 救 治 无 效 死
亡 ，于 2014 年 3月19日 送 入
太 平 间 存 放 至 今 ；
5. 无 名 氏 8，男 ，成 人 ，地 址
年 龄 不 详 ，经 救 治 无 效 死
亡 ，在 太 平 间 存 放 至 今 ；
6. 无 名 氏 9，女 ，婴 儿 ，地 址
年 龄 不 详 ，经 救 治 无 效 死

亡 ，在 太 平 间 存 放 至 今 ；
7. 黄 金 玉 ，女 ，经 救 治 无 效
死 亡 ，于 2011 年 12 月 23 日
送入太平间存放至今；
8.无名氏 10，男，婴儿，地址
年 龄 不 详 ，经 救 治 无 效 死
亡 ，在 太 平 间 存 放 至 今 。
请 家 属 见 报 后 7 日 内 前 往
中 南 大 学 湘 雅 二 医 院 办 理
遗 体 火 化 事 宜 。逾 期 未 办
理 ，医 院 将 配 合 有 关 部 门
按 照《长 沙 市 殡 葬 管 理 条
例》相 关 规 定 处 理 遗 体 ，相
关 费 用 及 后 果 由 家 属 承
担 。联 系 人 ：谭 先 生 ，联 系
电话：0731-85294301。

中南大学湘雅二医院
2025年9月20日

遗失声明
长沙市耀轩信息科技有限公
司遗失公司公章（印章编码：
43011110059744)一枚，声明作废
●锦鑫国际工程咨询有限公
司新宁分公司遗失公章、财
务章，作废。
●周建伟于 2025 年 9 月 18 日
不慎遗失身份证，身份证号：
430102195511241537，特此声明！

●振兴村民委员会出纳刘礼
爱遗失收据两本，收据本编号
为0002617（该本收据票据编号
00201601-00201625）和 0008065
（该 本 收 据 票 据 起 始 编 号
00065401-00065425）声明作废，
登报票据产生经济纠纷由刘
礼爱本人承担！
●长沙市岳麓区阳光幼儿园遗
失公章(4301040081007)，声明作废

长沙危废处置中心升级
改造项目环境影响评价
公众参与第二次公示

《湖南瀚洋环保科技有限公
司长沙危废处置中心升级改
造项目环境影响报告书》(征
求意见稿）已完成，现将相关
信息公开并征求公众意见：
一、环境影响报告书征求意
见稿全文网络链接及纸质报
告获取方式 （1）网络链接：
链接：https://pan.baidu.com/s/
1M1b98_Ni42YCI2CDOprJiA
提取码：q1bx；（2）纸质报告获
取方式：向建设单位索取。
二、征求意见的公众范围

项 目 环 境 影 响 评 价 范 围 内
公民、法人和其他组织。
三、公众意见表网络链接
链接：https://pan.baidu.com/s/
1jtnzKTRTNyJ6ynGg6EP0yg
提取码：t9xs
四、公众提出意见方式和途径
公众意见表通过电子邮件、
信函方式提交建设单位，并
注明姓名和联系方式。
建设单位：湖南瀚洋环保科
技有限公司，联系人：李伽
联系电话：15084868038
电子邮件：jia.li1@veolia.com
五、公众提出意见起止时间
自公示发布之日起10个工作日。

●湖南省中谷森态环保科技
有限公司遗失长沙市开福区
市场监督管理局 2024年5月
23日核发91430112MADBE3
304U 营业执照正副本；遗失
公章 43011210104360、财务章
43011210104361、法人伍畅私章
43011210104363，声明作废。
●饶旭明遗失长沙市第四医院
开具的湖南省医疗住院收费票
据壹张。发票，票号：005615486，
金额：17838.78元，声明作废。

●周慧娟于2025年9月18日
不慎遗失身份证，身份证号：
430102195710013043，特此声明！
● 临 湘 市 住 房 和 城 乡 建 设
局 机 关 工 会 委 员 会 遗 失 财
务章，法人章，声明作废。
● 怀 化 市 忠 旺 商 贸 有 限 公
司公章遗失，声明作废。
●湖南添敏水上运输有限公司
遗失公章43010510157150、财务
章43010510157151、法人游学敏
私章43010510157153，声明作废。
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本报记者任弯湾
通讯员吴昊 龙利君 长沙报道

9 月 19 日，省卫健委举办“时令节

气与健康湖南·秋分篇”发布会。如何
判断自己的体重是否健康？“悲秋综合
征”是真的吗？在这场发布会上都可以
找到答案，一起来看。

本报长沙讯 气温一降，秋天的感觉立
马袭来。9月 19日，记者在湖南省植物园见
到，世界名花广场上 7万余株向日葵齐齐盛
放，犹如一片波澜壮阔的金色海洋。记者从
省植物园了解到，2025湖南世界名花生态文
化节·秋之色已浪漫开启！这为即将到来的
国庆中秋长假又提供了一个游玩好去处。

走入名花广场，瞬间便被这片金黄包
裹。花朵们高矮错落，有的高过人头，有的齐
腰摇曳。每一株都挺拔着青翠的茎秆，托举
着饱满灿烂的花盘，以一种近乎虔诚的姿态，
追随着天空中太阳的轨迹。

省植物园工作人员介绍，今年这片向日
葵花海共栽种了7万余株，包括“丰收乐”“好
运多”“墨池吐金”“小星星”等品种。与往年
不同，今年向日葵品种的植株偏矮、花更密，
尤其适合亲子家庭拍照互动，无需踮脚也能
沉浸花海。花期预计从9月中旬持续至10月
中旬，目前部分品种已陆续开放。

另一大亮点位于“天际苑”科研展览温
室。园区对植物布局进行全面优化，新增多
个特色主题展区，并引入睫角守宫、印尼姥爷
树蛙、十字领蜥、墨西哥钝口螈等可爱小萌
宠，将植物观赏与动物互动巧妙结合，营造出
既好看又好玩的科普环境，适合全年龄段游
客体验探索。

除此之外，桂花园也值得期待。园区内
汇聚金桂、银桂、丹桂和四季桂等 18 个品
种，花色除经典浅黄外，还有乳白、金黄、橙
红等多重秋色，花香馥郁，景致宜人。同时，
北门彩叶植物园、枫香大道、樱花湖沿岸、金
钱松路及水杉大道等地也将自 10月下旬起
陆续进入最佳观赏期，呈现层林尽染的秋日
画卷。

本届活动以“萌花+萌宠”为主线，打造
一场集观赏、科普、研学与趣味体验于一体的
秋季生态盛宴。“秋之色”期间还将开展全国
科普日专题活动及自然研学课程，结合向日
葵与国庆主题，带领孩子们在专业导师的引
导下深入自然，边玩边学。 记者黎棠

据央视 2025 年国庆、中秋假期即将来
临，文化和旅游部提醒广大游客：

做好行前准备。关注途经地和目的地
天气、交通情况，合理规划行程。选择有经
营资质的旅行社。不前往未开发开放、缺乏
安全保障的区域。密切关注出境游目的地
安全形势和注意事项，不前往高风险地区。

加强安全防护。自驾游前确认车况良
好，杜绝疲劳驾驶和酒后驾车。驾乘或乘坐
机动车出游时，全程系好安全带。乘坐观光
游船时，按规定穿着救生衣。秋季来临，旅
游过程中要特别注意用火安全，严格遵守场

所消防及各类安全管理规定。
谨慎参与高风险项目。参加直升机观

光等低空、涉水高风险项目前，仔细阅读项
目相关提示，根据个人年龄、健康状况量力
而行。参与活动时听从工作人员指引，遵守
安全操作规范，不做可能危及自身及他人安
全的举动。

文明理性出游。遵守法律法规和公序
良俗。遵从参观游览提示，保护生态环境、
爱护文物古迹、爱惜公共设施。关注服务标
准和品质，注意辨别旅游攻略信息，理性选
择旅游产品，警惕“不合理低价游”。

据央视 国庆中秋假期临近，跨境旅游、
商圈购物等将迎来旺季。各类诈骗分子也

“伺机而动”，虚假链接、可疑来电、扫码投放
木马App等手法层出不穷。为了让用户在假
期用卡更加安心，中国银联19日发布假期境
内外安全用卡三点提示。

警惕短信链接风险，避免支付信息泄
露。不对外泄露银行卡号、有效期、卡片背
面 CVN 信息（即“后三码”）、短信动态验证
码。高度警惕“退款退费”“冻结账户”等可疑
短信，如有疑问，请第一时间致电官方客服核
实，不要点击短信链接，不要在链接网页上填
写银行卡账户信息、短信动态验证码。

防范非法App风险。接到自称“客服”的
人以“取消扣费”“取消百万保险”等理由要
求进行相关操作的，务必提高警惕，通过官
网客服电话核实，绝不下载手机应用市场以
外的App。如发现手机界面出现异常情况，

或App要求开启无障碍权限，应立即拒绝点
击授权，立即开启飞行模式，关闭无线网络，
拔出手机 SIM卡，送至手机厂商指定的维修
点进行系统安全检查，防范不法分子远程操
控手机，实施盗刷。

关注异常交易。应尽快开通银行卡余
额动账提醒，及时通过银行App、短信通知或
账单核对交易。如收到非本人交易提示，请
立即拨打银行官方客服热线，挂失止付银行
卡账户，避免扩大资金损失，并前往就近派
出所报案。

作为我国重要金融基础设施，2021年至
今，中国银联累计拦截可疑涉赌涉诈交易 2
亿余笔，实时阻断数万张银行卡的高危跨境
可疑交易，有效保障持卡人资金安全。目前，
银联受理网络已延伸到全球183个国家和地
区，借助技术手段与协同机制，银联为持卡人
筑起一道跨越国界的支付安全“防火墙”。

金色花海浪漫开启
省植物园7万株向日葵盛放，花期预计持续至10月中旬

会上，省中西医结合医院主任医师
肖长江介绍，秋天确实存在所谓的“秋
悲”“秋燥”“秋凉”“秋乏”，这都是季节
气候特点，对应到人体所产生的相应影
响。那么如何预防呢？

第一，防秋悲。人的怒、喜、忧、思、
悲、恐、惊这七种情志一旦过度，都可能
损伤肝、心、脾、肺、肾这五脏。悲忧的
情志对应秋季，就是损伤肺气的。所以
秋天来了，凡事要保持良好心态，多包
容身边的人和事。秋季女性还可多穿
色彩鲜艳的衣服，多晒太阳，多补充富
含维生素B族的食物，如杂粮、糙米，也
有助于改善情绪，远离“秋悲”。除此，
在晴朗的日子里，多做户外活动，适当
晒太阳也很有必要，紫外线适当照射可
以帮助人体合成内源性的维生素D，有
助于增强免疫力，促进钙和磷的吸收，
从而预防骨质疏松等，很多人只补钙不
注意晒太阳，其实效果是有限的。

第二，防秋乏。所谓“春困秋乏”，
秋分来临，预防秋乏更应该多运动，尤
其是做伸展运动，促进血液循环，防止
劳累疲乏，但早晚天凉地冷，尽量选择
在室内运动。此外，头部有多个穴位，

如百会、太阳等穴位，经常拍打，或者梳
理头发可以扩张皮下毛细血管，促进新
陈代谢，保持头脑清醒，消除疲劳。闲
暇时，上下牙齿有针对性地多活动，相
互嗑一嗑，保持牙齿健康，不仅有固齿
的作用，还能去除疲劳。

第三，防秋凉。“白露秋分夜，一夜
冷一夜”，秋分开始天气转凉。夜越深，
寒气越重，也更易侵入体内，一定要养
成早睡早起的习惯，防止寒气入体，埋
下健康隐患。秋分早晚温差大，幅度甚
至高于10℃，遇天气骤变时气温下降会
更加明显，要特别注意及时添衣防寒保
暖，避免受凉感冒。俗话说“寒从脚下
生”，尤其要注意脚部不要受冻，同时腰
部、背部也需注意别受凉。

第四，防秋燥。秋分时节，降水减
少，天气干燥，身体易缺水而出现“秋
燥”。肖长江建议，大家可适当吃些酸
性食物，如山楂、五味子。秋季干燥，人
体宜多摄入水、淡茶、豆浆、牛奶、饮料
等；多吃红薯以通便，多食玉米、芝麻、
青菜、柿子、香蕉、蜂蜜等柔润的食物；
尤其最近红枣上市，生吃可助消化，熟
食亦可补中益气，养血安神。

“体重管理是马拉松，不是百米冲
刺。”中南大学湘雅公共卫生学院教授
李杏莉表示，健康体重并不是一个固定
的数字，而是一个范围。它是指与个人
身高、性别、年龄等因素相匹配，能够显
著降低健康风险，并有助于维持身体长
期处于良好状态的体重水平。

那如何判定健康体重呢？最常用
的指标有下面几种：

第一个指标是体质指数（BMI）。
这是国际上最常用的衡量人体胖瘦程度
的一个筛查工具。计算公式BMI=体重
(kg)/身高(m)的平方。例如，体重60kg，
身高 1.6m的人，BMI为 60/1.62，约等于
23.4。我国成年人的BMI判定标准：少
于 18.5，偏瘦；18.5～23.9 是正常体重；
24.0～27.9是超重；大于28是肥胖。

第二个简单但重要的指标是腰
围。腰围是衡量腹部脂肪（内脏脂肪）
堆积程度的重要指标，而内脏脂肪与多
种代谢性疾病（如心脏病、2型糖尿病）
的风险高度相关。即使 BMI 正常，腰
围过大也是有健康风险的。

腰围的测量方法：站立，用软尺在

肚脐水平绕腹部一周，保持放松状态，
不要刻意吸气缩腹。腰围的健康标准：
男性，腰围＜90 厘米（约 2 尺 7 寸）；女
性，腰围＜85厘米（约2尺5.5寸）。

第三个测量指标是体脂率。体脂
率是指身体中脂肪重量在总体重中所
占的比例，能直接、精准反映人体脂肪
水平。

两个人的身高、体重可能完全相同
（BMI相同），但如果一个人体脂率高、
肌肉量少，另一人体脂率低、肌肉量高，
他们的身体形态会截然不同，疾病的风
险也会不同。

因测量方法不同，目前国际和国内
尚未制定统一的标准，一般来说正常成
年男性体脂在15%～25%，女性在20%～
30%。普通家庭可以用体脂秤来测量。

“健康体重管理不是简单的减肥或
瘦身，不用盲目地追求体重秤上数字的
变化，它是一个可持续的健康生活方
式。所以，我们不建议采用如过度运
动、服用减肥药等极端方法减重。”李杏
莉表示，要科学管理体重，关键还是“吃
动平衡”，也就是“管住嘴、迈开腿”。
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