
到2030年实现百城万圈目标
九部门发文支持一刻钟便民生活圈建设扩围升级
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长沙地铁美食电子地图上线
本报长沙讯 9 月 19 日上午，“2025长沙地

铁美食地图发布会暨诚信兴商月启动仪式”举
行。发布会上，《2025长沙地铁美食地图》正式面
向公众发布。

该地图创新性地融合“地铁出行+美食文
旅+智能导航+诚信经营”四大要素，是国内首个
城市地铁美食电子导航系统。

据悉，地图汇聚火宫殿、玉楼东、冰火楼、味
上、黑色经典、金湘权等本地头部消费品牌，有效
串连省博、五一广场、橘子洲、岳麓山等城市重要
文旅景点，为市民和游客提供智能化、便捷化的
美食导引服务。

当天，2025长沙市“诚信兴商月”活动同时启
动，通过商家授牌仪式、《诚信经营承诺书》签署、

《特许经营单位诚信经营等级评定管理规范》发
布等一系列环节，着力构建“诚信经营、放心消
费”的市场环境，进一步提振消费信心，激发市场
主体活力。

长沙正全面推进国际消费中心城市建设。
本次发布地铁美食地图并启动“诚信兴商月”活
动，是促进消费升级、优化营商环境的重要举
措。诚信是商业繁荣的基石，各方应共同营造安
全放心的消费环境。期待各方深化合作，推动长
沙消费市场高质量发展，全力打造“美食之都·诚
信高地”城市名片。 记者陈樱芷

56项国家计量技术规范发布
据央视 记者 19 日了解到，市场监管总局

发布《直流电能计量器具检定系统表》等 56项国
家计量技术规范，涉及电能、无线电、环境化学、
物理化学等多个领域。

在电能计量领域，《直流电能计量器具检定
系统表》规定了直流电能从国家计量基准到工作
计量器具的量值传递路径、方法及不确定度要
求，为全国直流电能量值传递溯源提供了清晰的
溯源等级图。同时，将为直流电能表及检定装置
的研发、生产和使用提供统一的技术规范，有助
于解决电动汽车充电、高铁运行、光伏发电等领
域直流电能计量的技术依据问题，保障贸易公
平，促进技术创新。

在无线电计量领域，《波导噪声发生器校准
规范》《低失真信号发生器校准规范》等 5项计量
技术规范将为雷达、卫星通信，以及嵌入式系统
开发、人工智能、航空仪器仪表等的高质量发展
提供计量技术支撑。

在环境化学和物理化学计量领域，《环氧乙
烷气体检测仪校准规范》《在线尘埃粒子计数器
校准规范》《便携式烟尘浓度测试仪校准规范》

《化学发光定氮仪校准规范》等 10项计量技术规
范，将在安全生产、高洁净度生产环境，以及生态
环境污染防治等方面发挥作用。

褪黑素备案产品拟增剂型
据央视 记者 19 日了解到，市场监管总局

发布《辅酶Q10和褪黑素保健食品原料备案产品
增补剂型和辅料（征求意见稿）》，拟在 2021年发
布的备案产品剂型及技术要求基础上，进一步增
补辅酶Q10和褪黑素备案产品剂型和相应可用
辅料。

征求意见稿明确，以辅酶Q10为单一原料生
产的保健食品备案时，可用剂型增加粉剂和口服
液。在原有已允许使用的辅料名单基础上，辅酶
Q10粉增补的可用辅料包括果蔬粉（应明确所用
果蔬的具体品种）、麦芽糊精；辅酶Q10口服液增
补的可用辅料包括果糖、聚甘油脂肪酸酯、辛癸
酸甘油酯、辛烯基琥珀酸淀粉钠、白砂糖。

同时，以褪黑素为单一原料生产的保健食品
备案时，可用剂型增加口服液。除原有已允许使
用的辅料名单外，褪黑素口服液增补的可用辅料
包括木糖醇、柠檬酸、山梨酸钾、蔗糖、苯甲酸钠。

《通知》提出了新目标。要始终践行以人民为中
心的发展思想，把人民满意作为检验工作的重要标
准，按照“问需于民、问计于民”“因城施策、一圈一
策”“缺什么、补什么”的原则，扎实推进便民生活圈
建设。到 2030 年实现“百城万圈”目标，即确定 100
个一刻钟便民生活圈全域推进先行区试点城市，建
成 1万个布局合理、业态齐全，功能完善、服务优质，
智慧高效、快捷便利，规范有序、商居和谐的便民生
活圈，打造 500条“银发金街”、500个“童趣乐园”，推
动一批基础型、提升型便民生活圈转变为品质型，居
民满意度达到90%以上，商业网点连锁化率达到30%

以上。
《通知》明确了新任务。着眼扩围、聚焦升级，在

2025 年实现“有条件的城市全部行动起来”的基础
上，利用3年时间持续开展一刻钟便民生活圈全域推
进先行区试点，从地级市向有条件的县城社区延伸，
扩大覆盖范围。提出促进设施、业态、服务、管理升
级等重点任务，推动便民生活圈与养老托育圈、购物
服务圈、15分钟健身圈、娱乐文化圈等圈圈相融，相
邻社区的便民生活圈之间环环相扣，将便民生活圈
打造成宜居宜业、宜游宜购、宜老宜小的全龄友好型
品质生活圈。

把后顾之忧变全家无忧
据央视 19日，商务部等 9部门发布《关于加

力推动城市一刻钟便民生活圈建设扩围升级的通
知》，聚焦群众急难愁盼，突出“一老一小”，提出 20
项具体任务，将便民生活圈打造成宜居宜业、宜游
宜购、宜老宜小的全龄友好型品质生活圈。

此次政策突出扩围升级，推动便民生活圈建设
向城市主城区和有条件的县城社区延伸扩围，向建
设宜居宜业、宜游宜购、宜老宜小的全龄友好型品
质生活圈升级。

国家信息中心经济预测部宏观经济研究室副
主任邹蕴涵说：“从2021年开始，我们基本上实现了
省级全覆盖，现在将从地级以上的城市扩大到有条
件的县域地区，这整个就是将一刻钟便民生活圈进
一步扩大到更基层的群众。”

商务部流通产业促进中心副主任武传亮说：
“一方面鼓励发展银发列车、旅居康养、家政服务、
社区食堂等业态，提供社交娱乐、护理照料、陪诊助
医等为老服务。另一方面发展社区嵌入式托育和
家庭托育点，依托社区商业中心、街区，发展儿童书
店、亲子餐厅、育幼托管等业态。”

武传亮表示，目前平均每个生活圈覆盖便利
店、超市、理发店等基本保障的业态达到 15 种以
上，覆盖养老机构、托育机构、电影院等品质提升的
业态达到20种以上。

邹蕴涵介绍，一刻钟便民生活圈这一次实际提
到圈圈融合，不仅在这个地方设有日常生活所需，
同时有休闲娱乐，以及其他相关的业态都集中在这
个地方进行综合布局。使大家从出门到一公里之
内，15分钟之内能有更多地方释放消费潜力，让大
家在家门口能够更好激发消费活力。

本报综合 据中联重科微信公众号 19日消息，在
长沙中联智慧产业城，一台“巨无霸”拖拉机缓缓驶出
生产线。其采用混合动力架构、双电机额定功率 700
马力，最大牵引功率可达 1200 马力，一举成为目前全
球最大混合动力轮式拖拉机，展现中国高端农机新
高度。

据介绍，这台拖拉机长 8.3米、宽 4.2米、高 3.7米、

重30吨，数字化底盘、核心零部件及控制系统等均由中
联重科自主开发。该产品专为超大规模农场的高强
度、高效率作业而设计，12小时连续作业面积可达7200
亩；搭载公司自研、基于北斗高精定位的智能驾驶系
统、智能作业系统，可实现拖拉机自动驾驶与农机具自
动作业，在 30公里/小时的车速下仍能进行 2.5厘米级
别的高精度作业。

人口抽样调查
11月起开展入户登记

本报长沙讯 你知道我们的粮食是如何测量统
计的吗？人口抽样调查是如何选取样本的？9月 19
日下午，湖南省第十六届“中国统计开放日”活动在
长沙市开福区举行。记者了解到，11月1日起，全国
1%人口抽样调查将正式开展入户登记。

本次活动由湖南省统计局主办，长沙市统计局
和国家统计局长沙调查队联合承办，中共长沙市开
福区委员会和长沙市开福区人民政府协办。

今年开放日的亮点环节——沙画情境演绎《答
案》，以“千次奔赴，一个答案”为主题，通过流动的沙
画艺术，完整呈现了数据从采集、审核到应用的全过
程，生动再现了统计人深入田间地头、企业车间采集
数据的动人场景，深刻诠释了统计数据服务民生发
展的重要价值。

长沙市统计局带来《诚信诚实 薪火相传》主题
表演，通过视频短片和现场访谈的形式，邀请了老中
青三代基层统计人员代表分享工作体会。

国家统计局长沙调查队表演的情景剧《“数”
说底气》，通过真实案例演绎，展现了农业普查工
作中统计人恪守职业操守、坚持数据质量的可贵
精神。

活动现场设置了宣传展板，图文并茂地展示统
计法律法规和统计常识。现场还展示了粮食测产工
具的变迁，从1982年的钢丝测绳，到如今无人机测量
新时代到来，通过综合运用高精度卫星遥感、无人机
航拍、人工智能以及对地抽样调查技术，准确获取主
要粮食作物、大宗经济作物、种植业设施和规模以上
畜禽养殖设施面积和时空分布。

在旁边的电子大屏上，还轮播“全国 1%人口抽
样调查”和“第四次全国农业普查”宣传片。活动现
场，在“你问我答”统计知识互动环节，现场观众踊跃
参与抢答，在轻松愉快的氛围中学习统计知识，了解
统计法规。

记者邓舒文

央行调整14天期逆回购机制
据上海证券报 9月 19日，央行面向公开市

场业务一级交易商发布公告，即日起，公开市场14
天期逆回购操作调整为固定数量、利率招标、多重
价位中标，操作时间和规模将根据流动性管理需
要确定。央行称，此举旨在保持银行体系流动性
充裕，更好满足不同参与机构差异化资金需求。

近年来，央行通常在“十一”和春节长假前启
动 14天期逆回购操作，启动时间根据节假日安
排和机构需求灵活调整，以提前为机构提供跨节
资金，保持流动性充裕。

“本次 14 天期逆回购操作的启动时点略早
于往年，使得实际占款日达到 17天，加上前期央
行已经通过买断式逆回购净投放的 3000亿元资
金，有利于进一步缓解季末、长假前机构的预防
性资金需求，保障跨季、跨节资金面平稳。”业内
专家称。

此次启动并调整 14 天期逆回购操作，是对
央行流动性管理工具箱的进一步优化。

业内专家表示，央行明确“操作时间和规模
将根据流动性管理需要确定”，说明 14天期逆回
购操作将基于银行体系流动性灵活开展，不一定
像过去那样只在春节、国庆长假前操作，是对现
有公开市场7天期逆回购操作的补充。

展望未来，业内专家称，央行可能根据流动
性形势和机构需求情况，灵活搭配长、中、短期操
作品种，平滑资金投放和回笼节奏，流动性管理
将更加精准高效。

据央视 为深入贯彻党的二十大和二十届二
中、三中全会，以及中央经济工作会议、中央城市工
作会议精神，落实中共中央、国务院《关于深化养老
服务改革发展的意见》《提振消费专项行动方案》有

关要求，在前期工作的基础上，9月19日，商务部等九
部门对外发布了《关于加力推动城市一刻钟便民生
活圈建设扩围升级的通知》（以下简称《通知》），对便
民生活圈建设工作作出再部署。

《通知》推出了新亮点。一是创新单元规划，将
便民生活圈纳入城市国土空间规划，加强与详细规
划单元的系统协同，缺什么、补什么，以若干社区为
单元统筹设计便民生活圈的功能、结构、网点布局和
建设规模。二是突出“一老一小”，把养老服务作为
便民生活圈的必备业态，鼓励提供专业照护、精神慰
藉、陪诊助医等基本服务，及老年食堂、社交休闲等
品质服务，打造“银发金街”；鼓励商业场所开展适儿
化改造，建设母婴设施，发展儿童书店、IP乐园、托育
托管等，丰富亲子消费场景，打造“童趣乐园”。三是
丰富新型业态，引导配置特色餐饮、新式书店、宠物
店等业态，鼓励共享客厅、共享自习室、共享工具箱
等模式，发展自助寄存仓、寄卖店，引导代厨、整理收
纳、宠物服务等新业态规范健康发展；推动社区食堂
科学定价、市场化运营，提供“六宜”（软、淡、素、少、
温、鲜）老年餐，拓展送餐、烘焙、团购等服务。另外，
还提出鼓励发展街巷经济、“小哥驿站”，开展便民生
活服务月等措施。

《通知》集成了新政策。扩大场地设施供给，支
持将超市、便利店、菜市场、零售药店等纳入保障民
生、应急保供体系，将智能快件箱、快递末端综合服
务场所等纳入公共服务基础设施，给予政策优惠。
落实税费优惠政策，加大金融保险支持，建立长期护
理保险制度，用好服务消费与养老再贷款政策，及服
务业经营主体贷款贴息政策。推动便民生活圈建设
与现代商贸流通体系试点、消费新业态新模式新场
景试点、零售业创新提升试点等政策相衔接，与公办
养老服务能力提升项目、老旧小区改造、完整社区建
设等城市更新项目相协同，与“青春小店”“工会帮就
业”行动、建设“残疾人之家”等形成合力。

下一步，商务部等 9部门将深入实施《关于加力
推动城市一刻钟便民生活圈建设扩围升级的通知》，
以试点建设为抓手，以服务“一老一小”为重点，以先
进典型为标杆，加快推动便民生活圈建设扩围升级，
让更多居民受益，进一步提升人民群众的获得感、幸
福感、安全感。

打造500条银发金街、500个童趣乐园

鼓励商业场所开展适儿化改造
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“巨无霸”拖拉机长沙下线

全球最大马力轮式拖拉机在中联重科下线。图/中联重科微信公众号

到2030年实现“百城万圈”目标，即确定100个一刻钟

便民生活圈全域推进先行区试点城市，建成1万个便民生活

圈，打造500条“银发金街”、500个“童趣乐园”。


