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本报记者彭皓泽 长沙报道

当地时间 9月 23日 9时 45分，长沙男子李

浩庭成功登顶世界第八高峰——马纳斯鲁峰
（海拔 8163米），并在峰顶展示了湘超长沙队队
旗，用独特的方式为家乡球队加油。

本报记者段颖琪 长沙报道

9月 12日，全国第十二届残疾人运动
会赛场内，随着比赛终止铃响，广播向全场
播报：祝贺易江红获得跆拳道女子组K41
（级别）65公斤以上级冠军。

近日，记者见到了现年 52 岁、来自株
洲的易江红。她回忆，站在领奖台上，获得

金牌的喜悦令她脑海一片空白——3 年
前，她还是个从未接触过跆拳道的“小
白”。曾经，她的人生除了失去双臂的痛
苦，几乎没有值得骄傲的回忆。

易江红说，她真正开始找回自己的人
生，是她 46岁那年成为一名电商客服时，
听到客户说“谢谢”时，她才发觉自己是个

“特别有用的人”。

八千米雪山上应援
长沙队收到请回答

长沙男子速登世界第八高峰，在峰顶展示湘超长沙队队旗

去湘潭看湘超
回长沙更便利

本报综合 28日，湘超湘潭队将在湘潭
市体育中心迎战长沙队。

近日，不少球迷求助“能否加开球赛后
返回长沙的车次”？

对此，株洲车站管辖的长株潭城际铁
路湘潭站将加开S6978次返程专列，球迷们
可以从湘潭站、板塘站上车。

具体停靠时间如下：湘潭站 22:52 开，
板塘站 22:58到、23:10开，先锋站 23:26到、
23:28开，湘府路站 23:33到、23:35开，树木
岭站23:40到、23:42开，长沙站23:47到。

球迷可通过 12306 网站（含 App）自主
查询、购票，提前锁定返程席位。

谈及登顶时的心情，李浩庭难掩激动：“觉
得自己一步步完成了海拔的突破，特别有成就
感。”他说，作为长沙人，很希望湘超能给湖南带
来更大的流量，带着队旗上去也是想给长沙球
队带来力量。“希望长沙队越战越勇，每次比赛
都能取得更大的突破。”

对于李浩庭的这次速登，湖南登顶珠峰第
一人徐江雷也给出了高度评价：“速登 8000 米
级雪山对运动员的体能和抗高反能力有极高
要求，非常不容易，尤其浩庭还是第一次冲顶

8000米级高峰。感谢浩庭的拼搏，也感恩天公
作美！”

同时，徐江雷还透露，他的女儿、中国南坡
登顶珠峰最年轻的女运动员、长沙妹子徐卓媛，
此时也在世界第六高峰、海拔 8201米的卓奥友
峰全力攀登，并且同样携带了湘超元素的旗帜，
预计9月29日冲顶。“两人携带的旗帜都是在湘
超开赛前（8月 31日）就完成设计的，准备阶段
就计划好要带上山顶，就是想通过这种方式传
播湘超足球文化。”徐江雷说。

1989年出生的李浩庭在长沙开福区望麓园
长大，今年是他的本命年。这次登顶是他登山生
涯首次冲击海拔8000米级雪山，意义格外特殊。

回忆起这次攀登的动力，他直言与湘超长
沙队的表现密不可分，出发冲顶前，他还特意挤
出时间收看了长沙队的揭幕战。他告诉记者：

“作为一个长沙人，揭幕战长沙首战告捷，给了
我很大的鼓舞。虽然上山之后就没机会看比赛
了，但我一直很关注家乡队伍的动态。”

谈及冲顶过程，李浩庭记忆犹新。他从当

地时间 9月 22日中午 12时出发，直到次日上午
9时 45分拍下成功登顶的照片，全程几乎没有
合眼。

“一开始我其实没打算速登。”他坦言，毕竟
这是自己第一次挑战 8000米级雪山，原本计划
用无氧传统攀登的方式，稳扎稳打。“但考虑到
母亲对我的担心和挂念，同时又有‘长沙人，霸
得蛮’的精神支撑，既想做有挑战的事，又要对
母亲负责、保证自己的安全，最后才选择了速登
这个模式。”

本命年冲击海拔8000米级雪山

希望湘超给湖南带来更大流量

失去双臂32年
她收获人生的冠军

易江红 49岁时，一位跆拳道教练联系
上她，希望她能够加入残疾人跆拳道队。
她介绍：“他（教练）看到了一张我坐在床上
工作的照片，我两条腿显得特别粗。”

易江红很快投入到跆拳道的训练中，
但没有提前告诉儿子。“我是2022年2月开
始训练的，7 月，我儿子知道了，他让我注
意安全，不要受伤，我的家人都很支持我。”

作为一项对抗性运动，跆拳道对平衡
性的要求较高，这给没有双臂的易江红带
来了不小的挑战。“我第一个月就受了两次
伤。第一次是膝盖受伤了，休息了一周，我就
练一些简单的动作。第二次是膝盖刚好就
又练踢，伤得比较严重。”

2025年初，教练再次邀约易江红参与
全国残疾人运动会的跆拳道训练。由于有
好几个队友才十六七岁，她心里有些打退
堂鼓：“我觉得他们年轻，速度快、力度大，

主要是反应能力比我快。”
但教练非常看好易江红，“我们教练会

从技术动作和心态方面给我加油，让我感
觉我一定能行。”

6 月的集训中，易江红忘却了与队友
的年龄差距，“他们练我也一样练，没有年
龄之分。我觉得我的力度是最轻的，抗击
打训练中我被我们队友踢，80公斤的男孩
子的腿踢到身上，你能想象是多重？”

集训中，易江红也与队友结下了忘年
的友谊。“每个人都陪着我练，每个人都给
我鼓励，他们平常的时候、我们下训练的时
候会叫我红妈，但是在训练馆的时候都会
叫我红姐。”

记者问及是否之后还会参与更多的跆
拳道赛事，易江红表示：“2029年的全国残
疾人运动会在长沙举办，如果我身体允许
的情况下，我还是想参加。”

2018年，易江红决定参加一期湖南省
残疾人联合会、株洲市残疾人联合会举办
的培训班，学习电脑的相关知识。2019
年，培训班老师询问她是否想做居家办公
的京东客服的工作，“我说‘我 46 岁了还
能报名吗？’他说‘试一下呗’，我当时就答
应了。”

由于之前没有任何面试经验，易江红
紧张地把自我介绍反反复复练了很多遍。
很快，她收到通知，面试成功了。“我 46岁
还能面试成功，当时特别激动。”

参加了电话客服培训后，易江红更加
努力练习使用脚操作鼠标，用脚在键盘上
打字，从偶尔敲错键盘，到后来能准确快速
地打字，“包括接线开头时的问候语，我练
到非常熟悉了才敢上线。”

找到工作后，易江红的人生仿佛从黑
白开始有了颜色。

“以前别人问我在家里做什么，我说不
就睡睡觉看看电视，现在我出去，邻居说‘好
久没看到你了，现在在干什么呢’，我说‘我
工作呢，上班呢’，他们问‘上什么班’，我说

‘我做客服呀’，我觉得我特别有自信了。”
在易江红心里，她认为自己是从 46岁

后，才感受到自己的人生有意义、有价值。
“因为我是个重度残疾，但我能帮别人解决
问题，原来我也有被人需要的时候，尤其是
客户说‘谢谢你’，我觉得非常自豪。”

在做京东客服的几年里，内心生发的
自信逐渐把她从自卑的情绪里拉出。她开
始参加一些残疾人的分享会，讲述自己的
经历，不少残疾人也受到她的鼓舞。

一切源于1993年的一场意外。
易江红很清楚地记得，那天是 1993年

3月18日，她在一家造纸厂工作时，发现造
纸机浮辊上有一小团纸浆没有被展平，她
试图干预。“后面就不知道了，是我同事告
诉我，我用铁棍去戳那坨纸浆，然后人就被
搅进去了。”

从医院醒来时，因为脖子也受伤了，易
江红只觉得身上疼，动不了。她的同事、主
管和父母都不敢告诉她双臂没有了，“我是
将近一个月后才知道的”。

“反正发现的时候是接受不了的。”易
江红说，由于一时无法适应没有双臂的日
子，她 24小时都需要人照顾。其间，有很
多朋友到医院看望，想办法开导她，但她内
心仍接受不了不再健全的自己。“那个时候
脾气非常暴躁，我觉得任何人都是我发泄
的对象。”

心疼不已的父母想办法联系上了易江

红儿时的一位同龄玩伴，试图用一切可行
的方式让她尽快走出来。

由于不想父母继续难过，易江红独自
住进了工厂的宿舍。“我不想麻烦我家人
了，我妈帮我洗澡就会哭，包括我妹妹也
是，我不想让她们看到我就伤心。”

独居后，工厂有阿姨偶尔会去照顾易
江红，那段时间，她学会了自己穿衣裤、吃
饭、上厕所，之后还学会了用脚写字。她告
诉记者：“我让我同事在门口墙上钉了颗钉
子，我用钉子辅助穿裤子，一开始掌握不好
力度，腰被划伤，裤子都刮破了好多条。”

刚尝试自己使用勺子时，她去舀碗里
的煎蛋，却把蛋甩到了床上。“我用勺子在
床上舀了半天也没把鸡蛋舀起来，最后是
拿脚夹起来又丢回碗里的。”

24 岁时，易江红的儿子出生，她也无
心社交，“后面20多年基本是没有社交的，
就自己待在家里”。

49岁因工作照被教练发现，瞒着儿子学跆拳道

46岁面试电商客服成功，激动地告诉邻居“我上班了”

意外失去双臂，担心父母难过独自住进工厂宿舍

李浩庭带着湘
超元素旗帜登顶马
纳斯鲁峰。
组图/受访者提供

李浩庭正在攀登。

这是李浩庭首次冲击海拔8000米级雪山。

比赛现场。图/受访者提供


