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硬核锻炼
边吊环边转呼啦圈

近日，广东一名女子的“硬核锻
炼方式”在网络上引发热议。她一
边悬挂在吊环上，一边同时转动呼
啦圈，被网友戏称为“邪修式”锻炼。

画面中，她身处一个略显简陋
的锻炼空间，周围堆放着轮胎、建材
等杂物，却丝毫没影响她的锻炼节
奏——双手紧握吊环保持悬挂，腰
部同时带动呼啦圈快速旋转，身体
在两种运动的叠加下，呈现出一种
充满张力的姿态。

面对热议，当事人提醒，这种
锻炼需要一定的运动基础，新手盲
目尝试容易受伤，“健身还是要循
序渐进”。
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长沙小伙
出差拍下神奇现象

近日，上海静安区陕西北路，长
沙小伙袁先生在出差途中，偶然撞
见了一幕让他震撼的画面：一棵行
道树的树干紧紧“环抱”着铁栏杆，
木质的纹理与金属的冷硬交融共
生，宛如一场跨越材质与生命形态
的“自然之吻”。他用镜头将这一幕
定格，分享到网络上，让人们看到了
城市角落中生命倔强生长的诗意。

镜头里，行道树的树皮斑驳，带
着时光的痕迹，而被它包裹的铁栏
杆，在生命的张力下，仿佛也有了温
度。网友纷纷留言：“原来城市里的
生命，也有如此诗意的倔强”“这是
自然写给世界的情书吧”。
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全红婵
再现“水花消失术”

9月30日，中国跳水名将全红婵
在社媒晒出自己跳水训练的视频，
引发关注。视频中全红婵再现“水
花消失术”，引得周围人惊呼称赞。
不少网友纷纷表示：“久违的跳水”

“看起来恢复得不错”。
此前，2025全国跳水冠军赛5月

24日至30日在武汉体育中心游泳跳
水馆进行，全红婵因旧伤复发退出此
站比赛。之后，对于奥运跳水冠军全
红婵是否要就此淡出国际赛场，甚至
就此“退役”的问题，伦敦奥运会跳水
男子双人 10米跳台冠军、现任广州
市跳水队总教练张雁全透露：“全妹
正全力备战全运，不要打扰她。”

美国联邦政府
时隔近七年再“停摆”

据新华社电 当地时间1日凌晨0时，美国联邦政府时隔近七
年再“停摆”。这意味着除了被视为提供“必要服务”的政府雇员
外，数十万联邦雇员将被迫无薪休假，部分公共服务可能被暂停
或延迟，经济数据发布也将受到影响。

美国参议院当天未能在政府资金耗尽前通过新的临时拨款
法案。民主党要求加强医保相关福利，诉求包括延长即将于年
底到期的《平价医疗法案》加强型补贴、恢复部分合法居留的移
民享受《平价医疗法案》福利。共和党对此表示反对，并推动暂
时维持现有政府拨款水平。近日来，共和党人和民主党人持续
互相指责，称对方迫使政府“停摆”。

政府“停摆”后，空中交通管制和执法人员等提供“必要服
务”的政府雇员将继续无薪上班，在国会通过临时拨款法案、结
束政府“关门”之前，他们无法领取工资。此外，数十万联邦雇员
被迫无薪休假，一些公共服务将受到影响。

布鲁金斯学会日前发文称，政府关门可能带来诸多干扰，例
如护照、小型企业贷款或政府福利申请处理延迟，国家公园游客
中心和公共厕所关闭，食品安全检查减少，以及其他各种不便。

国会预算办公室此前估计，政府“关门”将导致大约 75万名
联邦雇员被迫无薪休假，他们工资的每日总成本约为 4亿美元。
在政府重新“开门”后，工资将会补给这些联邦雇员。在 2018年
年底至2019年年初政府“关门”期间，持续35天的僵局给一些联
邦雇员带来经济困难，也造成机场安检员人手紧缺等实际问题。

来自太空的祝福
据新华社电 10月1日，正在太空出差的神舟二

十号航天员乘组通过视频祝福伟大祖国繁荣昌盛，
祝福全国各族人民幸福安康。

“这是我第二次在太空为祖国母亲庆祝生日。”
三次飞天的指令长陈冬说，“从亲历中国空间站三
舱‘T’字构型在轨组装完成，到如今空间站应用发
展成果丰硕，我深切感到，这些成绩离不开工程全
线的奋力托举，更离不开全国人民的关注和支持。”

“每当身着舱外航天服在太空中遥望祖国大
地，心中充满了自豪和荣光。”航天员陈中瑞说，如
今，“太空菜园”喜获丰收，见证着航天探索的神奇
力量。“感谢伟大祖国给予我们飞天逐梦的舞台，我
们一定不负重托，守护好中国人的‘太空家园’。”

在空间站工作生活期间，神舟二十号航天员乘
组在空间生命与人体研究、微重力物理科学、空间
新技术等领域开展多项实（试）验与应用。目前，他
们承担的各项任务进展顺利。

作为一名航天飞行工程师，航天员王杰收获满
满。他说：“请祖国和人民放心，我们在中国空间站

‘感觉良好’。接下来，我们将继续完成各项科学实
验，做好迎接神舟二十一号乘组的各项准备，圆满
完成神舟家族太空接力中属于我们的这一棒。”

每逢佳节倍思亲。神舟二十号航天员乘组虽
身处 400公里外的“太空家园”，心里却始终思念着
祖国家园。

“我爱你，中国！”中国空间站经过首都北京上
空时，他们深情地说，“我们在中国空间站，祝福伟
大的祖国国泰民安、繁荣昌盛。”

前程·高远
北京时间 10月 1日，WTT北京大满贯

男单1/16决赛，梁靖崑在大比分0-1落后的
情况下连赢三局，林高远被逆转。赛后林高
远抚摸球台，挥手告别。 图/视觉中国

切实扛牢经济大省
挑大梁的责任担当
沈晓明主持召开省“十五五”规划形势报告会，
毛万春出席
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体重3090克
“国庆宝宝”带来双重喜庆
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“玉米村支书”
讲述古台村玉米的故事
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出行请注意
假期长沙信号灯有变化
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以足球之名
邵阳德比见证浪漫乡情
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无人机拍下
高速路车流“彩色灯带”
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10月1日，长沙火车站迎来人流高峰。图/记者袁召辉

我来也
你在哪里开启双节假期

双节假期开始
这一天满是人间的烟火与温情
国庆宝宝在父母怀里安睡
家乡网红的直播带来故事
归途的孩子已吃上了热饭
旅途的人正伴着月色入眠

这一切
是新生的希望
是家乡的热闹
是归程的温暖
是旅途的欢喜

而这些细碎的片段
终将拼成我们记忆里最难忘的假期

拼成属于每一个中国人的
平凡又珍贵的幸福
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广东一地发现首例钻石血

近日，佛山顺德区中心血站检验科筛查出一例稀有血型 Jk
(a-b-)。“钻石血”正如其名，Jk(a-b-)在中国人群中的稀有度比
大众熟知的“熊猫血”（0.2%—0.5%）超百倍。值得注意的是，这是
顺德区中心血站自2024年开展尿素溶血试验筛查 Jk(a-b-)稀有
血型以来的首例发现，此前顺德本地从未有过该血型记录。
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“苏轼”“杜甫”穿越长沙送辣椒

10月1日，“苏轼”“杜甫”穿越长沙街头免费送浏阳鸡肠子辣
椒、宁乡花猪肉脯，送的都是地地道道的长沙土特产，网友直言
情绪价值满分！
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