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为一碗面奔赴
为一棵树比心

来长沙体验十二时辰：美食、约定与守护下的城市温度

本报记者张沁 长沙报道

10月3日，国庆中秋假期进入第三天，长沙仿
佛一个巨大的引力场，吸引着天南地北的游客。

有人为了一碗地道的粉面下飞机便开启“暴走”
模式；有人为兑现一场迟到了四年的大学约定而奔

赴至此；也有人，在岳麓山的葱郁之间，用脚步丈量
着安全防线。

这一天，关于美食的渴望、关于友情的奔
赴、关于安全的守护，在长沙的街头巷尾交织上
演，共同构成了一幅充满烟火气与温情的假日
画卷。

当游客们沉醉于山水美景与美食佳肴时，另一群人
正默默守护着这份欢乐与安宁。10月3日上午，在岳麓
山山顶，记者见到了刚结束一轮巡山任务的陈冬。他身
上的岳麓蓝天救援队队服已被汗水彻底浸透。

“刚处理完一个小孩子摔伤的情况，好在不严重，做
了简单的应急处理。”陈冬是岳麓蓝天救援队岳麓山中队
的中队长。假日期间，他和队友一起在岳麓山执勤巡
逻。“平时山上可能只有3到4名队员，今天我们在岗执勤
的队员有十几人。”陈冬介绍，假期游客激增，其中有很多
不熟悉地形的外地游客，“有些人会误入小路，我们不定
时巡山，就是为了能第一时间发现并帮助需要的人。”

在他们的执勤点，还陈列了一小部分救援装备，包
括两种型号的无人机、用于心肺复苏教学的道具模型
等，原本准备的潜水装备因现场繁忙未能展出。这些专
业设备吸引了众多游客驻足围观。救援队员们则化身
临时讲师，耐心地为好奇的游客解答疑问。

来自常德的伍先生当天特意与好友相约来登岳麓
山，他在心肺复苏教学点前听得格外认真。“就怕平时生
活中遇到什么意外，学会了关键时刻能救人。”他说。一
旁，还有不少小朋友学得很认真。

“现在家里都有老人，家属最好能掌握心肺复苏技能，
意外发生时，才能进行第一时间的抢救。”陈冬补充道。

陈冬透露，有时他们接到求助电话时并不在事发点
附近，需要立刻赶往。“没有通知的时候，我们就是分批
次、不定时地巡山。昨天就处理了好几起游客中暑的情
况，都是紧急处理后迅速送医了。”他最后提醒广大游
客：“大家出门旅游都是为了开心，请尽量选择正规步
道，少走野路。无论参与什么活动，一定要根据自己的
体力情况量力而行。”

“好多人！”这是来自成都的何女士踏上长沙
土地后最直观的感受。假日第三天，岳麓山景区
人流如织，随处可见手举小红旗拍照留念的男女
老少。但何女士一家的旅程，并非从景区开始，而
是从一家面馆的烟火气中启程。

“在成都我们也不出门，来了长沙发现真的好多
人。”何女士笑着感慨。她与丈夫带着两个女儿，于3
日上午刚抵达长沙，将行李往酒店一放，便直奔李易
面馆。“我们4个人点了5碗面，”何女士介绍起这顿

“到长第一餐”时，语气中满是满足，“味道确实不
错。我们一家都能吃辣，感觉长沙的辣比成都还要
直接、更猛烈一点。”

一碗热辣的面条，瞬间激活了旅途的疲惫味
蕾。填饱肚子后，一家人便汇入岳麓山的人流，准
备“走走逛逛”。何女士的行程表上，晚上还预约
了一顿小龙虾，之后他们还将前往张家界。对于
他们而言，长沙是这场湖南之旅充满辣味与活力

的序章。
与何女士一样，被长沙美食召唤而来的，还

有来自南昌的王女士。“南昌离长沙很近，但这是
我第一次来。”王女士说道。这次旅行，得益于在
长沙工作的朋友孩子充当向导，她才得以成行。

“我朋友来过几次了，是我的专属导游。昨天去
了文和友，那种（上世纪）80年代的复古布置，很
有特色！”

对于这趟旅途，她明确地说：“主要就是来品
尝吃的。”她分享前一晚的“战绩”：“昨天晚上吃了
一晚上的酱板鸭。”而臭豆腐还躺在她的必吃清单
里，“准备一会儿就去吃。”

为了给接下来的美食之旅“腾出空间”，王女
士3日一早便开启了“暴走”模式：先去橘子洲，再
一路漫步至湖南大学。才到中午，她的手机已经
记录下了12公里的行程。“现在正准备爬岳麓山，
去上面看一看。”

城市初体验：有人一上午走12公里，有人下飞机直奔面馆

在岳麓山景区南门附近，一棵被网友称为“爱
心树”的树木，成了新的打卡热点。游客们聚集在
此，伸出双臂，对着树冠比出半个心的形状，与树
木天然形成的半心轮廓合为一体，在镜头前定格
下一张张“比心”照。

来自山东淄博的马女士和张女士，正是这打
卡大军中的一员。她们是大学同学，此刻正专心
致志地调整着角度，试图拍出最完美的照片。马
女士说：“从大学的时候起，她就老在我耳边念叨

‘想来长沙、想来长沙’，这个愿望在她心里埋藏了
太久。”如今，两人都已毕业四年，这场计划已久的
旅行，终于在这个国庆中秋假期得以实现。

提起对长沙的印象，马女士脱口而出：“好
吃！非常好吃！我们吃得惯。”她们于 2 日抵
达长沙，行程安排得随性而自由，“可能玩三四
天吧，反正还没订返程票。”2 日晚她们去看了
浏阳的璀璨烟花，“非常好看，很震撼。在我们
家乡很少能看到这么大型的烟花表演，感觉特
别好。”

尽管毕业后两人未在同一座城市工作，但距
离反而让她们成为合拍的旅游搭子，“我们上次见
面是‘五一’，一起去了青岛。这次国庆，我们选择
了长沙。”对她们而言，这次与长沙的“奔现”，让这
场迟到了四年的旅程，显得格外美好。

迟到的“奔现”：毕业4年的山东游客，完成大学时的约定

无形的守护：
岳麓山上，有一抹令人安心的“蓝”

山水搭台，非遗唱戏
张家界国家森林公园门票预约达上限

本报张家界讯 10 月 3 日，国庆中秋假期进入第三
天，张家界各景区旅游热度持续攀升。张家界国家森林
公园 10月 3日至 4日门票预约量已达上限，部分未预约
到门票的游客转向宝峰湖、黄龙洞、大峡谷等周边景区，
带动“错峰游”成为当地旅游新趋势。

为丰富游客体验，张家界文化旅游部门于3日在宝峰
湖景区山水舞台组织非遗文化展演，近百名民间艺人参与
演出。茅古斯舞、打溜子、土家武术、三棒鼓、山歌串唱等
具有浓郁本土民族特色的节目轮番上演，吸引众多游客观
看。现场掌声不断，不少游客举起手机记录精彩瞬间，在
湖光山色中沉浸式感受“山水+非遗”的文化魅力。

来自浙江的七旬游客童先生称赞道：“张家界的山水
令人震撼，宝峰湖的文化演出也充满热情，不虚此行！”

随着旅游市场持续升温，张家界国家森林公园成为
游客首选，部分日期门票提前约满。在此情况下，更多游
客主动选择赴周边景区游览，既避开核心景区人流高峰，
又能体验不同类型的自然与文化资源，推动区域旅游均
衡发展，“错峰游”渐成假日旅游理性选择。

记者李姝 通讯员邓道理

再次加开夜间高铁
假期第三天，湖南客流1540余万人次

本报长沙讯 10月3日傍晚，湖南省文旅厅公布国庆
中秋假期第三天全省文旅市场情况：全省当日客流
1545.87万人次，同比增长3.61%，其中省外游客377.64万
人次，占比为 24.43%。12家 5A级景区当日客流 71.85万
人次，同比增长12.81%

纳入统计监测的378家住宿单位当日接待住宿游客
7.8万人次，住宿单位客房出租率为89.61%。

10月3日，记者从国铁广州局获悉，国庆中秋双节假
期运输启动以来，旅客出行需求旺盛，铁路客流增长迅
猛，保持高位运行。假期前两日，国铁广州局发送旅客
644.5万人次，日均发送322.3万人次。

当天计划加开夜间高铁9列，在夜间高铁开行期间，
铁路部门积极推行各种便民利民服务措施，加强公共交通
接驳服务，最大限度实现铁路运力资源与客流需求的匹
配，全力保障旅客安全健康出行。广州南站、深圳北站各
服务场所通宵运营，长沙南站24小时开放夜间高铁旅客
临时等候区。管内各大车站积极向地方部门申请，协调地
铁、公交、出租车、汽车等交通枢纽，实施“兜底”疏运保障，
打通出行“最后一公里”，满足旅客夜间交通接驳需求。

铁路部门温馨提示，假期客流较大，乘车出行时请
提前做好规划，为市内交通、进站安检等环节预留充足
时间，切勿“掐点”出行，仔细核对车票信息，以免耽误
行程。在旅途中注意安全，随身携带好个人物品，避免
遗失。 记者黎棠

防蚊攻略请查收
据央视“十一”长假来临，不少游客选择外出度假。

然而在享受旅途的同时，有一件事尤其不能忽视——防
蚊。对于前往南方旅行的游客而言，这一问题更需引起
重视。

入秋以后，我国南北气候差异显著。北方地区秋意
渐浓，昼夜温差增大，夏季滋扰的蚊虫逐渐减少。然而在
长江以南地区，随着暑热消退，气温正好进入蚊虫繁殖与
活动的适宜区间。

科学研究表明，蚊虫幼虫发育的最佳温度在25℃至
30℃之间，而成蚊在该温度范围内也最为活跃、寿命最
长。因此，在长江流域，10月往往是蚊虫活动的高峰期；
而在华南及云南部分热带地区，蚊虫的活跃状态甚至可
能持续至11月。

这也意味着，游客若在“十一”期间前往南方旅行，很可
能正遇上当地蚊虫密度较高的阶段，务必提前做好防护。

具体防蚊措施包括：外出时使用有效的驱蚊剂；尽量
穿着长袖上衣与长裤；选择配备完好纱窗、纱门的住宿场
所；夜间就寝时建议使用蚊帐。

需要特别注意的是，白天在城市及周边乡村游玩时，
应警惕花斑蚊（伊蚊）的活动。该类蚊虫多在日出后2小
时与日落前 2 小时频繁出没，游客在此期间应加强防
护。如发现蚊虫靠近，应立即在裸露皮肤上涂抹驱蚊花
露水等驱避剂，或穿着宽松的防蚊衣物，既防叮咬，也兼
具防晒效果。

夜间休息前，应检查住所的防蚊设施是否完备。若
发现房间内有蚊虫活动，或防蚊条件不足，可使用电热蚊
香液、蚊香片等进行驱杀。如条件允许，也可将空调温度
调至 20℃以下，低温环境能有效抑制蚊虫活性，同时也
为游客提供更舒适的睡眠环境。

10月2日，长沙五一广场小吃街众多游客品尝特色美食。图/视觉中国

来自山东淄博的马女士和张女士合影。图/记者周翼


