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据央视 今年国庆中秋假期重叠，交通运输、餐
饮娱乐、宾馆住宿、景区景点等都迎来客流高峰。公
众公路出行意愿强烈，路网整体高位运行。全国公
路网总体运行情况研判数据显示，预计全国高速公
路日均流量超6200万辆，同比增长2.4%。

今年国庆中秋假期出行，还呈现出了哪些“新亮点”？

“银发族”和“学生族”两头大

旅客出行呈现出的特点。
从人群结构看，“银发族”和“学生族”成为错峰

出行的主力，旅行消费群体更加多元。
航旅纵横行业发展总经理赵楠称：“根据航旅纵

横大数据显示，在节假日期间，日均机票预订量同比
增长了约 15%。旅客结构也呈现明显的年轻化的趋
势，18—30岁的群体成为假期出行的一个亮点。”

年轻群体中，亲子游成为今年出行新亮点。
“去哪儿的租车数据显示，亲子游的需求激增，

带动了用户要求有宝宝座椅的租车订单也同比增长
了1.7倍。”去哪儿大数据研究院研究员石珂介绍。

此外，多家旅游平台数据显示，省际交界游持续
走红。位于省际交界的赣州、贺州、昭通等城市订单
量同比增长最低为70%，最高接近一倍。

自驾出行火热，新能源车充电补能需求高

今年国庆中秋假期呈现出行总量大、热点多、拥
堵缓行路段多点分布的特点。高速公路主要通道、
城市周边及通往热门景区公路的局部路段流量激
增。长距离出行，新能源车充电补能需求高，服务区
充电服务保障压力较大。

交通运输部的数据显示，自驾将是今年国庆中
秋假期出行的主要方式，占出行总量的八成左右。
来自交通运输部、公安部等多部门和机构路网运行
联合研判会商数据显示，国庆中秋假期，新能源汽车
约占日均总流量的20%，较2024年国庆增长约30%。

石珂表示：“在去哪儿平台上，自驾游成了大家
出行的热门选择，订单增幅也比较显著，规避拥堵相
对人少的目的地今年更受欢迎。租车订单增幅最高
的前十名的城市分别是新疆伊犁、青海海东、贵州安
顺、广西崇左、福建霞浦、湖北恩施、湖南郴州、湖南
张家界、内蒙古呼伦贝尔，还有青海西宁，多人组团
自驾占比高。”

记者看到，湖北十堰武当山风景区的车流人流
明显增加。国庆长假，武当山门票预订同比增长
16%。景区共设 38个停车场、12000 多个停车位，满
足游客停车需求。当地交警在高速公路武当山互通
口至景区大门口、景区公路等旅游道路疏导车辆，引
导车辆停放、保证道路畅通。

交警部门提醒：假日期间，热门景区周边停车泊
位容易趋于饱和，驾车前往这些景区应尽量将车辆
远端停放，切勿出现多排停放、斜列式停放等违停行
为。出行前请提前查询路况、规划路线，尽量错峰避
开高峰时段。驾车时请保持平和心态，切勿随意争
道抢行。

此外，自驾出行前，应提前检查车辆状态，及时
关注天气情况。提前了解交通路况信息和交通安全
提示，合理安排出行时间和交通方式，尽量避开出行
高峰和夜间行车，拒绝疲劳驾驶。

据新华社电 对于生活在长沙的
人们来说，岳麓山是一座被称为“人均
至少爬过1次的山”。国庆期间，这里
再次成为大家休闲徒步的好去处。而
隐藏在山间的一条“心越线”，则是最
近几年流行起来的徒步新玩法。

只要徒步者完成整条线路，定位
软件上就会呈现出一个非常完整、明
显的心形图案。路线全长约 8.5 公
里，不仅串联了湖南大学、电视塔等
标志性建筑，沿途还有众多古树名木
和名人陵墓，兼具自然和人文景观。

“我至少徒步过5次‘心越线’了！”
特别喜欢户外运动的市民白云飞告诉
记者，这条线难度不大，非常适合刚接
触徒步的“小白”，即便没有多少经验，
全程走下来也只需要4个小时左右。
在情人节、母亲节、七夕节、教师节等
节日里，走这条线的人非常多。“大家
都想通过这种方式，把这颗‘心’献给
自己爱的人。”白云飞说。

在视频社交媒体上，大家晒出的
各种视频也充满了欢乐和成就感。
既有外地来长沙“特种兵旅行”的年
轻情侣通过这种方式打卡岳麓山，也
有亲测线路的 UP 主推出保姆级攻
略，还有男女老少齐上阵的家庭团，
在徒步过程中增进家族凝聚力。

“心越线”的火爆在 2024年引起
了长沙市社会体育指导员协会的注
意，协会立即对 50 名社会体育指导
员进行了培训，以帮助和指导更多的
徒步爱好者参与其中。

“到目前为止我总共带了 50 多

支队伍走过‘心越线’，平均每支队伍
在40人左右。”长沙市社会体育指导
员郭昊寰介绍，整个过程不仅有指导
员进行徒步知识的传授教学，队伍中
配备的领队还会沿路讲解一些关于
岳麓山的人文知识和自然知识。

“‘心越线’兴起大概有 3 年时
间，保守估计起码有 15 万人走过。”
郭昊寰介绍，如今，在“心越线”的基
础上，户外徒步爱好者们又在岳麓山
开发出了“枫叶线”“手枪线”等线路，
不少人跃跃欲试，准备全部走一遍。

从去年9月至今年2月的每个周
末，由长沙市慈善总会、长沙市全民
健身管理指导中心、湘江新区管委会
和长沙市社会体育指导员协会共同
发起的“从心出发、为爱前行”长沙市
爱满麓山公益徒步活动共吸引了 2
千多人次参加。大家通过徒步“心越
线”、每人捐赠谐音“一起爬”的 17.8
元爱心资金的方式参与其中。

今年 3月，数万元善款全部捐赠
给了长沙市超辉残疾人体育训练培
训中心。从这里走出的史怡婕、刘立
两位运动员，在 2024 年巴黎残奥会
上分别获得盲人柔道女子 J1-57、
J1-70公斤级金牌。

“‘心越线’不仅形似一颗心，因
为这场公益活动，它也真正具备了

‘心’的内涵。”带着丈夫和孩子一起
参与公益活动的市民李雅婷把获得
的电子捐赠证书发到朋友圈，收获了
数百个赞，这也让她看到了自己今后
更多参与公益的动力。

据新华社电 记者5日从交通运输部获悉，10月4
日，全社会跨区域人员流动量为 30129.11万人次，同
比增长 6.1%。国庆中秋假期前半程全社会跨区域人
员流动量再创历史新高，累计约12.43亿人次，日均值
超过3.1亿人次，展现出强劲的出行活力。

具体来看，铁路客运量为 1833.4万人次，同比增
长4.5%；水路客运量为190.77万人次，同比增长5.6%；
民航客运量为231.94万人次，同比增长4.1%。

公路人员流动量（包括高速公路及普通国省道非
营业性小客车人员出行量、公路营业性客运量）为
27873万人次，同比增长6.2%。其中，公路营业性客运
量为 3523万人次，同比增长 2.5%；高速公路及普通国
省道非营业性小客车人员出行量为 24350万人次，同
比增长6.8%。

从出行结构看，公路出行仍占主导地位，成为公
众出行首选。营业性客运方面，铁路、公路、水路、民
航各类运输方式客运量均实现同比增长，整体旅客运
输态势稳中向好。从区域分布看，北京、上海、广州、
深圳等一线城市及成都、西安等热门旅游城市仍是公
众假期出行首选。

长假过半
游客都在哪里玩

旅行消费群体更加多元；郴州、张家界租车订单量激增

本报综合

10月6日将迎来中秋佳节，这也
是本世纪公历日期最晚的中秋节之
一，比去年中秋节日期整整晚了19天。

为何中秋节对应的公历日期时
早时晚？像这样“姗姗来迟”的中秋
节常见吗？

本世纪最晚中秋共出现4次

“中秋节对应的公历日期‘时早
时晚’，与我们现行的公历、农历历法
规则有关。”中国科学院紫金山天文
台科普主管王科超解释说，我国传统
的农历是一部兼顾了月亮圆缺变化
周期和回归年长度的阴阳合历，一个
朔望月平均约29.5天，一个农历平年
为354或355天，平均比公历年（平年
365天、闰年366天）少大约11天。

如果任由公历、农历“时差”长期
延续下去，会出现中秋节在冬天过的
情况。为弥补“时差”，农历历法中以
设置闰月的办法，使月份与季节对
应。一个农历闰年为 383或 384天，
平均比公历年多大约 19天。今年是
闰六月，在农历八月之前，故而今年
中秋与去年中秋之间相隔 13个农历
月，今年中秋比去年晚19天。

“如果两个相邻中秋节之间多了
一个闰月，那么后一个中秋节公历日
期就会显著推迟。如果没有，则后一
个中秋节日期就较早。”王科超介绍。

“本世纪最晚中秋一共出现 4
次，日期落在 10月 6日，分别出现在
2006年、2025年、2063年和2082年。”
王科超说，21 世纪的这 100年间，中
秋对应的公历日期在 9 月 7 日至 10
月 6 日间波动。最早的中秋对应日
期为 9月 7日，仅有 1次，在 2052年。
有意思的是，2001 年、2020 年、2031
年和2077年这4年里，中秋和国庆在

同一天。

今年中秋月亮最圆时刻在中午

今年中秋，何时月最圆？
赏月是中秋重头戏，每年都不免

引起讨论的“十五的月亮十几圆”其
实也跟天文历算有关。

今年中秋，月亮最圆时刻为 7日
的 11 时 48 分，这轮中秋满月的“个
头”在本年度所有满月中排名第三，
称得上是一轮“超级月亮”。

据了解，超级月亮来临时，月球
位于近地点，视觉直径增大 14%，亮
度能提升30%。

2024年9月，也就是去年中秋的
时候，也出现了 60 年一遇的超级月
亮，今年中秋月距地球 35.6万公里，
接近该记录值。

天文科普专家表示，虽然今年最
圆时刻发生在白天，但中秋当晚我们
观赏到的月亮已经非常接近正圆。

中秋节湖南大部适宜赏月

今年的中秋佳节遇上国庆假期，
那10月6日赏月天气如何？

今年中秋夜，广东、福建、浙江、江
苏、安徽、湖北、湖南、江西、重庆、新疆
北部、青海西部等地天空晴朗、云量较
少，抬头可见皓月当空的美景。

据湖南天气微信公众号，10月 6
日晚上至 7 日白天，多云间晴天，湘
南局地有阵雨；南风 2～3级；最高气
温 湘 北 30～33℃ ，其 他 地 区 34～
37℃，最低气温21～25℃。10月7日
晚上至 8 日白天，多云间晴天，湘南
局地有阵雨；8 日清晨湘中、湘北部
分地区有雾；北风 2～3级；最高气温
湘 西 北 30～33℃ ，其 他 地 区 34～
37℃，最低气温 21～24℃。总体来
说，中秋节湖南大部适宜赏月。

迟来的圆月
在本世纪最晚中秋观赏“超级月亮”

“心越线”上有真心

假期前半程
交通出行人数创新高

10月5日晚，长沙黄兴路街口，墙面的3D大屏吸引了众多游客驻足拍摄。图/记者谢长贵

10月5日，游人在湖南张家界大峡谷景区高空玻璃桥上游览。 图/视觉中国


