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长沙中秋宴“一厢难求”
有餐厅要提前20天预订，有市民转战社区小店

本报长沙讯“抱歉，我们的大小包厢
都已经订完了，大厅座位可以当天现场安
排。”5日，天然台1908的工作人员告诉记
者，中秋夜的包厢早已预订完。这并非个
例，徐记海鲜、长沙嘻院等热门餐饮场所
同样“一厢难求”。

记者了解到，今年中秋国庆双节期
间，长沙餐饮市场迎来一波消费高峰，各
大餐厅晚宴预订情况异常火爆。中秋节
当天，多家热门餐厅包厢早已预订一空，

消费者需提前半个月甚至更长时间才能
抢到心仪的位子。

天然台 1908 的工作人员告诉记者，
他们中秋夜的包厢早已预订完，大厅内也
无法提前订位，只能等客人到达再作安
排。不过，工作人员表示：“菜品比如乳鸽
等，可以提前为您预留准备。”

徐记海鲜的包厢、大厅位子同样已经
预订一空，工作人员建议：“如果客人想在
假期用餐，最好在假期开始前就预订。”而

长沙嘻院的情况更为紧张，工作人员透
露，想要在中秋期间订到位子，需要提前
半个月至20天预订。

人气餐厅预订紧张，不少消费者也
将目光投向了小区附近的平价餐厅和商
场内的餐饮。双人餐 128 元、3-4 人餐
195.64元、8人餐 368元的平价选择，为不
同预算的消费者提供了更多可能性。这
些相对平价的套餐同样受到市场欢迎，
但相比高端餐厅，预订压力更小，成为家

庭聚餐的重要选择。
市民李女士告诉记者，今年家人生

日恰逢中秋，考虑到双节期间婚庆、节庆
等订餐火爆，家人提前了半个月预订，但
仍然难以订到位子。“酒店那边说，主要
是国庆期间婚礼比较多，都是提前好几
个月预订的。”最后，李女士将生日宴定
在了小区附近一家比较小的酒店：“口味
不错，我们订了5桌，每桌1000元，性价比
也挺高的。” 记者李鑫智

据上海证券报

健康养生月饼、黑松露月饼、奶茶味月
饼……月饼市场持续升温，相关上市公司
推出的月饼花样频出。记者梳理10余家上
市公司的月饼产品发现，商家的关注点已

逐渐从精美外包装转向月饼本身的创新。
中国食品产业分析师朱丹蓬对记者

表示，近年来，国内月饼创新升级迭代的
速度与质量均在高位。此前月饼送礼属
性更重，随着消费者思维变化，现在的月
饼既要悦人也要悦己。

月饼界在玩什么“新花样”
低糖低油月饼成市场新宠，各种“茶味月饼”吸引年轻消费者

中秋高校如何宠学生
从“盲盒月饼”到现金补贴，满屏都是幸福感

本报长沙讯 中秋前夕，不少高校的中秋“宠
生”福利，被学生们在网上陆续晒出——从创意
满满的盲盒礼盒，到直达校园卡的现金补贴，
每一份福利都藏着校园温情，也让网友直呼“羡
慕了”。

“拆月饼像开盲盒”，这是同济大学、四川大
学、福建医科大学学生晒出福利时的共同感受。
同济大学学生在网上分享，学校为全体在校学生
准备了超10万份定制月饼盲盒。每盒含两枚校徽
造型的桃山皮月饼，薄荷绿、香芋紫等马卡龙色系
饼皮搭配云朵白饼皮，包装盒上还印着同济大学
四季风景。免费领取后，大家都忍不住拍照记录
这份“专属浪漫”。

今年四川大学的中秋月饼全程随机派发，最
让学子们称赞的，是月饼的铁盒包装——底色分
红、白、灰三种，盒面上印着学校三个校区的标志
性建筑，颜值与辨识度拉满。每盒里装着两枚月
饼，一枚是校徽图案款，另一枚是地标图案款。其
中地标款共有 5种样式，同样随机分配，拆盒时总
能收获小惊喜。

福建医科大学的“茉莉福·中秋礼”，也被学子
们晒到了社交平台。礼盒里除了月饼和茉莉花
茶，还有一款定制陶瓷杯，且杯子共有7种颜色，发
放时随机分配。

比起实物，直接到账的现金补贴，让学子们晒
出了满满的“实在感”。安徽医科大学的学子晒出
账单，学校延续十余年传统，中秋国庆双节之际，
给每位全日制在校生汇入 30元过节补助，今年本
科与研究生部的补贴总额已超82万元。

安徽师范大学的150元临时生活补贴，更是因
“突然到账”，在学生的社交分享里刷屏。学子们
纷纷晒出一卡通到账截图，称学校没提前通知，看
到网上消息后查询才发现福利到账。有人感慨

“第一次收到学校的过节补贴，被狠狠‘宠’了”。
此外，安徽师范大学还延续传统，发放月饼领

取券，学子们也晒出了凭券在食堂兑换的月饼。
记者杨筱
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今年的月饼市场，出现了传承经典
口味和迎合年轻人潮流两种不同路径。

茉莉雪芽、武夷大红袍、桂花乌龙……
记者观察到，今年各大新茶饮品牌纷纷推
出了“茶味月饼”吸引年轻消费者群体。

其中，奈雪的茶推出了椰蓉海盐芝
士月饼、桂花乌龙茶月饼等新品；霸王茶
姬推出了茉莉雪芽麻薯茶味流心月饼、
武夷大红袍麻薯茶味流心月饼、桂花乌
龙麻薯茶味流心月饼等新品。

泡泡玛特今年推出的月饼也别出心
裁。公司结合旗下知名 IP“星星人”设计
了5款造型各异的月饼，分别对应新月、峨
眉月、上弦月、盈凸月、满月这5种不同月
相，让消费者在拆盒品尝月饼时能获得

“打开味蕾盲盒”的体验。在口味方面，这
些月饼也更贴近年轻人群体，涵盖朗姆坚
果、荔枝玫瑰、黑糖藜麦等口味选择。

“对于新生代而言，该类群体既讲究
新潮，也讲究养生，能否满足其情绪价
值，便成为决定产品出圈与否的核心原
因。”朱丹蓬说。

选择传承经典月饼口味的上市公
司，同样也在制作过程中不断进行优化
与改善。

桃李面包在制作蛋月烧月饼过程

中，通过往饼皮里加入足够的鸡蛋，使月
饼口感类似老式蛋糕，油而不腻；在制作
传统广式月饼过程中，公司也作了相应
优化，促进月饼的饼皮更松软油润、薄厚
更均匀。

佳宁娜作为潮州菜及高级食府的主
要代表品牌，今年继续沿袭潮式经典工
艺，推出了潮式迷你酥皮芋蓉月饼、“潮
粤口味双拼”的迷你鸳鸯月饼等产品。
麦趣尔、嘉士利集团在制作传统口味月
饼的过程中也颇为用心，在食材处理等
方面运用了多重工艺。

值得注意的是，随着《关于遏制“天
价”月饼、促进行业健康发展的公告》中相
关要求的深入实施，月饼价格近年来发生
了明显变化。中国报告大厅公开数据显
示，2025年1-8月，全国月饼销售额达426
亿元，其中单价超过500元的产品占比已
由2023年的7.2%降至1.8%，中端价位（80
元至300元）的月饼产品销售占比提升至
61%，较去年同期增长9个百分点。

朱丹蓬表示，今年国内月饼价格趋
于平价，市场理性度提升，礼盒装月饼的
主流价格在120元至180元区间。性价比
与质价比兼具的月饼品牌，将更能得到
消费者追捧。

随着消费者健康意识增强，低糖低
油月饼正在成为市场新宠。记者观察
到，今年的月饼产品名频繁可见“山药”

“枸杞”“茯苓”“陈皮”等关键词。
例如，广州酒家融合陈皮、阿胶、山

药等原料，推出了低糖蛋黄山药桑葚月
饼、低糖阿胶枸杞月饼、低糖山药奇亚籽
月饼。

根据艾媒咨询发布的全球市场调研
报告，以 2020年至 2024年全渠道销售额
数据统计，广州酒家广式月饼品类销售
额已连续5年位居全球第一。

“受益于月饼大年赠礼需求支撑销
量，广州酒家今年三季度营收值得期
待。”万联证券大消费研究员叶柏良对记
者表示。

除了广州酒家，还有五芳斋以“轻
甜”为核心，采用婺式传统糕点制作技
艺，将大米与糯米复配制成饼皮，并以黑
米、奇亚籽等食材入馅，促进月饼口感更
加轻盈。同仁堂也充分发挥自身优势，
主打健康路线，向消费者提供低糖南瓜
山药蛋黄月饼、低糖五黑陈皮月饼等多
款产品。

全聚德则从“健康管理”与“食材创
新”双维度进行重构，推出了多款养生风
味月饼，包括燕麦碧根果月饼、酸枣茯苓
月饼、山楂乌梅月饼等。此外，在饼皮方

面，全聚德采用了唐菓子饼皮，较传统桃
山皮油脂含量减少。

京东超市发布的《京东月饼品类
2025年趋势洞察报告》显示，73%的消费
者明确关注月饼成分是否健康。

另据中研普华产业研究院发布的
《2025-2030年月饼市场发展现状调查及
供需格局分析预测报告》，到 2030年，低
糖、无糖月饼占比将超过 40%，添加益生
菌、膳食纤维的功能性月饼产品占比将
达到25%。

记者注意到，除了药食同源类食材，
黑松露也是今年月饼界的“潮流元素”。

不仅有广州酒家在月饼中添加黑松
露等食材，还有同庆楼推出黑松露冰沙
奶黄月饼，良品铺子推出流心奶黄黑松
露月饼，三只松鼠推出低糖流心黑松露
奶黄月饼。

东方财富Choice数据显示，2024年，
中国黑松露概念食品市场规模达到655.7
亿元。其中，黑松露月饼占比约 20%，相
关市场规模约为 131.14 亿元。2025 年，
黑松露月饼市场规模进一步扩大，黑松
露概念已成为潮流所趋。

共研产业研究院发布的报告认为，
随着居民人均可支配收入增长，消费者
对月饼的需求已从“节日刚需”逐渐转向

“品质享受”。

月饼界刮起“健康风”

月饼也得讲“情绪价值”

文旅赋能夜经济
10月 3日晚，怀化市通道侗族自治县萨岁广

场，打铁花表演吸引众多市民和游客驻足观看。
国庆假期，通道侗族自治县聚焦文旅融合精准发
力，推出音乐会、美食节等系列特色活动，全力打
造夜间新消费场景。 图/通讯员李尚引

霸王茶姬推出“茶味月饼”。图/霸王茶姬微博

泡泡玛特结合旗下知名 IP“星星人”设计了5款造型各异的月饼。
图/泡泡玛特微博

今年月饼礼盒大多在中端价位。图/上海证券报微信公众号


