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一块月饼抵四碗米饭说法不科学

近日，中国农业大学食品科学与营养工程学院教授范志红
在接受采访时表示，月饼热量虽高于米饭，但“一块月饼等于四
碗饭”的说法并不科学。市售 100克月饼热量约为 376至 465千
卡，仅相当于1-1.3碗米饭的热量。
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冷空气来袭
长沙将大幅降温
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C919新航线
将执飞长沙至北京
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暗月苍狼0309：好耶，可以放心大胆地“炫”了。

火爆出圈火爆出圈
节日期间，湖南各地游人如织，多个景区火爆出圈。其中，被誉

为“全球最长高山索道”“中国最长索道”的雪峰山索道尤为突出。
数据显示，截至10月6日，其游客接待量突破8万人次。由于游客量
激增，索道门票连日来“开票即售罄”，多家媒体争相报道，该索道成
为湖南旅游市场的一大“现象级”项目。 图/文旅湖南微信公众号

长沙市气象台 7日发布提示，冷空气来袭，降温倒计时，最
高温将从36℃降至25℃。

未来一周以晴天间多云天气为主，气温偏高。8日，晴天间
多云，气温25～35℃。8日至12日，受副高控制，晴天间多云，最
高气温升至 36℃左右。13日至 14日，受干冷空气影响，云系增
多，风力加大，气温下降6～8℃。

10月7日，中国国际航空（下称：国航）介绍，从10月26日开
始，国航将开通北京首都往返长沙航线，该航线由国产大飞机
C919执飞。至此，国产大飞机C919在长沙机场再添一条定期
商业航线。去程航班号CA1971，16:45从北京首都T3起飞，19:
15抵达长沙黄花国际机场T1；回程航班号CA1972，20:30从长
沙黄花国际机场T1起飞，23:05抵达北京首都国际机场T3。

碧海蓝天
10月 7日，在山东省荣成市成山头风景

区，游客乘坐缆车观景。国庆中秋假期进入
尾声，各地游客游兴不减，赏美景，品美食，乐
享假期。 图/新华社
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