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据人民日报 不知道从什么时候开始，
“出片”似乎成了旅行的意义。相机或手机
在旅途中的地位已经不可或缺，随处可见高
举着镜头“扫摄”周边风景的人。

当“出片式旅行”成为一种潮流，旅行的
意义也与以前截然不同：有声音说，我们正在
共同打造一种很新的旅行方式，由旅行中“在
场”的人拍照出片，存在于媒体中的平台世界
能共同参与；但也有声音认为，这种拍照优
先，“人和风景之间始终隔着一层镜头”的旅
行方式，不仅让人掉进“精装朋友圈，毛坯旅
行体验”的陷阱，更令旅行本身变得碎片化。

为何我们对拍照打卡有执念？

如今，旅行者在规划行程时，也往往会
把拍摄地点作为重要考量因素之一。

当我们执着于“旅行出片”，到底是在执
着什么？从心理学角度来看，这种行为背后
有着复杂的心理动因体系。

从自我呈现理论的角度来说，在数字时
代，社交媒体平台放大了人们理想化自我呈
现的需求——人们精心策划每张旅行照的
拍摄角度、细节和文案，希望通过控制他人
对自己的印象进行互动，来构建理想化的虚
拟人格。

网友们经常把节假日期间的朋友圈比
喻为“旅游摄影大赛”，精拍精修的各种九宫
格展示，既是一种摄影水平的“暗中 PK”，
也在某种程度上展示了拍摄者的经济实力
和审美选择（旅行目的地和拍摄点的构思）。

更深层的动机来自身份认同的需求。
我们处在一个流动性强的现代社会，随着社
群纽带的弱化，人们迫切需要一些可视化的
符号，来证明自己的生活方式符合某个群体
规范。而旅行照片在这种情境下，也充当了

“社交货币”的功能。

当旅行的意义，被“过度出片”消解

当拍照打卡成为旅行中过于重要的目
标时，人们的感知也变得分散和碎片化，逐

渐淡化在场的整体感受与欣赏能力。
在一些“打卡圣地”经常可以见到这样

的现象：旅游者只是忙于寻找可拍摄点，拍
完之后立刻离开，并没有更多的体验；甚至
是明明身处现场，却不在意眼前的美景，而
只是忙着修图上传到社交平台。

拍摄角度和风格的同质化，也是需要引
起注意的趋势。不知大家有没有发觉：打开
社交平台的旅行话题标签，满屏都是高度相
似的视觉符号：托腮看海的背影、伸手托举
太阳/建筑物/云彩的姿态、坐在台阶上的侧
颜特写、双人用手臂在头顶比心……大家用
惯了流行的“拍照模板”，有个性的画面越来
越少。

这样的趋势令人感到可惜：当我们习惯
了用“公式化”的视觉语言表达时，也就自动
放弃了观察世界和表达感受的原创视角。

如何维持“体验”和“出片”的平衡？

如果希望既能用镜头记录旅行生活，留
下美好的回忆，同时也能充分享受旅行中每
个当下的快乐，可以试试这些方式，有助于
找到那个微妙的平衡点。

出发前，把“优先级清单”具体化，规定
自己要亲身参与的体验项目放在首位。

采用“限时拍照法”，给自己规定拍摄照
片的数量，迫使自己在按快门前进行价值判
断：这是否是真正有意义的画面？这个决定
过程本身就在训练审美眼光。同时，可以尝
试禁用自动模式，手动调节参数的过程能让
人重新审视光影关系。关闭设备的快门音
效，有助于减少干扰，让你更专注地聆听环
境声音。

有许多种方式可以记录旅途，不必局限
在拍照上。可以用录音笔采集市井叫卖声、
海浪拍岸声；或是收集门票存根制作成三维
立体手账；用速写本勾勒建筑轮廓。喜欢敲
章打卡的人，可以提前搜一下目的地的敲章
攻略，这些非视觉化的记录手段能帮助我们
建立更立体的记忆档案。

这个假期湖南有多火？
长沙进入全国文旅消费前十目的地城市；怀化酒店预订增幅显著

出游，到底要不要“出片”

本报记者李姝 长沙报道

今年国庆中秋假期，长沙又火了。8日，记者从美团
旅行获悉，长达八天的假期，带动平台出行订单量较2024
年国庆假期增长超30%。

其中，湖南成绩突出。长沙进入全国文旅消费前十目
的地城市；刚刚举行过旅发大会的怀化则进入全国酒店预
订增幅前十城市。

烟火气点燃假日消费

8日，美团旅行发布数据显示，味蕾游、赛事游、“躺平
窝囊游”、小团游等满足年轻人对情绪价值需求的新玩法，
不断创新文旅体验，激活假日消费。美团旅行数据显示，
国庆中秋假期，文旅消费前十目的地城市分别为南京、成
都、西安、北京、重庆、武汉、长沙、洛阳、上海、广州。

“人间烟火气，最抚凡人心。”这个长假，美食成为许
多人的出行动力，高德扫街榜生动描绘了这幅全国美食
热力图。

在高德扫街榜最新发布的“长假美食吸引力城市榜
Top 10”中，长沙名列全国前五名。

假期的快乐，不止于白天。高德扫街榜数据显示，长
沙入选夜生活活力城市前三名。在长沙坡子街，晚上 10
点，周边依然交通繁忙，通行时间是畅通时的2倍以上。

美食消费引发的热潮，汇入城市万千毛细血管。高德
扫街榜数据显示，国庆期间本地生活餐饮行业订单量同比
增长 150%，大量藏在街头巷尾的“烟火小店”迎来流量高
峰，整体增长达300%。这份由超4亿用户“用脚投票”产生
的榜单，让许多特色小店在假期迎来了高光时刻。

国庆中秋假期期间，携程上长沙整体旅游订单量同比
增长 10%。主要客源地为：深圳、北京、上海、广州、武汉。
热门景区为：杜甫江阁、长沙海底世界、天心阁、湖南博物
院、铜官窑国风乐园。

此外，美团旅行数据显示，国庆假期酒店预订增幅
Top10目的地分别为：新疆阿勒泰地区、内蒙古赤峰、云南
保山、辽宁朝阳、云南普洱、甘肃武威、内蒙古呼伦贝尔、四
川泸州、山东德州、湖南怀化，其中大部分是长线游的典型
目的地。

年轻人成旅游出行消费的新主力

美团旅行数据显示，国庆中秋假期的机票、火车票订
单中，20至30岁人群占比超过50%，年轻人成为假期旅游

出行消费的新主力。
会玩、爱玩的年轻人在反向旅游中避开人潮。美团旅

行数据显示，国庆假期“00后”热选的Top10黑马景区分别
是：深圳华发冰雪热雪奇迹、苏州海合安阳澄半岛乐园、上
饶葛仙村度假区、常州茅山东方盐湖城景区、深圳小梅沙
海洋世界、北京野生动物园、大连老虎滩海洋公园、广州长
隆旅游度假区、黔南荔波小七孔景区、博州赛里木湖风景
名胜区。

深度旅游时代，更多宝藏小城走进公众视野。据美
团旅行数据，国庆中秋假期，大城市周边县域目的地预
订单量较去年同期增长 51%，其中江苏东台、浙江海宁、
广西靖西、广东普宁、内蒙古额尔古纳、云南腾冲、江苏
宜兴、内蒙古克什克腾旗、广西大新、安徽泾县等目的地
旅游消费预订单量较去年同期提升超 100%。

出游热潮有望持续至12日
探访本地特色美食、体验当地居民生活的玩乐方式，

成了深度旅游的重要组成部分。
这个假期，美食之城“以食引客”，大批游客以美食为

锚，跟着“必吃榜”走进街头巷尾。美团、大众点评数据显
示，国庆假期，“必吃榜”热门城市Top10分别为上海、北
京、广州、成都、杭州、苏州、天津、南京、深圳、武汉，宝藏美
食小城Top10分别为南昌、泉州、珠海、湖州、汕头、南通、
嘉兴、台州、扬州、绍兴。

餐饮之外，越来越多的游客融入目的地的公共空间和
休闲场所，像当地居民一样体验本地生活。数据显示，9
月以来，美团和大众点评中“本地人推荐”“本地特色”等关
键词搜索量同比上升 438%，与“本地人推荐”“本地特色”
相关的场景关键词，也从“餐饮”“酒店”向“美容”“放松”

“娱乐”延展。
美团旅行数据显示，超长假期里，在同一城市停留7至

8天进行“深度体验”的游客数量较2024年同期增长50%以
上，沈阳洗浴、扬州三把刀、成都茶馆非遗演出、大理扎染等
富有城市特色的体验，成为旅游中的必打卡项目。

美团文旅研究院相关负责人表示，今年国庆中秋假
期，受多元需求和优质新型供给驱动，文旅市场展现出
强劲活力。虽然 7 日开始返程高峰，但根据美团旅行数
据预测，今年更多人选择“请 3 休 12 拼好假”，且更青睐
向后延长假期，假期出游热有望持续至 12 日，9 日至 12
日出游热度较去年同期显著提升，其间的文旅预订单量
同比增长近 60%。

▼10月8日，长沙，游客在湖南米粉街打卡游玩。图/通讯员林道辉

▼国庆中秋假期的最后一
天，小朋友在大王山湘江欢乐
海洋公园。 图/通讯员田文国

7日晚，永州市道县月岩景区，游客在赏月游玩。图/通讯员蒋克青


