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第二次坠落多处受伤
丢失登山工具

恢复体力后，王先生选择顺着悬崖往下走，此时已是 9月 14日
晚7时许，因为崖壁较陡，自己背负的是重装包，他只能通过把包放
在岩体一侧，自己过去后再把包搬过来的方式一点点挪动，这样差
不多走了一两千米，下方则是由雪和石头构成的冰川。

行进至当晚8时30分左右，王先生经历了第二次坠落，“把包挂
过去的一瞬间，脚滑了，人下落二十米左右，掉到下面一个一米宽的
平面上。”王先生介绍，此次下落，导致他面部、腰腿多处受伤，自己
也与背包分开，丢失了所有工具。

“徒手爬上去再找背包。”王先生称自己寻找背包的路程尽管只
有二十米左右，但自己爬了一小时，“有区域的坡度得有七八十度
吧，手脚冻伤了，身上也受了伤。”不过王先生表示自己很幸运，没有
骨折。

拿到背包后，王先生选择就近过夜，“我当时状态也不好，找到
了一个六十厘米宽的平面过夜，可能一翻身就掉下去了，没得选。”
因睡在崖边，无法展开帐篷，王先生选择用防潮垫、睡袋、雨衣包裹
自己。

在海拔5000多米过夜
食物吃完吃冰锥

王先生称当天天气预报给出的温度在零下三十多摄氏度，但夜
间山上的风很大，体感温度更低。不过万幸他处在海拔五千多米的
位置，相较于山顶，体感还算可接受。

“带了食品和水，但水已经结冰了，后来开始吃冰锥。”王先生
称，第二天（9月15日）恢复体力后，自己选择继续向下。当日下午5
时许，在经历一段前后方均是悬崖的路段时，他决定拨打救援电
话。“体力不足，缺水。”

王先生称，9月15日，救援的无人机曾发现了他的位置，但被自
己阻止。“这个位置他们还是上不来，会给他们造成危险。”当晚，王
先生再次在山中度过。

9月 16日待风小后，他再次踏上撤离路，最后于当日脱险，至
此，持续三天两晚的求生结束。“还在恢复，现在脚趾还是黑的。”王
先生说。

当地：目前是封山期
已发布过禁止登山通知

10月 9日，记者与新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州、阿克陶县文
旅局取得联系，工作人员表示慕士塔格峰目前是封山期，他们已发
布禁止登山的通知，平时也会进行巡逻，对登山者进行劝返。

王先生表示，经历此事，他会注意登山时间、地方规定要求，也
希望更多登山者注意安全，尽管自己已经有多年登山经验，但还是
难以预测险情。

从一位自称当地向导的用户账号中，记者看到有关此事的说
明，该用户表示他参与了后续的救援，救援过程中，王先生的手机信
号并不稳定。该用户称，希望登山者要注意安全，不要自主攀登。

慕士塔格峰（即慕士塔格山），亦称喀什噶尔山，属于昆仑山脉，
是西昆仑山脉第三高峰。主峰慕士塔格1峰海拔7546米，有业内人
士称其为攀登珠峰的入场券。

长沙市岳麓区蓝天应急救援队队长谭章认为，高海拔登山需要
特别注意滑坠和高反引发的后续问题（肺水肿等），此外信号和保暖
也应该得到重视，“也希望登山者注意安全，尽量结伴前行。”谭章说。

冰山求生
男子独登慕士塔格峰
两次坠崖捡回一条命

本报记者史继超 武华康 长沙报道

国庆中秋假期，全国多地出现游客登山被困的情况，一度有团队因暴
雪被困珠穆朗玛峰。

10月9日，来自安徽的王先生向记者分享自己的遇险经历。9月中旬，
他独自攀登海拔超过7000米的新疆慕士塔格峰，两次跌落悬崖，侥幸捡回
一条命，经历三天两夜艰难自救后，终于脱险。时隔半个多月，他冻伤的脚
趾仍呈黑色。

对此，专业救援工作人员表示，希望登山者注意安全，做好各项工作，
尽量结伴而行。

突然坠落一两百米
用冰爪才停住

10月 9日，王先生介绍当时情况，
自己攀登时是封山期，此前他已经抵
达当地，进行相关准备，其中需要经过
C1、C2、C3多个营地，“计划 9月 14日
从C3营地独自出发登顶，之后返程”。

王先生称，向上攀登的过程一切
顺利，但返程中开始出现意外，有路面
的冰裂缝出现融化，于是他选择离开
常规路线，选择了一条一般登山者不
会走的线路，希望找到较窄的裂缝区
域通过。王先生表示：“第一是原路线
裂隙大回不去，第二看距离相对近。”

这段时间，他遭遇了首次滑落。
“一下跌落一两百米，持续了十多秒，
我一直用脚上冰爪摩擦，最后才停
住。”王先生表示，自己险些直接冲到
悬崖下面。

“属于亮冰，不是雪。”王先生认
为，这次跌落的原因是冰面较滑，在悬
崖边停止下落后，他在崖边躺了几分
钟才缓过来。“再有半米、一米就下去
了，下面就是几百米的断头崖。”王先
生表示，他在坠落过程中已经考虑到
会失去性命，但是本能让他不断求生。

▲王先生展示的现场环境。

王先生携带的装备。

◀王先生跌落后，在悬崖上自拍。组图/受访者提供 王先生称自己曾在悬崖边过夜。


