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提供就业服务不少于100万人次
据央视 近日，全国总工会、人力资源社会

保障部联合下发通知，正式启动“阳光就业”行
动，计划年内实施就业帮扶不少于 25万人、提供
就业服务不少于100万人次。

活动重点面向 2025年离校未就业困难高校
毕业生，同时兼顾转岗待岗职工、困难职工家庭
成员、灵活就业人员等就业群体。各地工会、人
社部门将加强合作，为申请就业援助服务的求职
者提供政策宣介、职业指导、岗位推介、技能培
训、就业见习等服务。活动依托工会服务职工

“就业帮扶云”平台开展，求职者可下载“职工之
家”App，进入“就业帮扶”专区点击“阳光就业”，
提交就业帮扶申请，就业意向地工会将根据申请
内容提供就业服务。

今天株洲西站启用新运行图
本报长沙讯 记者从株洲西站获悉，全国铁

路旅客列车自10月11日零时起启用第四季度运
行图，调整图过渡期为2025年10月8日至14日。

此次调图，株洲西站列车开行计划同第三季
度运行图大体保持一致、部分车次略有调整，具
体情况如下：

新运行图中，株洲西站每日开行动车组列车
140列。其中，始发2列、终到2列；上行79列，下
行 61列；日常线 129列，周末线 7列（上行 5，下行
2），高峰线4列（上行1，下行3）。

调整到发时刻 1 列：G6149 次（19:57/20:16）
改为21:18/21:20。

首班营业列车：G539（7:03 开）末班营业列
车：G6118（23:21开）。

周末线 7 列：G6132、G1102、G1108、G6130、
G1114、G6129、G61315；高 峰 线 4 列 ：G4151、
G4555、G4673、G96286、营 业 时 间 ：候 车 室
6:30-23:30，出站口6:50-23:40。

铁路部门温馨提示，调图过渡期间，每日列
车开行情况请以铁路12306网站或App以及车站
公告为准，旅客朋友出行前及时查看车次开行、
到开时刻等信息，避免耽误行程。

记者黎棠 通讯员包卫华

长沙公交新增一条科创专线
本报综合 10 月 10 日，长沙市岳麓高新区

科创专线正式开通。
这条公交线路全长16公里，共设置中南大学

科技园（研发）、中南大学（岳麓山校区）南门、升
华公寓（腌鱼塘站）、湖南大学天马学生公寓（后
湖路）、湖南省检验检测特色产业园5个站点。每
日 8时和 17时从中南大学科技园（研发）发出，9
时和18时从湖南省检验检测特色产业园站发出。

对于奔波于高校与园区之间的科研人员和
创业者而言，通勤效率高低对于工作衔接有着不
小影响。

“今天专线巴士开通，我必须点个赞！”五匠
智创科技有限公司的联合创始人庄泽城兴奋地
表示，“它不但解决了我们的交通问题，同时也
是为我们创业者在实现梦想的道路上架起了一
座‘高架桥’。”如今，他可以将过去用于等车和
转车的时间，全部转化为安排当日工作的“黄金
时间”。

不仅如此，这条流动的专线还意外地成了一
个“移动的创意沙龙”。庄泽城说：“这趟车上，有
不少志同道合、怀揣创业梦想的年轻人。我们可
以在路上进行思想碰撞和创意交流。”

近年来，岳麓高新区正通过完善基础设
施、优化营商环境、搭建创新平台等一系列组
合拳，全力构建“产学研金用”一体化的生态
圈，向着长沙乃至湖南科创版图上的“C 位”担
当进发。

中消协等发布科学挑选跳绳提示
据央视 由全国体育用品标准化技术委员

会（TC291）牵 头 制 定 的《 跳 绳 》（GB/T
45544-2025）于 2025年 7月 1日开始实施。新标
准对跳绳产品的安全性、耐用性及功能性提出了
严格要求。10月 10日，中国消费者协会联合中
国体育用品业联合会提示消费者在选购跳绳产
品时注意以下事项：

选购时需查验产品标签是否完整，包括产品
名称、型号、生产商信息及执行标准编号（GB/T
19851.20-2007，GB/T 19851.12-2005 或 GB/T
45544-2025），拒绝“三无”产品。

跳绳的塑料件、金属件及涂层需符合邻苯二
甲酸酯（≤0.1%）、重金属（如铅≤600mg/kg）等有
害物质限量标准。消费者可通过以下方法初步
判断材质安全性：看颜色，避免选择手柄或绳体
颜色过于鲜艳或深色的产品，此类设计可能依赖
过量染料或增塑剂；闻气味，若有刺鼻塑料味或
胶水味，可能存在有害物质超标风险；摸材质，表
面应光滑无毛刺，塑料件不宜过软或发黏（可能
含过量增塑剂）。

日常练习用，推荐基础款有绳跳绳，如竹节
跳绳、胶绳等，材质轻便、手柄防滑，适合长期训
练。竹节跳绳适合儿童和初学者，需检查竹节
连接紧密性，避免颜色过艳可能含过量染料。
带有计数功能的机械式计数跳绳，可满足基本
计数要求。

考测用（如中考），选择符合学校考试标准的
跳绳，考试训练可选择轴承胶绳，利于降低空气
阻力，减少打结打卷提升速度，注意绳长可调（通
常为身高 1.5倍）。优先选择通过 10万次疲劳测
试的产品，避免考试时因断裂影响成绩。

本报北京讯 10日，省政府与中国科
学技术协会在北京举行工作会谈，深入贯
彻习近平总书记关于科技创新的重要论
述，持续推动科技开放合作，加快汇聚创新
资源要素，助力湖南打造具有核心竞争力
的科技创新高地。中国科协主席万钢，省
委副书记、省长毛伟明，中国科协党组书记
贺军科出席。

副省长曹志强、王俊寿，中国科协党组
副书记、副主席冯身洪参加。

万钢感谢湖南省对科协工作的重视
和支持。他说，湖南是全国重要的农业大
省、工业大省，近年来，湖南按照习近平

总书记擘画的“三高四新”美好蓝图，持续
推动科技创新与产业创新深度融合，扎实
推动国家重大战略落实落地，创造并放大

“自主创新长株潭现象”，新质生产力加速
培育壮大，高质量发展态势向新向好。万
钢说，中国科协历来高度重视与湖南省的
合作，双方在引进科技人才、开展智库咨
询等方面的合作成效明显。中国科协将
始终深入贯彻习近平总书记重要讲话和
全国科技大会精神，聚焦科技前沿领域和
国家战略需求，充分发挥中国科协的人才
密集、资源富集等优势，深化与湖南在种
业创新、轨道交通、工程机械、人工智能等

领域的务实合作，发挥各自优势，协同攻
坚突破，积极探索央地产学研合作的新机
制、新模式，助力湖南加快实现高水平科
技自立自强，加快打造具有核心竞争力的
科技创新高地。

毛伟明感谢中国科协长期以来对湖南
高质量发展的大力支持并简要介绍湖南科
技创新情况。他说，近年来，湖南锚定打造
具有核心竞争力的科技创新高地，着力抢
占技术、产业、人才、平台“四个制高点”，主
动对接国家战略科技力量，大力推进“4+4
科创工程”，加快建设长沙全球研发中心城
市，连续5年实施“十大技术攻关项目”、累

计突破关键核心技术超 180 项；全省科技
研发投入强度居中部第二，全省算力规模
超 12000PF，超算算力达 223PF、居全国前
列。中国科协在集聚高端科技人才、推动
科技开放合作、加快算力高效利用等方面
有着独特优势，希望中国科协一如既往地
关心支持湖南，支持湖南率先打造统一的
算力调度平台，在实施“人工智能+”行动
上予以更多指导，帮助湖南深化对非科技
交流、搭建国际科技合作平台，链接更多高
端创新人才和资源要素，助力湖南建设成
科技强国的重要战略支点。

湖南日报记者孙敏坚

考生应当在考前十天左右（以研招网
通知为准），凭网报用户名和密码登录研
招网自行下载打印《准考证》。《准考证》使
用A4幅面白纸打印，正、反两面在使用期
间不得涂改或书写。考生凭下载打印的

《准考证》及有效居民身份证参加初试和
复试。

湖南大学、中南大学、湘潭大学、中南
林业科技大学均在公告中表示，湖南省不
统一配发考试文具，考生须自行携带符合
规定的考试文具（使用透明文具袋包装，内
装0.5mm黑色字迹签字笔、2B铅笔、无封
套橡皮、绘图工具等）和招生单位在《准考
证》上注明的所需携带的用具参加考试。

一批重要
国家标准发布

据央视 近日，市场监管总局
（国家标准委）批准发布一批重要国
家标准，涉及助老扶幼、百姓生活、制
造业和能源、新兴领域、服务业等方
面，将在助力人民群众健康生活、产
业完善提升、生产生活安全等方面发
挥重要作用。

在助老扶幼方面，发布养老机构
认知障碍老年人照护指南国家标准，
明确服务保障、服务内容、服务流程
等，为照护认知障碍老人的专业服务
提供系统指导。发布玩具安全、儿童
呵护用品安全、儿童骑行用品安全等
7项国家标准，切实保障儿童用品安
全。发布婴幼儿辅食机国家标准，用
更高更好的技术标准对该类产品进
行约束，引导企业规范生产，提高产
品质量，满足消费者对该类产品安全
指标、使用功能、操作性能等多方面
要求，并为政府部门监督管理提供科
学依据。

在百姓生活方面，发布稻谷、
大米蒸煮食用品质评价国家标准，
满足人民群众追求优质大米的需
求。发布电动洗衣机、家电人机交
互要求、空调器用户体验评价、废
旧家电回收服务评价等 22 项国家
标准，从设计生产、适老智能、用户
体验、再生利用等方面提升家电产
品要求。发布社区综合减灾公共
信息标志等 7 项公共安全与应急管
理国家标准，提升公众防灾避险和
自救互救能力。

在制造业和能源方面，发布车
辆稳定性试验方法、危险货物运输
车辆安全要求、船舶自动识别、潜
水器作业、航空集装箱技术要求等
21 项国家标准，持续助力交通运输
装备产业提升。发布石油产品颜
色测定、天然气计量系统性能评
价、褐煤显微组分分类等 49 项国家
标准，支撑传统能源高质量发展。
发布航空航天工业数据产品标识
与可追溯性等 6 项国家标准，不断
提升民用航空通用化水平。发布
风能发电系统、金属切削机床、土
方机械等 20 项国家标准，提升设备
效率和使用寿命。

在新兴领域方面，发布智能互
联、数字孪生、机器人、物联网等 28
项国家标准，助力数智化前沿技术规
范健康发展。发布空间环境、纤维光
学、北斗导航、IPv6演进技术等国家
标准 44 项，支撑宇航与通信产业高
质量发展。发布城市光环境体检评
估要求等 4 项城市可持续发展国家
标准，引领城市建设健康有序高质量
发展。

在服务业方面，发布农产品批
发市场服务技术指南国家标准，推
动农产品批发市场服务技术清晰
规范、农产品流通产业整体升级，
增强消费者信任，保障民生需求。
发布消费品使用说明、消费品缺陷
分析、家电售后服务、优质服务、
投诉处理，以及商店购物环境、潜
水服务等 14 项有关消费者权益保
护 和 优 化 消 费 环 境 相 关 国 家 标
准，持续提升服务质量，丰富高品
质服务供给。发布机动车驾驶员
培训机构和教练场 2 项标准，面向
驾驶员培训新需求，优化培训机构
要求和设施条件，引导驾培行业提
质增效。

此外，市场监管总局（国家标准
委）还发布了农业农村、设备能效、
化学品管理等方面的国家标准。

加快汇聚创新资源要素
省政府与中国科协在京举行工作会谈，万钢毛伟明贺军科出席

2026年考研预报名开始
13日22时截止，一起来看各大报考点公告里说了啥

链接

备考指南
早准备、勤核对、多沟通

距离网上确认窗口
开启仅剩不到一月，教育
专家与资深招办老师联
合为考生提出以下建议：

即刻核对报考点资
格，立即重新阅读所选
报考点的公告，百分百
确认自己符合其“接收
考生范围”。

提前准备电子材料，
切勿拖延。立即开始收
集和拍摄所有需要的材
料原件，并按要求处理成
清晰的电子图片。特别
要检查身份证是否在有
效期内。

严格遵守时间节点，
在自己的日历和手机上
设置多重提醒，务必在截
止日期前 1-2 天完成首
次材料上传，为补充材料
预留充足时间。

主 动 沟 通 ，及 时 跟
进。所有高校在确认期间
都开通了咨询电话或设置
了现场服务点。上传材料
后，应定期登录系统查看
审核状态。若收到“审核
不通过”的通知，应第一时
间根据提示原因进行修改
或补充，并主动与报考点
联系说明情况。

本报综合 10月10日，2026年全国硕
士研究生招生考试开始网上预报名。湖南
省共设34个报考点（包括14个市州教育考

试院报考点和20所普通高校报考点）。
近日，湖南省内主要报考点高校，包

括湖南大学、中南大学等，陆续发布公告。

中国研究生招生信息网（以下简称
“研招网”）发布的湖南省 2026年全国硕
士研究生招生考试网上报名公告（一）中
明确，在湖南省报名的考生网上预报名的
时间为 10月 10日至 13日，每日 9:00-22:
00。网上报名的时间为 10 月 16 日至 27
日，每日 9:00—22:00。逾期不再补报，也
不得修改报名信息。考生成功提交网报
信息后，应在报名截止（10月 27日 22:00）
前，通过“网上支付”方式缴纳报考费，逾
期一律不再接受补缴费。网上确认为 11
月 1日至 5日（具体时间以报考点发布的
相关公告为准）。所有考生均应按报考点
的要求在规定时间内核对并确认其网报
信息，逾期不再补办。

湖南大学在公告中表示，11月1日至
5 日，每日 9:00-17:00 为网上确认时间。
中南林业科技大学报考点全部施行网上
确认，网上确认时间为 11 月 1 日至 5 日
17:00。中南大学、湘潭大学网上确认时
间为11月1日至11月5日。

湖南大学、中南大学、湘潭大学等报

考点均明确，只接受本校的应届本科毕业
生（不含报考管理类和法律硕士专业学位
的考生）报名。在湖南省报考管理类和法
律硕士专业学位的考生，应选择长沙市教
育考试院报考点进行报名、确认和考试。
湘潭大学在公告中强调，不接收报考其他
招生单位单独考试的考生报名。

具有湖南省户籍的考生，可选择户籍
所在地市州教育考试院报考点报名。网
上确认时，需提交本人户口本原件。

在湖南省工作的外省（或本省）户籍
考生，可在工作单位所在地市州教育考试
院报名。网上确认时，需提供本人工作单
位证明原件，以及本人截止确认前三个月
以上（含）工作单位缴纳的社会保险缴费
证明原件。

成人高校、普通高校举办的成人高等
学历教育应届本科毕业生及自学考试、网
络教育届时可毕业本科生，请参照上述两
点选择报考点，也可选择教学点所在地市
州教育考试院报考点。网上确认时，还需
提供本人学生证或自考合格成绩单等。

多个报考点仅接受本校应届本科毕业生报名

考生须自行携带符合规定的考试文具


