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本报记者黎棠 长沙报道

“D939次列车 14号车厢有一名待产孕妇突然临产，无家
属陪同，请立即协助救援！”10月13日凌晨4时许，当城市仍在
沉睡时，一道急促的调度指令打破了长沙火车南站的宁静
——本应在值班室轮休或短暂休整的客运车间值班干部覃
君及值班员张靖、黄峰等工作人员，接到通知后瞬间绷紧神
经，一场与时间赛跑的紧急救援随即展开。

孕妇在车厢内产下男婴，值班员快速应急

据了解，D939次列车由北京西开往昆明南，由北京客运
段担当，当日在长沙南站仅为技术停点，无营业办理，计划 3
时52分到站、4时26分开车。接到调度通知后，长沙南站值班
室第一时间启动应急响应，同步联系120急救中心，而刚被唤
醒的覃君、张靖、黄峰，顾不上整理状态，便拎起应急装备火速
赶赴 2站台现场，初步计划将孕妇从列车上接下后交由医护
人员处置。

然而，救援进程比预想中更为紧迫。4时05分左右，列车
工作人员紧急传来消息：孕妇已在车厢内产下一名男婴，但母
子二人仍需专业医疗处置，情况危急。时间就是生命，从休息
状态迅速切换到“战斗模式”的3名工作人员，当即分工协作、
分头行动：覃君直奔西广场落客平台，提前等候并引导120救
护车，以防救护车因不熟悉路线延误时间；张靖火速返回值班
室，取来干净被子为产妇和新生儿保暖；黄峰则快步赶往服务
台，熟练地搬运应急担架，为后续转运做好准备。

母子平安，高铁较原计划晚开6分钟

4时11分，列车机械师配合打开手动车门，为救援开辟关
键通道；4时 16分，张靖、黄峰先后将被子、担架送至车厢门
口，两人默契地整理好被子。考虑到产妇刚生产完毕，身体虚
弱且车厢内条件有限，黄峰与列车长快速沟通后决定：等候
120医护人员到场后再进行专业处置，不因急于转运而忽视母
婴安全。

4时18分，120救护车准时抵达长沙南站。早已在应急通
道等候的黄峰，立即打开大门引导医护人员快步登车，医护人
员随即对产妇和新生儿进行初步检查与消毒、保暖等简单处
置。经过专业评估，母子二人生命体征平稳。4时26分左右，
现场处置完毕，张靖、黄峰和刚被通知赶来支援的领班方俊，
以及路过主动搭手的中铁快运工作人员，一同小心翼翼地将
产妇和包裹着被子的新生儿抬下列车，平稳转移至担架上。

4时 30分，产妇与新生儿顺利交接给 120医护人员；4时
32分，D939次列车关门发车，较原计划晚开 6分钟。这短暂
的6分钟，是铁路工作人员对生命的敬畏，更是他们坚守责任
的见证。

4时37分，众人合力将母婴抬至救护车旁，随后急救车驶
离长沙南站前往长沙市中心医院。

据后续了解，产妇与男婴状态稳定，母子平安。

晚开6分钟，见证了新生
列车上孕妇突然分娩，凌晨4点长沙火车南站值班员工紧急响应 本报记者张沁 长沙报道

“我们现在在湖北荆门，10月1日从湖
南慈利出发，原计划是每天走 20 公里，现
在比我预期的还要更好一点。”余先生是湖
北人，10月 1日开始，他带着 9岁多动症儿
子和其他两个家庭一起，从湖南慈利出发，
计划用60天徒步1000多公里至山东聊城，

“我们都是在慈利认识的，另外两位家长是
山东人，我们就决定徒步到山东。”余先生
介绍，儿子在一年级时被确诊为多动症患
者，今年 3月，他为儿子办理休学，“希望通
过这次徒步能提升他的耐力、专注力”。

3个家庭慈利相识，带4娃徒步旅行

14日，记者与余先生取得联系。余先生
介绍，儿子在一年级时被确诊为多动症，“孩子
在学习、情绪以及社交方面落后很多，那时候
我差不多就辞职了。现在孩子上三年级，他的
学习水平连一年级（知识）还没搞懂，学习非常
困难。”余先生说，“孩子其实干预两年之后已
经在学校能坐得住了，之前是坐不住的，但是
跟不上学习进度，我就帮他办理休学了。”

“我们 3个家长相互是不认识的，在慈
利参加一个营地训练，已经训练了差不多
半年多了，孩子都有同样的问题，又一起共
同训练，产生了很多共鸣。”其间，余先生了
解到，此前已有家长带着孩子徒步过，“有
成都的，有江苏的，我也就产生了这种想
法，然后我们就一起出发了。”3组家庭共 7
个人于 10月 1日出发，“有一个妈妈带了 2
个孩子，我开了车，平日里我主要负责后勤

保障工作，规划行程安排吃饭等问题，两位
妈妈带着 3 个大一点的孩子徒步，下午的
时候一般是我带着小一点的孩子。”

徒步14天，多动症儿子变化明显

每天早上 7 点起床，8 点半出发，徒步
一天，“行程我会提前一两天规划好，中午
会休息一会儿，一般下午 5点左右，我会提
前找住宿的地方，如果走到这个地方没有
住宿的，只要一天的量走到了，我们就会用
车拉过去。”

余先生每天都在社交平台上更新他们
的最新情况。徒步 14天后，儿子已出现明
显变化，“脸变黑了，精气神提高了，眼中有
光，很多粉丝说孩子的眼神越来越坚定了，
（这些）细微的变化是粉丝提醒我我才发现
的。”余先生说，“因为我们常常在一起，不
会发现他的变化，但是粉丝们会前后对比，
提出一些看法，我才留意到。”

余先生计划通过 60天走完这趟行程，
“路上都是未知的，不大确定，行程根据天
气都会有变化，计划会随时调整。”余先生
希望通过这次徒步，对儿子的耐力、专注力
都能有所提升，“这类孩子身体协调性很
差，专注力很差，但是运动可以明显改善，
运动需要坚持。”

一路上，余先生遇到了很多感动瞬间：
有遇到婚宴时，主人家热情让他们上桌吃
饭；有奶奶见孩子咳嗽，主动炖紫苏生姜梨
子汤……“还有我的家人默默地支持和朋
友们鼓励加油，我相信保持初心，还会有很
多感人的故事发生”。余先生说。

本报长沙讯“做了这么多年，我们有
付出，带给我们的快乐和那种幸福感还是
很多的。”李欣说。

2008年 5月，李欣创立“可心敬老队”，
担任郴州市福城志愿者协会敬老项目队
长。17 年间，李欣团队服务了 500 多位无
子女、无收入、无生活能力的困难老人。

10 月 14 日，记者拨通了李欣的电话，
了解“可心敬老队”背后的故事。

从敬老队接手服务，直到老人寿终正
寝，李欣团队已经帮助 70多位老人办理身
后事。多年以来，参与敬老的志愿者已达2
万余人。

谈及创立团队的初衷，要回溯到 2008
年那场席卷南方的冰灾。李欣回忆，当时
许多树木被大量冰雪压垮，亟待清理。相
关部门呼吁有时间的人前去帮忙.“当时就
有我们这样一群人，自发地去苏仙岭上帮
忙清理树枝。”李欣说，中午休息时，大家坐
在一起聊天，那时的志愿服务概念还远不
如今天普及，但那份在灾难中互相扶持带
来的感动与成就感，却让她心情激荡。“我
们就想，为什么不成立一个固定的组织，不
仅在危难时刻，在平常也能去帮助那些需
要帮助的人呢？”

就这样，一粒爱心种子破土而出。
在众多服务对象中，李欣对两位老人

记忆尤为深刻。
一位名叫欧阳的老爷爷是一位孤寡老

人，志愿者的每周探望，成了他生活中最隆
重的时刻。每到冬天，他总会早早地在门
口烧起柴火。当李欣和队员们到来时，大
家便围着这团温暖的火焰，唠唠家常，也说
说外面的新鲜事。这周而复始的简单仪
式，持续了多年，直到老人生命的终点。“他
一直用这种方式在欢迎我们，也温暖我
们。”李欣说。

另一位陈爷爷的故事，则让人唏嘘与
动容。陈爷爷年轻时经历坎坷，性格有些
孤僻，对社会甚至带有些许怨气。在生命
最后的时光里，李欣和志愿者们的不离不
弃，融化了他心中的坚冰。临终前，陈爷爷
说：“感谢你们这些好人，陪伴我走到了最
后。如果有下辈子，我一定要像你们一样
多做好事。”

这句话，让李欣深感震撼，也让她更
加坚信这份工作的价值。“我们做的，不仅
仅是生活上的照料，更是心灵上的陪伴与
救赎。”

记者邓舒文 实习生侯宝睿

辞职带儿旅行
湖南走到山东
多动症儿子跟不上学习进度

父子慈利出发，计划两个月走到聊城

13日4时37分，众人合力将母婴抬上救护车。

值班员取来干净被子为产妇和新生儿保暖。

长沙火车南站值班员同中铁快运工作人员将产妇与新生儿顺利交接给120医护人员。组图/受访者提供

余先生带儿子从慈利出发，计划花60天徒步到山东聊城。组图/受访者提供

湖南好人

我们做的是心灵上的陪伴与救赎
十七年如一日，李欣给500多位困难老人带去温暖

遗失声明

●湖南当康农业科技有限公
司遗失公章43120210058904，
声明作废。
●张铁球（身份证号43012119
5205010334）遗失长沙市中心
医院开具的湖南省医疗住院
收费票据，编号：0000825817、
金额186415.2元，声明作废。
● 衡 阳 伟 德 新 能 源 科
技 有 限 公 司 遗 失 公 章
43040710100003，声明作废。
●新田县粮油购销有限责任公
司工会委员会遗失开户许可证，
核准号J5659000660901，声明作废

遗失声明

浏阳市定达建筑劳务有限公
司遗失公章4301810196029；财
务专用章4301810196031；“袁长
庚”法人私章43018110020532，
三枚印章声明作废。
● 蓝 山 县 煜 茗 建 设 工 程 有
限公司遗失公章一枚，编号：
43112710013038，声明作废。
●长沙铜官窑国风乐园文化旅
游有限公司工会委员会（曾用
名：长沙新华联铜官窑国际文化
旅游开发有限公司工会委员会）
不慎将中国农业银行望城铜官
支行银行开户许可证遗失，核准
号J5510044858201，声明作废。

遗失声明

长 沙 博 宇 工 程 服 务 有 限 公
司不慎遗失公章壹枚（编码
4301810144179），现声明作废。
● 湖 南 周 探 文 化 传 媒
有 限 公 司 遗 失 财 务 章
43011110183448，声明作废。
● 湖 南 利 达 华 信 电 子
有 限 公 司 遗 失 合 同 章
43010210065174，声明作废。
●衡阳市珠晖区德祥运输车遗
失公章4304073605040，声明作废
●长沙市大德和助学帮扶服务
中心遗失统一社会信用代码
52430100MJJ580344G民办非企业
单位登记证书正副本，声明作废

遗失声明

湖南诚泰家政服务有限公司
遗失财务专用章、法人（李绪
军）私章各一枚，声明作废。

遗失声明
湖南益多硒农业科技股份有限
责任公司遗失公章、财务专用
章、法人谭永玉私章，声明作废。
●欧阳宣夙（父亲：欧资东，母
亲：王娇）遗失湖南省出生医学
证明，编号：V430223214，声明作废
●湖南弘湘建设工程管理有限
公司遗失湖南平江抽水蓄能筹
建期工程项目部章，声明作废。
●湘潭宏辰科技有限公司遗失
公章43030210075037，声明作废。

遗失声明
邓仕熙遗失长沙市开福区人
民法院开具的案号为（2013）
开民一初字第 02866 号的诉讼
费湖南省非税收入一般缴款
书1份，票号：1230492990，开具
日期：2013 年 7 月 15 日，金额：
61308 元（受理费 56308 元、保
全费 5000 元），现声明作废。

注销公告
长沙市华夏教育基金会(统
一社会信用代码：53430100MJJ
5915108)，经理事会决议决定向
登记管理机关申请注销登记，
请债权人自公告起45日内向长
沙市华夏教育基金会清算组
申报债权。清算组联系人：胡
祖花，联系电话：0731-82882801

慈善公益拍卖公告
受委托，定于2025年10月30日
15时起，在“轻拍网”网拍平台
（http://m.qingpai.wang/）对一
批书画艺术品进行慈善公益
拍卖，不收取买受人佣金。拍
品 展 示 时 间 为 2025 年 10 月
28-29 日 9 时至 17 时，展示地
点为长沙市开福区芙蓉中路
一段 163 号新时代广场北栋
2301室（本公司）。热忱欢迎广
大市民朋友持有效身份证明
并缴纳保证金人民币1000元
参加竞买，奉献爱心。咨询联
系电话13973131940（尹女士）

湖南赛德拍卖有限公司
●醴陵市辰天建材经营部遗
失公章一枚，声明作废。
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