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音乐老师
课堂魔性喊麦出圈

近日，宁乡市清水湖实验小学一
节小学音乐课的视频在社交媒体上
走红。视频中，年轻的老师打着动感
的节拍，学生们化身“助播”热烈呼
应，课堂秒变活力四射的“音乐直播
间”。这节别开生面的音乐课，出自
该校24岁的音乐教师尹碧文。

尹碧文是一名“00 后”，本学期
刚正式入职。大约两个月前，他开
始在课堂上尝试这种律动互动教
学。第一次尝试时，学生们惊讶、激
动、开心的反应，以及他们眼中流露
出的对音乐的“激情与渴望”，给了
他继续下去的巨大动力。

尹碧文说，他面对的是小学生，
首要任务是营造一个“放松、开心、
愉快”的氛围。

热门
视频

男童落水
他们接力将人救下

“孩子溺水了！”近日，衡阳县西
渡镇咸水村的池塘边，一声急促的
呼救突然撕破了傍晚的宁静。

刚结束游泳训练的廖小兵、陈
本源、钟志耀，几乎同时瞥见了水中
漂浮的幼小身影。廖小兵来不及多
想，包、手机往地上一扔，自行车随
手一放，当即跃入水中。塘边距孩
子 4 至 5 米，他不顾脚被划伤，快速
游至孩子身边，奋力将其托出水面
往岸边拖，“2到 3分钟，总算把孩子
救上了岸”。

陈本源则俯身按压孩子腹部排
水，随后将孩子扛上肩奔跑，直到看
见孩子眼睛慢慢睁开，才把人放下，
和钟志耀一起做心肺复苏，直到孩
子呼吸渐渐平稳，眼睛也能转动了。
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雨润生机
闲置锅刷冒新芽

连日来，河南、山东等地被阴雨
天笼罩，湿润的空气里却孕育出一
段奇妙的小插曲——河南张女士家
中，一把闲置了整整两年的高粱锅
刷，竟在阴雨天里悄悄冒出了新芽。

据张女士回忆，这把锅刷是家
人当初亲手用高粱秆编出来的，有
次随手放在一旁，便渐渐被遗忘在
角落。直到近日阴雨连绵，她偶然
整理物品时，才发现这把早已被遗
忘的锅刷上，竟钻出了鲜嫩的绿
芽。看着那抹意外的绿意，张女士
打心底里觉得这是个好兆头。这看
似微小的生命奇迹，也在当地引发
了不少讨论。有人感慨大自然的神
奇，即便被闲置、被遗忘在角落，生
命也会找到出口。

热门
视频
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银行三位数金价牌放不下四位数金价

17 日，国内黄金现货、期货盘中价格双双突破每克千元大
关。网友在社交平台分享的图片显示，部分银行三位数金价牌已
经放不下四位数的金价了，网友调侃：“牌子都要重新设计！”

金饰价格也水涨船高。17日，周大福等品牌金店足金饰品
报价每克 1279元，较前一日单克上涨 32元，较一周前单克上涨
111元。

10月17日18：43
潇湘晨报

女子昏迷3岁儿子解锁手机求救

近日，美国密歇根州女子伍兹在家做饭做到一半时突然感
到头晕，在沙发上休息时癫痫发作，陷入昏迷。情况危急时，没
想到才 3岁的儿子科迪竟然拿起她的手机，对着她的脸解锁后，
向母亲住在附近的友人卡亚求救。卡亚赶紧报警，这才救下伍
兹。事后，卡亚表示，她本来以为电话是伍兹昏倒前自己拨出
的，后来才知道竟然是科迪打来的。

10月17日18：22
潇湘晨报
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加大对偷拍等行为的打击力度

据央视 近日，商务部等9部门发布《关于促进住宿业高质量
发展的指导意见》（以下简称《意见》），鼓励各地充分依托本地资
源要素禀赋，引导住宿经营主体特色化发展，打造文化主题酒
店、康养酒店、度假酒店、乡村酒店、特色民宿等多元业态，有序
发展电竞酒店、集装箱酒店等创新业态。

《意见》提出，规范市场秩序。加强消费者个人信息保护，引
导住宿经营主体和平台企业完善数据管理、实名登记制度，加强
消费者权益保护，加大对偷拍、出售隐私信息牟利等违法违规收
集使用个人信息行为的防范和打击力度，查处利用大数据进行
消费欺诈行为，建立住宿经营主体和平台企业客房预订、退订管
理相关标准。引导住宿平台企业提高规则透明度，优化定价体
系、收费模式，合理确定费率水平。加强反垄断和反不正当竞争
执法，规范电商平台竞争行为，强化价格违法行为、“二选一”等
违法行为治理，引导经营主体避免“内卷式”竞争。

《意见》还提出，推动住宿与文娱、旅游、健康、教育等产业融
合发展，打造亲子旅行、康养旅居、艺术沉浸、娱乐休闲等主题客
房，与非物质文化遗产项目、演艺演出、体育赛事、户外运动、旅
游景区、地标美食、知名 IP等合作打造相关住宿场景。鼓励打造
无障碍客房等，开展适老化设施升级，提供儿童托管、健康管理、
营养配餐等服务，满足“一老一小”旅行住宿需求。鼓励符合条
件的住宿经营主体参与“青年驿站”服务，为高校毕业生跨地区
求职提供优惠便利的住宿服务。

上市公司治理制度再升级

据央视 为进一步规范上市公司董事、高级管
理人员和控股股东、实际控制人行为，证监会修订
了《上市公司治理准则》（以下简称《治理准则》），自
2026年1月1日起施行。

《治理准则》提出，完善董事、高级管理人员任
职、履职和离职管理制度。明确董事、高级管理人
员的任职资格以及董事会提名委员会的审核责
任。强化董事、高级管理人员从事同业竞争、利用
公司商业机会等行为的披露要求。强化对董事、高
管离职的管理，要求上市公司在聘任董事、高级管
理人员时对离职后的追责追偿做出安排，在董事、
高级管理人员离职时对其未尽义务做好审查。

健全上市公司激励约束机制。要求上市公司
建立薪酬管理制度，合理确定董事、高级管理人员
的薪酬结构和水平。规定董事、高级管理人员薪酬
与公司经营业绩、个人业绩相匹配，激励董事、高级
管理人员积极为公司创造价值。完善董事、高级管
理人员薪酬止付追索等支付机制。

规范控股股东、实际控制人行为。严格限制可能
对上市公司产生重大不利影响的同业竞争，强化对非
重大不利影响同业竞争的披露要求，增强透明度。进
一步完善董事会对关联交易的识别、审议要求。

做好与现行规则的衔接。根据《证券法》完善
公开征集股东权利的规定。根据《上市公司独立董
事管理办法》，完善董事会提名委员会、薪酬与考核
委员会职责等规定。根据《上市公司信息披露管理
办法》，完善自愿性信息披露、发布可持续发展报告
等规定。

据央视 10月 17日，国家统计局发布
公告，根据《中华人民共和国统计法》《全
国人口普查条例》和《国务院办公厅关于
开展 2025 年全国 1%人口抽样调查的通
知》（国办函〔2024〕71号），定于 2025年开
展全国1%人口抽样调查。

《中华人民共和国统计法》规定，统计
调查对象必须依照本法和国家有关规定，
真实、准确、完整、及时地提供统计调查所
需的资料。统计机构和统计人员，对在统
计工作中知悉的国家秘密、工作秘密、商
业秘密、个人隐私和个人信息，应当予以
保密，不得泄露或者向他人非法提供。各
级统计机构和统计人员在调查工作中如
有违法行为，将依法追究相关法律责任。

调查对象阻碍统计机构和统计人员开展
工作，构成违反治安管理行为的，将由公
安机关依法给予处罚。

请社会各界特别是被抽中作为调查
对象的住户，积极支持配合 2025 年全国
1%人口抽样调查工作。

调查对象和范围：
调查对象为我国境内抽中住户的全

部人口，全国共抽取约 500 万住户、1400
万人。

调查以户为单位进行，既调查家庭户，
也调查集体户。应在户中登记的人包括：
调查标准时点居住在本户的人；户口在本
户，调查标准时点未居住在本户的人。

调查内容：

人口和住户的基本情况，主要包括姓
名、公民身份号码、性别、年龄、民族、受教
育程度、行业、职业、迁移流动、婚姻、生
育、死亡、住房情况等。

调查时间：
调查标准时点为 2025 年 11 月 1 日零

时。现场登记工作时间为 2025 年 11 月 1
日—30日。

调查方式：
由政府统计调查机构派调查员持电

子采集设备（PAD 或智能手机）到住户家
中进行登记，或由调查对象通过互联网自
主填报方式进行登记。调查员入户登记
时，应当出示县级1%人口抽样调查办公室
统一配发的工作证件。

我国将开展全国1%人口抽样调查

更好造福
两国人民
习近平致电祝贺阿迪昂当选连任瑙鲁总统

据新华社电 10月17日，国家主席习近平致电戴维·阿迪昂，
祝贺他当选连任瑙鲁共和国总统。

习近平指出，中瑙复交以来，两国关系长足发展，各领域合
作成果惠及两国人民。总统先生领导瑙鲁政府恪守一个中国原
则，我对此深表赞赏。我高度重视中瑙关系发展，愿同总统先生
一道努力，推动两国关系不断迈上新台阶，更好造福两国人民。

推动高质量发展
再上新台阶
沈晓明调研娄底市经济社会发展情况
A02

凝聚促进就业创业
的强大合力
全省高质量充分就业推进大会召开，毛伟明讲话
A03

铁路12306
积分可换座位升席
A03

冷空气造访
你的秋裤该安排了
A03

速度与激情
10月17日，特技车手在赛道进行特技表

演。当日，GT世界挑战赛北京亦庄站进行赛
前训练，比赛将于18日至19日在北京亦庄通
明湖区域以街道赛形式进行。 图/新华社

统一素颜上阵
湖南发布艺术类统考非笔试科目流程和要求

表（导）演类（戏剧影视表演方向）

不可化妆、遮挡面部，不得穿演
出服（礼服）

表（导）演类（服装表演方向）

不可化妆，发式须前不遮额、后
不及肩、侧不掩耳，不得穿丝袜，形体
形象观测考试时要求赤足、穿泳装

表（导）演类（戏剧影视导演方向）

不可化妆、遮挡面部，不得穿演
出服（礼服）

音乐类

不可化妆、遮挡面部，女生穿
黑色连衣长裙；男生上身穿白衬
衣，下身穿黑色长裤

舞蹈类

不可化妆、遮挡面部，舞蹈即
兴、舞蹈基本功、舞蹈表演科目均
有相应的发型、服装要求

播音与主持类

不可化妆、遮挡面部，女生穿西
装套装（裙装），男生穿西装套装

A04


