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本报记者彭皓泽 长沙报道

10月 18日晚，当主裁判吹响全场结束
哨声时，常德市体育中心的看台上爆发出
混合着惊叹与欢呼的声浪——邵阳队门
将温存恺正被队友们团团围住，汗水浸透
的球衣上还沾着草屑，他跪地高举双臂，
脸上洋溢着“劫后余生”的喜悦。

在湘超第六轮邵阳对阵常德的焦点战
中，这位 2005年出生的年轻门将用多次神
级扑救守住球队翻盘希望，又在补时最后
时刻弃门冲锋，帮助队友罗帆完成角球战
术上演2比2绝平。赛后，他跑到场边跳起
来与看台上从长沙赶来的女友杨晨霄激动
击掌。这样热血而温情的场景，如今在湖
南的每个周末轮番上演。

10 月 20 日，本报对话“门将弃门助力
绝平奇迹”精彩一幕的主角——来自中南
林业科技大学体育与音乐学院社体专业的
温存恺，听他讲述回归赛场的跌宕心路，以
及湘超赛场上属于普通人的足球热爱。

弃门冲阵+神扑救主
这位1号门将不简单
本报专访湘超邵阳队温存恺，讲述门将的安全感藏在哪

本报记者彭皓泽 长沙报道

10月18日，终场哨响时，常德市体育中心的
客场球迷看台爆发出欢呼。此役，邵阳队2比2绝
平常德队。赛后，邵阳队主教练陈杰走向球场，与
队员们逐一击掌，脸上露出了久违的笑容。这场
来之不易的绝平，让球队止住了此前的颓势，更宣
告着球队1号门将温存恺的正式归来。

安全回归：一步步帮温存恺找回比赛感觉

温存恺的登场，不仅让球队后防线焕然一
新——伤缺三场丢8球（对株洲0比3，对张家界
1比1，对永州1比4），复出面对“榜二”常德仅失
2 球——更让陈杰在战术布置上有了更多底
气。在他看来，这场从 0比 2到 2比 2的逆转绝
平，不仅是一场比赛的结果，更是邵阳人“接地
气、拼到底”精神的体现。

从战术层面深入分析，温存恺的回归精准
填补了后防线上的多处空白。“他伤缺的第一场
打株洲，我心里特别没底。”陈杰回忆，当时替补
登场的 16岁 2号门将大赛经验不足，为了缓解
他的防守压力，教练组只能冒险采取全场猛攻
的策略，“哪怕后防暴露空档也要抢进攻。”但这
种“赌一把”的战术并非长久之计，“如果温存恺
没伤，打株洲（队）肯定不会这样——我们会抢

前30分钟的进攻节奏，要是没进球机会就自然
退缩回半场，把株洲队的防线带出来，再通过他
的指挥和扑救打反击。”如今温存恺回归后，球
队的防守体系瞬间“活”了起来：“高空球控制、
出击和整体应变能力都加强了，角球布置也能
有更多变化。”

为了让温存恺安全回归，教练组做足了功
课。队医每天都会为他进行康复评估，教练组
则根据恢复情况调整训练计划——从最初的无
对抗基础训练，到后来的分组对抗，再到模拟比
赛中的扑救场景，一步步帮他找回比赛感觉。

“我们队本来就在经历‘伤病潮’，打永州那
场，7个主力因为不同原因缺席，两个去参加全
运会，两个骨折，一个韧带撕裂，一个脱臼，还有
一个伤停。”陈杰说，当时温存恺在替补席想要
出场，但经过慎重讨论，教练组和队医还是否决
了这个提议。“联赛后面还有 7 轮，我们赌不
起。他的伤还没完全好，万一在永州这场加重
了，恢复时间可能要再延长，对球队和他个人都
得不偿失。”正是这份对球员负责的谨慎，让温
存恺在复出首战就能毫无顾虑地打满全场，并
用精彩表现回报了团队的等待。

后续对长沙队：敢打敢拼，做好准备

提到比赛最后时刻温存恺弃门冲上去参与

进攻的“神操作”，陈杰说这是球员的临场决断：
“当时补时只剩几十秒，我们1比2落后，心里就
一个念头——最后一搏！输一个也是输，输两个
也是输，不如放手去拼个机会。”

陈杰强调“团队大于个人”：“不能说球队
‘依赖’他，我们是个整体，赢球一定要靠团队。
这批小孩都还年轻，缺乏大赛经验。这次湘超
对他们来说就是最好的成长课堂。”他坦言，好
门将确实能顶半支队伍，但更希望每个球员都
能扛起自己的责任，“不管是后卫、中场还是前
锋，责任落到个人，都要在自己的位置上有担
当，这样球队才能真正强大。”谈及邵阳足球的
现状，陈杰也流露出一丝担忧：“22到30岁这个
年龄段的人才储备不足，这是我们目前的短
板。”但他也认为湘超是改变这一现状的契机，

“希望通过这次比赛，能让更多邵阳人关注足
球、参与足球——不管是青少年去踢球，还是成
年人去看球、聊球，只要氛围起来了，人才自然
会慢慢多起来。”

面对后续赛程中的长沙队，陈杰充满期待：
“足球就是要敢打敢拼，我们会做好准备。”他还
特意为年轻队员鼓劲：“我觉得我们更应该给16
岁的 2号门将加油，你已经很棒了！所有年轻
队员都是邵阳足球的未来，希望球迷多给些鼓
励和时间，我们会越来越好。”

随着那场绝平之战的走红，“温存恺给邵阳
后防线带来安全感”成为球迷热议的话题。对
此，他有着自己的理解：“这种安全感更多来自
于每一次从容地拦住对方射门，用实际行动告
诉队友‘有我在，放心’。”门将位置的压力不言
而喻，他坦言这是除队长外责任最大的位置：

“我还算一个比较擅长跟教练和队友沟通的人，
出现内耗时，我一般会自己看回放找问题，或者
跟教练沟通解决方法。如果能自己解决压力问
题，就自己处理好，如果不能，就会跟教练说，让
教练协调其他队员配合。”

赛场上的沉稳门将，在场下也有着温情的
一面。对常德的比赛当天，温存恺的女友杨晨
宵从长沙赶到常德，在看台上度过了紧张的 90
分钟，二人就读于中南林科大体育与音乐学院
的不同专业。“防守不紧张的时候，我会往球迷
看台扫一眼找她的位置，不过球迷太多，没找

到，哈哈。”温存恺笑着说，女友虽然不是专业球
迷，但总能给出独特的观赛视角，“她平时只要
有空就会来看我的球，就算没空来现场也会在
线上看直播，赛后会跟我理性分析球队的问题，
也会从感情上鼓励我。”这种“双重支持”也让他
倍感温暖。

目前，邵阳队以1胜3平2负的战绩排名湘超
积分榜第10位，距离晋级淘汰赛的前8名还有一
段距离。联赛还剩7轮，温存恺和队友们做好准
备，全力冲刺。“大的目标肯定是冲进淘汰赛，现在
每场比赛都要当决赛来打，心里也定好了小目标，
零封对手多少场的大话不敢说，但一定会做好自
己。”谈及后续赛程中最具挑战性的对手——开赛
至今一球未丢的长沙队，他的语气中透着坚定：

“都说‘干长沙’，到时候肯定会更加专心，做好每
一个扑球、每一个防守细节。长沙队的进攻很强，
但我们有信心跟他们拼到底。”

谈及两天前那场惊心动魄的比赛，这
位 20 岁的大学生球员依然难掩激动。“其
实赛前压力挺大的，必须承认的是我们（邵
阳）队跟常德队确实存在差距，而且最近队
伍的人员不齐，哪怕我回来了，我们的球员
仍然不是满编，伤病问题也还在。”他坦言，
上半场0比2落后时，自己心里确实有点落
差，“但足球是圆的嘛，竞技体育最迷人的
地方就是不确定性。”

转折发生在下半场第 57分钟，邵阳队
19号球员叶啟亮凭借队友角球配合破门，
将比分改写为2比1。“那个球进了之后，我
们心里翻盘的火苗就开始燃起来了。”温存
恺记得，当时他在门前用力挥手呐喊，队友
们也互相鼓劲，防守强度明显提升。补时
阶段，当裁判示意最后一个角球时，这位年
轻的门将做出了一个大胆的决定——弃门
冲锋。

“比赛就是这样，充满随机性，需要球
员自己随机应变。”他笑着回忆那个决定性
瞬间，“一开始我还有点犹豫，但听到裁判
说这是最后一个角球，开球之后比赛就结
束了，就立马冲过去了。”最终，一路狂奔的
他在常德队禁区内吸引多名防守球员注
意，随着老将罗帆抓住机会头球破门，终场
哨声响起，比分定格在2比2。“那一刻感觉
所有压力都释放了。”队友们欢呼着冲向场
边，温存恺双膝滑跪指天庆祝绝平，“看台
上的欢呼声震得耳朵嗡嗡响”。

回归首秀就逆转绝平
“翻盘的火越烧越旺”

据温存恺介绍，他的户籍在邵阳新邵县，但
从小在广东佛山顺德长大，足球启蒙也始于那
里。“我还记得我小学的时候，我的启蒙教练带
我出去比赛。我那个时候十一人制打得比较
少，就打五人制或者八人制。从那个时候开始
我就在门将的位置，也想一直在这个位置上走
下去。”

在温存恺看来，门将是球队中最特殊的位
置：“就比如说点球大战，或者对方一次单刀机
会，你把球扑出来了，对提升球队自信心和士气
有很大帮助，其他队员心里也会感到安全。”但

这份安全感的背后，是常人难以想象的压力。
“比赛中只要对方进球，尤其是一对一破门，就
会有人说‘这个门将防守一般’‘门前漏勺’，这
些话会让自己很内耗。”温存恺说，好在身边有
不断鼓励支持自己的教练、家人、朋友、队友，

“教练的理念支持着我，我在球队中的表现也得
到了认可，心里很幸福，就把这条路走下来了。”

如今，作为湘超赛场上为数不多的“05后”
主力门将，温存恺依然保持着谦逊：“我还有很
多要学习的地方，每次训练结束都会看回放复
盘，跟教练沟通防守细节。”

从顺德走出来的邵阳娃，要把门将路坚持到底

赛场上稳如泰山，场外有她撑腰

温存恺在场上比赛。图/记者陈正

◀ 邵 阳
队合围呐喊
鼓气，紫衣 1
号 为 温 存
恺。他的左
侧是主教练
陈杰。
图/邵阳发布
微信公众号

湘超是年轻球员最好的成长课堂
直面压力，邵阳队主教练陈杰鼓励16岁2号门将：“你已经很棒了”
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