
教练

10月 14日，一个消息从中国足协传来，
让长沙南雅中学为之振奋，该校女足队员彭
雅淇、潘姿雅经过层层选拔与集训，正式入选
女子五人制U17国家队14人名单，将代表中
国出征在巴林举行的亚洲青年运动会。尤为
瞩目的是，长沙市南雅中学成为了本次名单
中全国唯一有学生运动员入选的中学。

近日，记者专访了队员彭雅淇的启蒙教
练蒋仕奇和母亲王云，试图解开这位足球小
将从校园走向国字号球队的“成长密码”。

“其实一开始带的时候，她跟别的孩子没
有太大的区别。”蒋仕奇回忆初见彭雅淇时说
道，“但两三个月后，她的特质开始显现——
即便是跟五六年级的男生一同训练，她基本
功和动作也不落下风。”

在蒋教练看来，彭雅淇身上最吸引人的
特质并非单一的技术，而是一种神韵和自
信。“她做这些动作的时候有‘神韵’，像一个
天生就该去踢球的孩子。”基于这种天赋，蒋
教练的训练重点除了抓基本功，更多是“鼓励
自信，扬长避短”。他敏锐地发现了彭雅淇身
材高大、覆盖面广的特点，并引导她发展成为
中场攻防枢纽，而非盲目追求速度。“每个球
员的特点不一样，她没必要跟别人去拼那些
速度和脚下频率。”蒋教练介绍。

本报记者钟锦涵 长沙报道

她身上有踢球的“神韵”
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明天日落时分可观赏“双星拱月”
据新华社电 10月 23日日落时分，水星、火

星和蛾眉月将在西南方极低空近距离“欢聚”。
天文科普专家表示，这是一次并不常见、值得一
看的“双星拱月”。

水星和火星都是公众非常熟悉的行星。作为
距离太阳最近的行星，从地球上看，水星总是出现
在太阳附近，一年当中，大部分时间都隐匿在太阳
的光芒中。只有当水星和太阳之间角度最大，也
就是大距时，人们才有机会勉强观测到水星。

大距有东、西之分。发生东大距的时候，水
星傍晚时会出现在西方低空；发生西大距的时
候，水星黎明时会出现在东方低空。

10月 30日，水星将迎来东大距。“这是今年
最后一次水星东大距，同时也是全年观测条件最
差的一次水星大距。日落时，水星的地平高度很
低，只有不到 10度。本次大距前后一段时间，水
星的地平高度变化不大。”中国天文学会会员、天
文科普专家修立鹏说。

火星是地球轨道外的第一颗行星，也是一颗
能用望远镜看得很清楚的类地行星，表面土壤因
富含氧化铁而呈现橘红色。因其看上去荧荧如
火，亮度变化与视运动轨迹令古人非常迷惑，我
国古代称火星为“荧惑”。

“今年10月，日落时火星位于西南方天空，不
久即落下，可观测时间非常短。”修立鹏说。

23日21时，火星合月；24日零时，水星合月。
23日日落时分，在西南方同一片天区，火星、水星和
蛾眉月会近距离“相遇”并形成“双星拱月”之势，其
中，火星的地平高度最高，水星其次，蛾眉月最低。

“如果天气足够晴好，感兴趣且喜欢挑战的朋
友不妨寻一地势平坦、视野开阔无遮挡的地方，试
着找一找这幕‘双星拱月’。由于三者的地平高度
非常低，且几乎跟太阳前后脚落入地平线以下，可
观测时间短、受阳光影响大，因此必须借助双筒望
远镜等设备才有可能观测到。但如果观测成功，
将是一件很有成就感的事情。”修立鹏说。

月球水从何而来
嫦娥六号月壤发现新线索

据新华社电 月球上的水究竟来自哪里？
这个困扰科学界多年的谜题，如今因为中国嫦娥
六号探测器带回的月壤而找到了新线索。近日，
我国科研人员在对嫦娥六号2克月壤样品的精细
分析中，取得了新发现：他们成功识别出源自“CI
型碳质球粒陨石”的撞击残留物。研究认为，此
前在月球样品中检测到的特殊来源的水，很可能
就来自这类陨石的撞击贡献。

该研究成果由中国科学院广州地球化学研
究所徐义刚院士领衔的研究团队完成，已于北京
时间 10月 21日在国际学术期刊《美国国家科学
院院刊》上发表。

“太阳系的信使”记录演化

陨石被誉为“太阳系的信使”，它们携带着太
阳系形成和早期演化的原始信息，是研究行星历
史的重要对象。

然而，在地球上，由于浓厚大气层的燃烧作
用以及活跃的地质构造和风化作用，绝大多数陨
石，尤其是极其脆弱、富含水与有机质的CI型碳
质球粒陨石，难以完好保存。这类陨石在地球的
陨石记录中占比不足1%，样本极为稀缺。

与之相反，月球没有大气层和剧烈的地质活
动，其表面如同一座巨大的“天然档案馆”，能够
将数十亿年来撞击事件的痕迹完好地封存起
来。嫦娥六号从月球背面采回的样品，正是翻阅
这本“宇宙档案”的绝佳材料。

重新认识月球水的来源

CI型碳质球粒陨石的母体小行星主要分布在
外太阳系，在内太阳系亦存在，它们以富含水和其他
挥发性成分（如有机质）而著称。进一步的统计分析
表明，此类陨石在月球表面的比例远高于地球。

“这一发现具有多项重要意义。”中国科学院
广州地球化学研究所研究人员解释，“首先，它直
接证明了这类陨石可以到达地月系统。更重要
的是，虽然我们暂时还不确定这类陨石撞击月球
的时间，但它的存在为解决月球水的来源问题提
供了关键证据。”

研究团队提出，此前在月球样品中检测到的
具有“正氧同位素特征”的水，其最可能的来源就
是这类碳质球粒陨石的撞击贡献。这刷新了人
们对月球水来源的认识，表明陨石撞击不仅是塑
造月球地貌的力量，更是为月球带来宝贵的水和
有机质的“快递员”，为未来研究月球水资源的分
布和演化指明了新方向。

彰显科研人员智慧与匠心

面对珍贵的月壤样品，中国科学院广州地球化
学研究所徐义刚院士团队展现了严谨细致的科学
精神。他们仅用2克月壤，就通过创新研究方法，识
别出了来自CI型碳质球粒陨石的撞击残留物。

科研人员表示，这些微小的岩石碎屑是 CI
型陨石的母体小行星撞击月球表面后，发生熔融
并快速冷却结晶的产物。这项研究不仅发现了

“稀有”陨石的遗迹，更系统地建立了一套在月壤
等地外样品中精准识别陨石物质的方法，为未来
研究奠定了基础。

从嫦娥一号到嫦娥六号，中国探月工程每一
步都扎实而稳健。此次研究从2克月壤中分析解
读出如此重要信息，充分体现了我国科学家在微
观分析领域的技术实力、敏锐的科学洞察力以及
精益求精的探索精神。

嫦娥六号的科学成果正持续涌现，每一次发
现都在拓展人类对地月系统和太阳系演化的认知
边界。专家表示，这座月球背面的“天然档案馆”
还有更多秘密等待揭晓，而中国的行星科学，正凭
借自己的努力，一步步走向世界舞台的中央。

谈及永州队在湘超赛场上的表现，盘
林难掩喜悦。目前永州队3胜3平，稳坐联
赛第四，未尝一败。对于这样的成绩，他表
示队员们的表现值得肯定：“我们永州队年
轻人居多，很有拼搏精神，敢拼敢闯一直是
永州人的本质。而且6轮比赛过后，永州队
队员每场比赛除了拼搏之外，还处处体现
永州人文明、友善、关心他人等品质，我很
为他们骄傲。”

过去，永州曾因硬件设施相对落后被
调侃“野生球场、告发子”，但如今通过“挂
票”“相亲票”“龙船”等创意手段，把联赛宣

传玩出了花。对此，盘林道出了永州的真
实面貌：“以前我们硬件设施相对落后，但
是我们把好钢用在了刀刃上，把资金用在
了少儿足球事业发展上，用在了‘爱球迷’

‘宠球迷’的具体行动上，我们为八方来客
准备了丰富的伴手礼，我们永州所有人都
非常热情好客，待球迷和游客如家人般。”
他还补充说，通过翻新，现在永州主场已经
发生翻天覆地的变化，硬件条件也相当完
善，“我们相继推出这些特色活动，就是为
了让球迷体验不一样的永州乐趣。”

对于后续对阵长沙的比赛，盘林充满

期待：“接下来的比赛，我希望小伙子们拼
尽全力战长沙、赢长沙！我们希望比分是
2:1或1:1，就算输给长沙，也要努力进球，打
破长沙队的‘金门’！”

从“挂票”的新奇到“船票”的厚重，永
州赛区用一个个充满地域特色的创意，让
湘超联赛跳出了单纯的竞技范畴，成为一
场全民参与的文化娱乐盛宴。道州龙船的
千年鼓声与足球赛场的呐喊交织，不仅为
湘超注入了独特的文化魅力，更让“接地
气、全民乐”成为湘超最鲜明的标签。

坐龙船
看湘超
永州把非遗玩进足球，限时放送100张船票

保持空杯心态，冲击更高荣誉

如今，彭雅淇已迈入国家队门槛，但她的
梦想还在更远方。蒋教练对她寄予厚望，希望
她“保持空杯心态，去冲击最高的荣誉”。蒋教
练说：“进国家队对这个小女孩来说是极大的
肯定，但我希望她能继续去国外的职业赛场，
去感受最顶尖的足球氛围。”

而在母亲王云心中，对女儿的期望则更为
朴素而深情：“天下的父母都是望子成龙、望女
成凤，但我更希望她是健康快乐的。”她深知，
女儿对自己有更高的要求，梦想考入顶尖学
府，还计划考雅思出国读书。“她对自己有要
求，我们做家长的就去托举她。”

从星沙天华小学的操场，到即将奔赴的巴林
亚青会赛场，彭雅淇的每一步都踏得坚实而有
力。这位从长沙校园里走出的女足队员，正带着
所有人的期待与祝福，奔向更广阔的绿茵世界。

展望

在妈妈王云的记忆中，女儿与足球
结缘始于 2017年秋天，初衷仅仅是“减
减肥”。没想到学校的一次选拔，点燃
了彭雅淇心中真正的热爱。

“一个月后我就问她，你愿意去
踢球吗？她说愿意啊，我很乐意。”
王云说，从那时起，家庭便决定无条件
支持。

这种支持，在王云口中，是具体到
每一刻的付出。为了陪伴女儿训练，她
成为一名全职“陪读妈妈”，在南雅中学
附近租房，照顾彭雅淇和弟弟的起居。
运动员的饮食需要格外注意，尤其是在
备战期。高蛋白、低碳水，是她为女儿
精心准备的日常。

更令人动容的，是彭雅淇本人对足
球近乎痴迷的热爱。王云回忆：“有一
天晚上下了很大一场雪，球场一片冰
雪。十几个人就她和另一个男孩子去
了。他们和教练拿着铁铲，铲出了一半
的球场，就在那半块场地上训练。”那一
刻，王云意识到，孩子对足球是真的非
常热爱。

这份热爱，混合着不服输的劲头。
在一次比赛中，对手一球重重打在彭雅
淇脸上，她当场耳朵出现失聪。“她回来
跟我说‘妈妈我听不见’，一边哭一边抢
球……最终在一个高球后，她们以 1∶0
拿下了比赛。”王云回忆起来，依旧满是
心疼与骄傲。

在许多人看来，走专业体育道路往
往意味着学业的牺牲。但在彭雅淇这
里，这却成了一个“双向奔赴”的命题。

“她的学习成绩从小到大一直都是
班级前三名。”王云自豪地说。即便每
天训练两小时，晚上回家后，彭雅淇也
会坚持完成所有作业。

当学业与足球在时间上产生冲突，
连年级主任都建议“把足球放一放”时，
彭雅淇坚定地告诉妈妈：“足球我不想

放弃，我一点都不想放弃……我能保证
学习和足球兼顾，我都要最好的成绩。”
最终，她在六年级毕业时，拿到了全年
级第一，兑现了自己的承诺。

足球赋予她的，远不止赛场上的荣
誉。王云观察到，女儿变得更加开朗、
坚韧，拥有出色的团队协调能力。在初
中运动会上，她主动协助体育老师排兵
布阵，不仅个人摘得三金，还带领班级
拿到了团体第一。

母亲 冰雪中铲出半块球场的热爱与坚持

成长 学业与足球，一个都不能少

“走，去永州！”近期，湘超联赛永州赛区
因一系列创意十足的门票玩法频频出圈。
继“挂票”“砖票”“情侣票”后，10月 21日，永
州赛区再出“新招”——限时限量放送100张

“扒龙船·看湘超”专属“船票”。获得“船票”
的球迷，可于10月25日上午参加出征仪式，
从道县敦颐广场码头登上道州龙船，挥桨破
浪途经双牌县、零陵区、冷水滩区，最终抵达
永州市体育场，收看 10 月 26 日湘超永州队
主场迎战长沙队的比赛。这场将非遗与足
球赛事巧妙结合的活动，让湘超的“全民参
与、全民娱乐”氛围越发浓厚。带着对这一
特色活动的好奇，10月 21日，记者联系到道
县龙船出征相关负责人盘林了解情况。

“道州造龙船、划龙船的习俗历史悠久，
起源于迎舜帝，成型于宋代，流传于明清，鼎
盛于当代，既是为祭祀诗人屈原，也是为纪念
宋代理学鼻祖周敦颐，千年传承至今，是一项
集文化、民俗、健身、娱乐和竞技于一体的群
众体育活动。”带着对道州龙船的好奇，记者
首先询问了它的历史渊源与用途，盘林立马
打开了话匣子，言语间满是自豪，他表示，道
县人对“扒龙船”的热爱刻在骨子里，“无论刮
风下雨都要坚持划到底，生动体现了道县人
彪悍、坚韧、勇争上游的豪迈性格，也展现出
道县人精诚团结、豪迈拼搏的精神风貌”。

谈及龙船相关的民俗活动，盘林介绍，

打造新龙船有“选日子”“选材料”“架马”等
一系列流程，完工后还要进行“倒马”“落
龙”“搭台祭祀祈祷”“打犁头火”“划阴龙
船”“暖龙”“摆酒祝贺”等仪式。而龙船上
的人员分工也颇讲究，盘林介绍：“有‘掌头
人’一说，被推选的‘掌头人’一般来说必须
是村中德高望重或名人学子。除了‘掌头
人’，龙船上还有鼓手、打锣者和老舵手。
打锣者居船中，坐于船内与鼓手并排，鼓手
是全船的节奏指挥者，桡手配合‘呛咚呛咚
’的锣鼓声和‘扒呀’‘哦嗬’的吆喝声，听鼓
下桡，或快或慢，动作整齐有序，一同随着
鼓点的轻重缓急而扒船，场面相当震撼。”

为何会想到用龙船为永州队助威，道
县又是如何协调“船票”入场问题的呢？

盘林介绍：“之前永州推出了‘挂票’‘砖
票’‘情侣票’等等很有特色的球赛门票，我
们就考虑能不能也做一些有道县特色的门
票，经过精心设计，终于在21日正式推出了

‘船票’。”盘林坦言，筹备龙船出征的初衷就
是助力湘超，除此之外，10月26日湘超永州
主场比赛中，道县将作为节目表演方献上

《国家非遗—道州龙船》节目。盘林说：“我
们以此为契机，进一步推出‘百龙出征’战长
沙！‘扒龙船 看湘超’等系列活动，配合‘船
票’，为永州湘超助力添彩。”

本报记者彭皓泽 长沙报道 永州主场比赛中，道县将献上《国家非遗—道州龙船》节目

让球迷体验不一样的永州乐趣

彭雅淇。图/受访者提供

百龙出征战长沙仪式彩排。图/受访者提供

足球小将如何从校园走向国字号球队
长沙中学生彭雅淇入选U17女足国家队，教练与母亲讲述她的成长故事


