
AI影像的起点与未来
快手校园“开学心愿季AI第一课”在长沙学院燃情开讲
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10月 23日，快手校园联合可灵AI推出的“开学心愿季AI
第一课”在长沙学院燃情开讲。可灵AI超级创作者，活跃于
AIGC前沿的AI艺术家吴思以《从创作到制作，AI影像的起点
与未来》为题，为同学们带来了一场兼具理论深度与实践启发
的AI影像入门课，点燃了同学们对AI影像创作的好奇。

本次课程的主讲嘉宾吴思是可灵AI合作的超级创作者，
也是中国头部AI影音创作团队NTLW主创。他曾连续斩获
多个国家级与国际级赛事奖项，代表作品《为了人民，为了地
球》被联合国前秘书长潘基文先生个人收藏。

“AI就像创意的放大镜。”吴思在分享中形容：“我们脑子
里那些模糊的、小小的想法，AI能快速把它放大，变成一个具
体的画面、一段有情节的影像。”授课过程中，吴思完整呈现了AI
工作流，推荐并演示了如何使用可灵AI及其他AI创作工具。“可
灵AI生成的影像画质是非常好的，动作的物理合理性也是很好
的。”但他强调，目前还没有任何一个软件能包办所有环节，真正
做出好作品，还是要学会充分结合利用不同AI工具的长处。

课程结束后，同学们踊跃发问，展现出浓厚的兴趣。2024
级媒体专业的邓志敏同学说：“通过课程，我更清楚认知到不
要让AI主导，要在AI生成的东西里面加自己的东西。比如说
用自己拍的照当底图，指令写清楚这是什么，想要什么，尽量
写详细，再改改细节，增加一些特色。”

“我觉得AI影像技术将会成为一项必备技能，它对我未来
的职业规划产生了深刻的影响，熟练掌握AI影像技术将不再
是一个‘加分项’，而是一个‘基准线’。”2023级播音专业的徐
丽同学感慨道。

长沙学院马栏山新媒体学院赵苑君老师表示，学校引入
此类前沿课程，旨在推动文化与科技的深度融合。赵苑君老
师表示：“AI技术发展迅猛，学生不仅要学会使用这一新工具，
更要学会将创意与之结合，做出有温度的作品。”

目前，长沙学院已开设AIGC相关课程，并通过项目实践、
赛事参与等方式，构建“学习、创作、比赛”的良性循环，助力学
生把兴趣变成热爱，把知识变成真本事。 文/江郑星

本报记者李姝 长沙报道

10月21日4时30分许，吴晓亮裹着厚厚的毯子来到
北京天安门广场。他打开手机查看气温，显示是 1℃。
吴晓亮把外套、毯子全部裹在身上，还戴上了帽子。寒
冷并没有让他心中的激动降温。经过 146天的漂流，他
终于抵达了北京，并用看一场升旗仪式为他的“奇幻漂
流”画上圆满句号。

今明湘西北部分地区有小雨
本报综合 省气象台预计，今明两天，受中层弱

波动影响，湘西北部分地区有小雨。
具体来看，25日白天至晚上，湘南晴天到多云，

其他地区多云间阴天，湘西北部分地区有小雨；北
风2～3级；最高气温湘西、湘北14～17℃，其他地区
18～21℃；最低气温9～13℃。

26日白天至晚上，湘西北多云间阴天有小雨，其他
地区多云间晴天；北风2～3级；最高气温湘西北14～
16℃，其他地区18～21℃；最低气温9～13℃。

气象专家提醒，近期昼夜温差较大，公众需适
时增减衣物，敏感人群加强流感、呼吸道和心脑血
管等疾病的预防。关注霾天气发展，加强秸秆焚烧
等管控措施。

长江流域水库群
蓄水量超千亿立方米

据新华社电 据水利部长江水利委员会消息，
24日 8时，以三峡水库为核心的长江上游水库群圆
满完成年度蓄水任务，长江流域控制性水库总蓄水
量达1081亿立方米，创历史新高。

24日8时，三峡水库坝前波平如镜，水位再次达
到 175米满蓄水位。与此同时，纳入联合调度的长
江流域 58座控制性水库死水位以上蓄水量再次突
破“千亿”大关，达到 1081亿立方米，较 2023年最大
蓄水量 1069亿立方米多 12亿立方米，其中上游 29
座控制性水库死水位以上蓄水量 661亿立方米，流
域及上游水库群蓄水量均创历史新高。

长江流域水库群蓄水量创新高，为今冬明春充
分发挥供水、灌溉、发电、航运、生态等综合效益提
供了坚实保障。

长江委总工程师陈桂亚表示，今年长江流域水
库群蓄水调度超越了常规意义上的汛末蓄水，是在极
端气候条件下，面对日益突出的水资源时空分布不均
的问题，对长江流域预测预报水平和联合优化调度能
力的一次“压力测试”和“成果检验”。

2025年，长江流域经历“先枯后丰、旱涝急转”的
复杂局面。9月上旬，统筹考虑长江上游主汛期来水
偏少、中下游水位偏低及后期来水形势预测，水利部
门及时批复金沙江下游溪洛渡、向家坝水库和大渡河
瀑布沟等控制性水库提前蓄水计划。9月10日，三峡
水库承接前期运行水位开始蓄水，起蓄水位164米左
右，较近5年同期均值高7.2米左右，上游水库群同期
待蓄水量较前一年少64.43亿立方米，为完成年度蓄
水任务赢得了先机，减轻了后期蓄水压力。

三峡水库正式蓄水期间，长江委累计组织防汛
蓄水会商50余次，先后12次发出调度令，在不开闸泄
洪情况下拦蓄洪峰流量42500立方米每秒的洪水过
程，三峡电站自9月16日起基本持续满发运行，满发
天数达24天，充分发挥了水资源综合利用效益。

湘江航道扩能疏浚双管齐下
本报综合 秋意渐浓，近日，湘江长沙至城陵矶

一级航道建设项目湘江长沙综合枢纽三线船闸施
工现场一片繁忙，主体基坑已开挖到底，预计 2027
年通航。项目建成后，3000吨级船舶可直达长株潭
地区，为湖南融入长江经济带提供有力支撑。

湘江长沙至城陵矶航道是湖南“出江入海”的
核心通道，此前受水位下切影响，千吨级货船需中
转小船，物流效率低。航道建设采取“扩能、疏浚”
双管齐下，长沙枢纽扩建 3000吨级三线船闸，未来
年通过能力将从 1亿吨提升至 2亿吨，解决船闸饱
和问题；疏浚 146公里航道浅滩，目标实现全年 4.5
米水深，与长江武汉至岳阳段标准衔接，实现高等
级航道延伸至长沙。

湖南雷锋纪念馆
将新增超300个车位

本报综合 近日，湖南雷锋纪念馆停车场改扩
建项目已进入装饰装修收尾阶段。

现场，200多名工人各司其职，水电安装、排水管
道与地砖铺设等工作稳步推进，忙碌而有序。

“停车难”曾是困扰湖南雷锋纪念馆游客和管理的
一大难题。这里是全国爱国主义教育示范基地、国家
国防教育示范基地，年均接待游客超200万人次。而
原有停车场只有40多个停车位，遇参观高峰期，容量
严重不足，既影响游客体验，也对周边交通造成压力。

为破解这一难题，2024年4月，湖南雷锋纪念馆
正式启动了停车场改扩建项目建设。项目通过开挖
原有前坪广场实现空间扩容，建设地下小车位300个
（包含充电桩车位112个）、地面大车位38个，预计今
年底建成投入使用，为前往这里参观学习的广大群众
提供更便捷、高效的停车服务。

中年亮的奇幻漂流
衡阳男子用146天从湘江源头漂流到北京

据新华社电 深秋时节，气候干燥，不少人总感
觉咽部有异物，咳不出又咽不下，往往误以为是秋
燥或咽炎所致。医生提醒，若异物感反复出现且伴
随口臭，需警惕可能患有扁桃体结石，应及时就诊。

“扁桃体结石并非真正的‘结石’，而是扁桃体
隐窝内堆积的钙化团块。”宁夏医科大学总医院耳
鼻咽喉头颈外科主任医师高小平说，扁桃体表面并
不光滑，而是有许多深浅不一的隐窝，正常情况下，
隐窝会排出脱落的上皮细胞、细菌代谢产物、食物
残渣等；若隐窝较深、狭窄，或因慢性炎症（如慢性
扁桃体炎）导致黏稠分泌物排出不畅，这些物质就
会长期堆积在隐窝内，逐渐脱水、浓缩、钙化，最终
形成质地较硬的“结石”。

除了典型的咽部异物感，扁桃体结石还伴随口
臭，刷牙漱口也难以缓解。一些患者还会出现轻微

咽痛、反射性咳嗽，少数人咳痰时会带出细小的白
色或黄色颗粒。

扁桃体结石可能进一步引发身体炎症。医生
提醒，扁桃体结石会导致局部细菌大量滋生，引发
扁桃体急性炎症，严重时还会形成扁桃体脓肿。若
脓肿突破扁桃体进入周围组织间隙，会引发颈部组
织间隙脓肿，出现发热、咽部剧痛、吞咽困难甚至呼
吸困难等症状。

“扁桃体结石无恶变风险，无需过度紧张。”高小
平说，无症状者需保持口腔卫生，早晚刷牙后用温盐
水漱口；减少辛辣刺激饮食，多喝温水保持咽喉湿
润。若持续有异物感以及明显口臭，切勿用牙签等
尖锐物品自行抠取，以免划伤黏膜引发感染，应及时
就医。医生通过专业工具取出或冲洗，反复发作者
可在医生评估后考虑手术治疗。

吴晓亮第一次漂流是在 2007年，从长沙漂流到上海。
他介绍：“当时在湘江上，我真的见到了诗中说的‘孤舟蓑笠
翁，独钓寒江雪’的画面。”这些难忘的画面让他爱上了水上
运动。2020年到2023年，他从黄河源头漂流至入海口。

虽然吴晓亮没有一一打卡沿途遇到的景区景点，但他
从水上视角，感受到了沿岸建筑的风采。

湖北鄂州的观音阁，被誉为“万里长江第一阁”，就伫
立在长江龙蟠矶之上。这座始建于1345年的古建筑，在浩
浩汤汤的长江之上，逆水而立。

漂流至瓜州运河时，吴晓亮“偶遇”了高旻寺。高旻寺

位于扬州市邗江区汊河街道三汊河口西侧，是清代扬州八
大名刹之首，寺院的老山门就正对着瓜洲运河。在碧波荡
漾的运河上，吴晓亮看到了老山门上的汉白玉石额，上面
有康熙皇帝手书的“敕建高旻寺”几个大字。

“我们到北京了！”10月17日，吴晓亮终于抵达京杭大
运河北起点，他一边挥舞着国旗，一边大声欢呼。

10月 21日，在天安门等待升旗的清晨，北京的温度比
他 2 月 16 日从衡阳站出发前往广西兴安县的那晚还要
低。那晚他也穿着棉袄，记录下自己出发的时刻。八个多
月，实际漂流146天，至此，“中年亮的奇幻漂流”顺利结束。

这次行程，吴晓亮给自己定的预算是 2000 元。他
原本计划打卡 81个城市 56个景点景区，总路程 4004公
里。但因为漂流过程中皮划艇多次破损，修补了 23次，
加之遇到下雨、刮风等天气，费用不足，他只能缩减前
往景区打卡的门票支出、生活支出。原本计划每天漂
流 22 公里，在实际情况中，他提升到了每天漂流 40 至
75 公里、持续 8 至 11 个小时。除了在陆地上推车前行
的时间，他在水上漂流的总时长为 146 天，比原计划更
早完成漂流。

路上的食物，吴晓亮一开始是吃泡面、八宝粥，这些
物资吃完后，他开始缩减开支，基本上都是煮挂面。蛋白
质主要是以鱼类为主。“从湘江、长江里捡的，或者下午停
靠时，钓鱼人赠送的。”维生素和膳食纤维则是靠拔水边
野生的芋头、桑葚、桑叶、水芹菜来维持。

吴晓亮还随身携带太阳能板和充电设备，每当阳光
明媚的好天气，就立刻摆好太阳能板充电。10月 3日是
吴晓亮生日，他在天津市九宣闸发了一条朋友圈：“今天
过生日，没太阳，没电，没直播，过了两个闸。”

“这次行程总支出1952.5元。”吴晓亮告诉记者。

遇到长江汛期，急流掀起大浪

吴晓亮出生于 1980年，衡阳人，是一名户外运动爱
好者。今年 2月，他以“助力高考，为梦前行”为主题，挑
战从湘江源头漂流4000公里至北京，用180天完成一场

“水上长征”。
2月底，他从老家衡阳打包了漂流装备，送到湘江源

头广西桂林兴安县。3月初，他的“奇幻漂流”从灵渠正
式开始。“通过千年水运，采用无陆地后援，单人单桨重
装漂流，漂流去北京。”吴晓亮向记者介绍。

5月，他到了长沙。夜晚在湘江边露营，扎好帐篷，
眺望远处还灯火通明的铜官窑景区，他内心很满足。次
日早晨，他顺着湘江一路漂流。

湘江十分壮阔，同时也十分平缓，对于漂流者而言，
需要耗费的体力反而不少。在一些水流特别平缓的河
段，吴晓亮要不停地划动船桨，保持前进的速度。吴晓
亮在船上插了一面旗子用来感受风力。每天出发前，吴
晓亮还会先通过气象软件查看天气，超过一定级别，就
会上岸。

在湖北黄石的西塞山流域，他遇到了巨大挑战。吴
晓亮曾到过这段流域，他记得，“风平浪静时很容易顺流
而下”。结果他到达时遇上了长江汛期，当天还是逆风，
东风 6级，浪花特别大。吴晓亮告诉记者，在逆风中，急
流不断掀起 80厘米的波浪，用常规的划桨频率，根本前
进不了，他只能集中注意力，更快更奋力地划桨。他在
逆风中划桨两个小时过了浪区，又耗费了 1个多小时摆
脱大回流的影响，终于平安渡过这一段艰难的流域。

日常吃挂面、鱼，在漂流中过了生日

水上“打卡”沿岸古建筑风采

吴思与长沙学院学生合影。

遗失声明

湖南国传盛世文化传播有限
公司遗失法人刘成私章，编号
43060210035656，声明作废。
●永州华南钢构制造有限公
司管理人遗失开户许可证，核
准号L5650000271001，声明作废
● 长 沙 合 勤 达 环 境 科 技 有
限 公 司 遗 失 由 湖 南 湘 江 新
区 管 理 委 员 会 行 政 审 批 服
务 局 2025 年 7 月 17 日核发的
91430104MADW62LB1J 营业
执照副本，声明作废。
● 湖 南 才 学 教 育 咨 询 有 限
公司遗失财务章、法人廖曦
私章，声明作废。
●益阳市赫山区名苑活鱼酒楼遗
失公章4309037003833，声明作废

湘潭裕都置业有限公司关于
召开临时股东会的通知

致文亮股东：
湘潭裕都置业有限公司定于
2025年11月10日在湘潭县裕
都 名 苑 售 楼 部 办 公 室 召 股
东会议，本次会议审议事项：
决议关于变更公司名称及变
更公司法定代表人事宜，请所
有股东接到通知后按时参会，
若未按时参加股东会，根据公
司法及公司章程规定视同放
弃表决权，特此公告。联系
人 ：郭 正 秋 ，联 系 电 话 ：
13875202727

遗失声明
长 沙 市 天 心 区 志 琼 制 冷 维
修 经 营 部 遗 失 财 务 章 和 高
友志私章各一枚，声明作废。

注销公告
长沙市天心区二手车流通商
会（51430103MJJ6115855）因完
成章程的宗旨，已解散，故注销
在民政局登记的社会团体，请
各债权人自本公告见报之日起
45日内向长沙市天心区二手车
流通商会清算组申报债权。联
系人：余劲柳，电话15574902888

股东会议通知
我湖南评音文化传媒有限公
司定于2025年11月10日下午3
点在本公司办公室召开股东
会。本次会议将审议以下事项：
公司注销。请所有股东接到通
知后，按时参加股东会。若未
按时参会，根据公司法及公司
章程有关规定，视为自动放弃
表决权。特此通知。联系人：徐
达峰，联系电话13142184683

● 娄 底 经 济 开 发 区 涟 滨 街
道办事处仙人桥社区居民委
员 会 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码：
43130210052245，声明作废。
● 湖 南 中 科 恒 燃 新 能 源
科 技 有 限 公 司 遗 失 财 务 章
43010410340545、法人刘连欢
私章43010410340546，声明作废。
● 长 沙 市 雨 花 区 启 知 培 训
中心有限公司遗失民办学校
办学许可证副本，编号：教民
143011170003629声明作废。
●长沙铜官窑国风乐园文化旅
游有限公司工会委员会（曾用
名：长沙新华联铜官窑国际文化
旅游开发有限公司工会委员会）
不慎将中国农业银行望城铜
官支行银行开户许可证遗失，核
准号J5510044858202声明作废。
●桂东县沙田镇水庄村民委员会
遗失公章4310270001935，声明作废
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登报热线：0731-82232770
本栏目仅提供公示平台，
所发布的所有公示内容均
由提供者或提供单位负责
解释并承担法律责任，与
本报社无关。

房屋及门面租赁权拍卖公告
兹定于 2025年11月6日10 时
起，在“湖南省国有资产资源交
易平台”网拍平台（https://gzjy-l
hcee-corp.voc.com.cn/portal/in
dex)，对以下标的进行网络拍卖：
标的1、长沙市韭菜园106号北第
11栋整栋及第14栋一层A区八
年期租赁权；标的2、长沙市韭菜
园106号北综合楼第1层194、196
号门面及2-6层十年期租赁权。
标的展示与报名时间：即日起
至2025年11月5日17时止。有意

者请于报名截止时间之前，缴纳
竞买保证金及竞买诚意金（标的
1：竞买保证金人民币20万元，竞
买诚意金人民币10万元；标的2：
竞买保证金人民币45万元，竞买
诚意金人民币15万元），登录“湖
南省国有资产资源交易平台”的
国有资产交易系统，浏览或下载
本次拍卖标的相关文件，并按相
关文件规定的操作程序报名参
加竞价。咨询电话：详情请电话
咨询：15386458850（丁）。

湖南赛德拍卖有限公司

●广东辰兴农业有限公司湖
南分公司遗失秦忠良私章，编
码43010410250584声明作废。
●湖南讯度网络科技有限公
司遗失公章 4304076006265、财
务章4304076006266，声明作废。

●张家界金漫商品贸易有限
公司遗失公章43082110020439，
声明作废。
●新田县瑞汽车贸有限公司遗
失公章、财务专用章、发票专用
章和邱名香法人章，声明作废。

10月17日，吴晓亮终于抵达京杭大运河北起点。图/受访者提供

嗓子有异物感？可能是扁桃体结石


