
落实中央精神体现湖南实际
沈晓明主持召开省“十五五”规划编制领导小组专题会议，毛伟明出席
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长株城际快线有新进展
本报综合 湖南“磁浮大家族”又要扩容了！

近日，长沙市自然资源和规划局披露，长株快线
已进入实质性推进阶段，各项前期工作正加速开
展。而在今年 5月，省发改委明确该线路将采用
磁浮制式，投资可控，与湖南省磁浮交通产业发
展战略相契合。

那么问题来了，这条新线路到底怎么走？跟
其他交通工具能衔接吗？

长株城际快线的初步设计方案已经出炉，看
点十足。

全线长约 90公里，总投资约 308亿元，设了
17个站，堪称“串珠成链”。其中，长沙段占了 50
公里，设花博园、金屏、先锋等 8站；株洲段长 40
公里，设株塘、株洲西、市民中心等 9站。它就像
一条金线，把长沙星沙副中心、黄兴副中心、南部
融城片区以及株洲中心城区这些“珍珠”全部串
了起来。

当前，长株潭都市圈正大力推进 3条市域城
际快线，即长宁磁浮快线、长浏磁浮快线（已开工
建设）、长株磁浮快线。

听到磁浮，可能有人会嘀咕：“磁浮票价是不
是贵一截？换乘会不会很麻烦？”

这回，官方直接给大家吃了颗“定心丸”！长
沙轨道集团回应：建成后的线路，将直接融入长
沙轨道交通线网，参照地铁模式运营。

更有消息灵通人士透露，相关单位已经动手
改造长沙现有磁浮快线的票务系统了，目标就是
实现与地铁的“同网同价”。

总而言之，长株磁浮快线的落地，不仅仅是
多了一条交通线，它更是为长株潭都市圈磁浮

“环线”画上的关键一笔。随着这条新动脉的加
入，“轨道上的长株潭”将加速变为现实。

长沙天气犹如“过山车”
本报综合 26日，湖南省气象台发布天气预

报，预计未来两天，全省大部地区以多云到晴天
为主，气温逐步回升，湘西北部分地区有小雨。

具体来看，26 日晚至 27 日白天，阴天到多
云，湘西北部分地区有小雨；北风 2～3 级；最低
气温11～14℃，最高气温18～22℃。

27日晚至28日白天，晴天间多云，其中湘西
北早晨有雾；北风 2～3 级；最低气温湘西 9～
11℃，其他地区11～14℃，最高气温23～26℃。

28日晚至29日白天，湘西北多云转小雨，早
晨有雾，其他地区晴天到多云；北风 2～3 级；最
低气温湘西 10～12℃，其他地区 12～15℃，最高
气温湘南25～28℃，其他地区23～25℃。

此外，这两天，长沙的天气主打一个“说变就
变”，26日是晴天间多云的好天气，西北风 3级，
最高气温21℃，体感舒适，适合户外活动；27日天
气突然“变脸”，多云有分散小雨，降水概率达
60%，最高气温维持在20℃；分散小雨“捣乱”后，
28 日长沙迎来大晴天，虽然最低气温仍然只有
13℃，但最高气温已经升至22℃。

不过，29日到30日，长沙将迎来一轮明显降
雨，均为阴天转小雨的天气，降水概率为 60%。
需注意的是，29日最高气温将升至24℃，但30日
最高气温将下降6℃，18℃的气温伴随绵绵阴雨，
体感湿冷，市民需注意添衣防寒。

“感动中国”的湖南女孩当妈妈了
据央视“感动中国”的湖南女孩江梦南当妈

妈了。日前，她在社交平台晒照片，并配文“从此
生活多了一个你，希望所有的美好都如期而至”。

这个半岁失聪，却一路逆袭成清华博士的女
孩，曾经激励了无数人。得知她当妈妈的消息，网
友们排队送上祝福：“被我写进作文的女孩当妈妈
了”“每次听到你的好消息都由衷感到开心”。

1992年出生的江梦南，在半岁时因肺炎误用
药物，被诊断为极重度的神经性耳聋。但她通过
读唇语学会了“听”和“说”。学习唇语是个艰难
的过程，“一个字，可能要读1万次、10万次”。

后来，江梦南以优异的成绩考上吉林大学的
本科、硕士，并于 2018年考上清华大学生命科学
学院的博士，主攻肿瘤免疫和机器学习。江梦南
的目标始终是明确的，那就是成为一个救死扶伤
的医生，为他人祛除病痛。

目前，江梦南在西湖大学做博士后，她希望
自己以后继续从事医学科研。

读博期间，江梦南被评为“感动中国 2021年
度人物”。《感动中国》为她写下颁奖辞：从无声里
突围，你心中有嘹亮的号角。领奖之后，江梦南
在朋友圈写下“知命不惧，日日自新”。

如今，收到众多网友的祝福，江梦南感谢大
家的关心，她表示，宝宝非常健康，新生儿体检各
项指标都是10分，听力筛查也顺利通过。

本报长沙讯 10月 26日，省委书记、省“十五五”规划
编制领导小组组长沈晓明主持召开省“十五五”规划编制
领导小组专题会议，认真学习贯彻党的二十届四中全会
及习近平总书记关于做好“十五五”规划编制工作的重要
讲话和指示批示精神，听取省委“十五五”规划《建议》起
草工作进展情况汇报，研究部署下一阶段工作。省委副
书记、省长、省“十五五”规划编制领导小组组长毛伟明
出席。

会议指出，要全面对标对表党的二十届四中全会精
神，并与贯彻落实习近平总书记关于湖南工作的重要讲话
和指示批示精神结合起来，充分运用前期调研成果，确保
省委“十五五”规划《建议》贯彻中央精神、体现湖南特色、
符合发展实际。要牢牢把握“十五五”时期是基本实现社
会主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期，全面系统
准确领会《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五
个五年规划的建议》明确的发展导向、战略重点和重大部

署，锚定党中央和习近平总书记为湖南明确的发展战略定
位，科学谋划湖南未来五年经济社会发展的目标任务。要
弘扬“短实新”文风，坚持实事求是，注重提振信心，以高质
量规划《建议》统一思想、凝聚人心、引领发展。要加强统
筹协调，科学安排时序，形成工作合力，确保优质高效完成
省委“十五五”规划《建议》起草工作。

省领导张迎春出席。
湖南日报记者刘燕娟

本报综合 26日，湘超流量“榜一大哥”永州队对阵湘
超积分“榜一大哥”长沙队，球迷拿着“船票”前来助阵：
100名球迷乘着道县龙船，喊着“扒哈！喔嚯！”的号子，跋
山涉水奔赴永州赛场，让湘超火出了足球圈。

自湘超开赛以来，永州主场凭借一系列富有创意的
门票玩法，持续吸引眼球。继此前引发热议的“挂票”“砖
票”“情侣票”后，永州于近日限时限量发放 100张“扒龙
船·看湘超”专属“船票”。

25日上午，湘超永州赛区“扒龙船·看湘超”出征仪式
在道县敦颐广场码头举行。仪式现场锣鼓喧天、旌旗招
展，百名经过选拔脱颖而出的幸运球迷齐聚码头，依次登
上六艘道州龙船。随着一声号令，龙船队伍启航，开启为
期两天的潇湘巡游之旅。

此次巡游船队沿潇水一路北上，途经双牌县、零陵

区、冷水滩区。巡游途中，碧波荡漾的潇湘水域与造型各
异的龙船相映成趣，构成一幅动感十足的水上画卷，引得
两岸群众纷纷驻足拍照，不少市民更是沿途追随，为龙船
队呐喊助威。船队 26日抵达永州市体育中心湘超主场，
以独具特色的“龙船进场”方式，为永州队对阵长沙队的
湘超焦点战注入浓厚的文化氛围。

“听说要从道县划龙船去永州看湘超，尤其是龙船进足
球场，这可是头一回，想想就让人热血沸腾！”球迷汤宏在出
发前激动地表示，“我们这次不光是来为永州队助威，更是
要来‘撑场子’的，面对长沙队，我们直接就想‘干’！”

另一位球迷周玉鹏则表示：“道州龙船精神与永州湘
超小伙在赛场上的拼劲是一脉相承的。我们扒着龙船去
为湘超加油，就是希望他们把龙船那种‘又快又猛’的劲
头带到球场上，直破对方球门！”

“体育外卖”火了
据新华社电 用户一键下单，教练上门提供个性化体

育培训——这种“体育外卖”新业态近来兴起，开启了便
捷、高效的健身新模式，也开辟出一片创业蓝海。

送课到家、随时开练

这种“体育外卖”像点外卖一样预约教练上门授课，
进行体适能训练、体育中考项目培训等，作为全民健身热
潮下的新兴产物迅速兴起，凭借“送课到家”“随时开练”
等特点，开辟了体育产业一条新赛道。

“小区花园、口袋公园甚至家里的客厅，都可以成为
临时运动场。”有 7年体育培训经验的教练郑晨说，自己
近期专注于上门授课，通常携带便携器材到社区指导。
经过3到6个月的定制训练，学员体能普遍明显提升。

这一模式正为体育从业者带来新机遇。在各大网络平
台，不少体育机构和健身教练通过发布视频吸引客户，逐步
积累起稳定的客源；一些体育专业院校大学生兼职做体育

“外卖员”，不仅锻炼了专业能力，还攒下了“第一桶金”。

“体育外卖”为何能火？

“不用接送，省时省力”“一对一教学，效果有保障”
“价格实惠”……不少家长道出了“体育外卖”的核心优
势。事实上，这一业态的走红，背后有着多重因素。

北京“乐时运动”上门体育平台联合创始人陈学利介
绍，体适能、中考体测相关课程约占平台订单的八成。客
户选择“体育外卖”，也是为了获得更有针对性的服务。
与此同时，“体态矫正”“增高训练”“改善视力”等特定需
求不断增长，以及越来越多成年人想要学习一门体育技
能，这也让“体育外卖”有了不同“菜系”。

多位从业者表示，“体育外卖”的走热，本质是体育培
训和“上门经济”深度融合的结果。一方面，青少年体育
培训市场潜力持续释放；另一方面，上门喂宠、上门收纳
等服务的普及，让消费者对上门服务的接受度和认可度
显著提升，这些都为“体育外卖”奠定了市场基础。

如何持久发展？

尽管“体育外卖”前景广阔，但和许多快速发展的新
业态类似，该行业也面临准入门槛低、缺乏行业规范等问
题。记者调查发现，当前从业者主要包括专业培训机构
教练、兼职体育专业大学生、自学出身的“野路子”教练
等。除专业培训机构教练群体通常具备资质外，其他教
练群体的教学水平参差不齐。

目前，“体育外卖”行业尚处于发展初期，针对该领域
的行业规范尚未出台。不过，已有平台主动参考国家体
育总局办公厅印发的《课外体育培训行为规范》，对线上
教练设置资质证书、教学案例、身份证及人脸识别的“四
重审核”，试图从源头把控服务质量。

在业内专家看来，“体育外卖”关乎消费者的人身安
全、健康保障，特别是面临中考升学的孩子，不能全靠“市
场调节”，外部监管必须及时跟进。“重点是要加强监管，
建立准入制度，同时要制定相应标准保障服务质量，从制
度上守住消费安全底线。”中央财经大学体育经济研究中
心主任王裕雄说，要引导从业者规范运营，才能让“体育
外卖”避免一时火热，真正实现长远发展。

你的“船票”已抵达
道县龙船奔袭永州赛场，只为“干翻”长沙

▲

25日，永州市道县在周敦颐文化广场举行“走，去
永州！扒龙船，看湘超”出征仪式。 图/通讯员刘贵雄

26日，道县龙船抵达永州主场。图/记者孔东亮


