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今日途经湖南的部分列车停运
本报综合 根据气象部门消息，今年第 26号

台风“凤凰”于10日移入南海中东部海面，强度逐
渐增强。为保障列车运行安全，国铁广州局根据
台风动态及影响范围，对管内列车运行计划进行
调整。

11日，杭深高铁、南广高铁、甬广高铁、赣深
高铁、江湛高铁、广深港高铁、广深城际线路部分
列车停运。部分列车将出现不同程度晚点。

铁 路 部 门 提 醒 ：旅 客 可 通 过 12306 网 站
（App）查询最新列车开行信息，合理安排出行计
划。旅客在收到列车停运短信或在查询到列车
停运信息后，可自车票发站乘车日期起 30 日内
（含当日），在 12306 网站（App）或火车站人工窗
口办理全额退票手续，因列车停运导致的退票均
不收取退票费。

本报长沙讯 9 日，“湖湘万年——金牌导游说
文博”活动走进湖南省博物馆，金牌导游们倾情演
绎，讲述省博馆藏的动人故事。至此，活动三大线路
之一的“宝贝湖南”博物馆游线路圆满收官。

活动当日，金牌导游团队齐聚长沙马王堆汉墓
陈列区，精彩讲解轮番上演。长沙导游刘芳解读马
王堆 T 形帛画的神秘世界，导游孙美美以“素纱襌

衣为何薄如蝉翼”为看点展开趣味推介，导游王思
郦则以西汉人的宠猫名场面为看点，讲述狸猫纹漆
盘的故事。各位导游各展所长，用多元风格诠释文
物魅力。

此前，金牌导游团队已先后走进益阳、常德与
岳阳。在益阳博物馆，他们生动解读春秋蟠虺纹铜
缶如何成为“古代的冰箱”，展现先人的生活智慧；
在常德，他们不仅追溯钵子菜的源流演变，更漫步
河街，沉浸于市井烟火的鲜活气息；在岳阳，他们于
博物馆中凝望桃花山伎乐俑群，感受盛世的艺术风
华，更登临岳阳楼，体悟与传承“先忧后乐”的崇高
精神。

导游刘璇分享，她在省博围绕子弹库帛书、马王
堆棺椁等文物录制了系列短视频。通过连日来的博
物馆实地探访，她从工作人员处收获了不少冷门知
识。她说：“期待能进一步深挖，让这些鲜为人知的
文物故事被更多人知晓。”导游陈琰对岳阳博物馆等
赞不绝口：“没想到岳阳博物馆藏着这么多宝贝！”她
希望能挖掘更多普通搜索看不到的深度文化故事，
让当地文物被更多人看见。

“湖湘万年——金牌导游说文博”活动以金牌
导游为核心主角，通过博物馆游、书院文化游、古
城古镇古村游三大主题线路的短视频创作与传
播，全方位提升导游队伍的专业素养与综合能力，
生动传递湖湘文化的深厚魅力。后续，活动将陆
续走进书院文化游、古城古镇古村游线路，持续擦
亮“金牌导游说”品牌，为湖南文旅产业高质量发
展赋能。

此次活动由湖南省文化和旅游厅导游服务中心
主办，潇湘晨报承办，交通银行湖南省分行、方程豹
汽车支持。 记者王丽姣

本报综合 10日白天，湖南大部有雨，空气中透
着寒意。当日，湖南省气象台发布天气预报，预计
11日开始，受偏北气流控制，全省以多云间晴天天
气为主，气温逐渐回升。

具体来看，10 日晚至 11 日白天，湘北阴天到
多云，其他地区小雨转多云；北风 2～3 级；最低气
温湘西 10～12℃，其他地区 12～14℃；最高气温
湘西 15～17℃，其他地区 18～20℃。

11日晚至12日白天，全省多云间晴天；北风2～
3级；最低气温湘西9～11℃，其他地区12～14℃；最
高气温18～21℃。

12日晚至13日白天，全省多云间晴天；北风2～
3级；最低气温湘西8～10℃，其他地区12～14℃；最
高气温19～22℃。

沪昆高速这一段扩容工程获批
本报长沙讯 近日，湖南省发展改革委发布

了《关于G60沪昆高速公路娄底至洞口段扩容工
程项目核准的批复》。

项目路线起于娄底枢纽互通南侧，向西经娄
底市双峰县，邵阳市邵东市、双清区、大祥区、邵
阳县、隆回县、洞口县，终于沪昆高速洞口县石江
枢纽互通，全长约168.4千米。主线设计时速120
千米，采用双向八车道标准，估算总投资为
270.68亿元，建设工期4年（自开工之日起）。

全线设置互通式立交17处，其中14处为原有
互通改建，分别是娄底枢纽互通、长冲枢纽互通、双
峰互通、三塘铺互通、廉桥互通、邵东互通、范家山
枢纽互通、邵阳东互通、邵阳南互通、梽木山枢纽互
通、周旺铺互通、隆回互通、三阁司枢纽互通、黄桥
互通；新建互通3处，分别为长阳铺互通、隆回东互
通、石江枢纽互通。设置长阳铺互通连接线约4.1
千米，改建原有服务区3处，新建4处停车区。同步
建设必要的交通工程和沿线设施。 记者黎棠

这件衣服为何薄如蝉翼
“金牌导游说文博”活动博物馆游线路圆满收官

据央视 10日，国家疾控局举行新闻发布会，介绍
秋冬季急性呼吸道传染病防控。专家介绍，当前，全
国整体进入流感流行季，流感活动水平明显上升，并
总体呈现南方高于北方态势。

流感病毒预计是今冬明春我国呼吸道传染病主
要病原体。除了流感，其他多种急性呼吸道病原体也
会有传播的风险。急性呼吸道传染病多病原监测结
果显示，当前急性呼吸道传染病疫情总体呈现上升趋
势。流感病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒是急性呼吸
道感染的主要病原体。现阶段，检出的病原体均为已

知常见病原体，没有发现未知病原体及其导致的新发
传染病。

冬春季是急性呼吸道传染病的高发季节，公众
要保持科学佩戴口罩、勤洗手、常通风等良好卫生
习惯，当好自身健康第一责任人，及时就诊就医，遵
医嘱科学安全用药。如身边出现呼吸道传染病患
者，与其近距离接触时做好个人防护。此外，接种
疫苗是预防传染病最有效、最经济的手段，随着流
感活动水平上升，未接种流感疫苗的适龄人群应尽
早接种。

今起气温逐渐回升
全国整体进入流感流行季

湖南省博物馆素纱襌衣。组图/记者孔东亮

湖南省博物馆馆藏文物。 湖南省博物馆长沙马王堆汉墓陈列区文物。

依法加强对制毒物品管控
据央视 为依法加强对制毒物品的管控，国

家禁毒委员会办公室10日向全社会发布《国家禁
毒委员会办公室关于防范制毒物品和非列管可
制毒化学品及设备流失的通告》。

《通告》共十三条，涉及《中华人民共和国刑
法》《中华人民共和国禁毒法》《中华人民共和国海
关法》《易制毒化学品管理条例》等法律法规对制
毒物品犯罪、制毒共犯、偷逃税款犯罪、走私犯罪、
网络信息发布以及反洗钱和外汇管理相关规定，
以及针对邮政企业、快递企业、物流企业、国际货
运代理企业及其他单位和个人关于防范制毒物品
相关违法犯罪的要求，以提醒相关企业和个人在
从事经营活动时遵守国家相关法律法规，防范境
外法律风险，维护我国企业和公民合法权益。


