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本报记者彭皓泽 长沙报道

11 月 8 日的长沙，大雨滂沱，贺龙
体育场的足球场被雨水浸润得格外泥
泞。这一日，湘超第 9轮岳阳队客场挑
战长沙队的比赛中，岳阳队 1号门将言
奥博站在球门线上，一次次用舒展的
扑救化解危机。尽管第 21分钟那颗带
有运气成分的门柱反弹进球让球队 0∶1
憾负，但他整场比赛的稳定发挥，让长
沙队未能扩大领先优势，延续了自己

防守端的稳定表现。更富戏剧性的
是，赛场另一端的长沙队 1号门将邓子
豪，正是言奥博的昔日恩师。这场师
徒同场竞技的对决，随着赛后二人交
换球衣的温情瞬间，成为本轮湘超的
一大亮点。

11月10日，潇湘晨报记者联系到言
奥博，听这位 2005年出生、目前湘超唯
一扑出两粒点球的门将，聊聊雨战憾负
的复杂心情、与师父同场的特殊感受，
以及他一路与足球相伴的故事。

综合央视、广州日报 11月10日晚，第
十五届全运会游泳赛场迎来焦点一战，34
岁老将孙杨在男子400米自由泳决赛中亮
相，这是他本次赛事的首场争金对决。最
终，浙江队孙杨以 3 分 49 秒 53 获得第六
名，山东 18 岁小将张展硕以 3 分 42 秒 82
的成绩打破世界青年纪录夺冠，另一位名
将潘展乐以3分48秒93位列第五。

这场决赛既是巅峰对决，更是泳坛代
际传承的生动写照。孙杨至今仍保持着该
项目的亚洲纪录和全国纪录——2012年伦
敦奥运会上，他游出的3分40秒14至今无
人能及。而新晋冠军张展硕则延续强势表
现，此前他已在今年9月将世界青年纪录定
格在3分42秒99，此番决赛再度刷新纪录，
赛后他谦逊表示“不能说战胜了潘展乐和
孙杨，还是需要向他们多学习”。

对于孙杨而言，这场决赛的意义早已
超越成绩本身。去年夏天，结束 4 年零 3
个月的禁赛期后，他重返赛场并迅速找回
状态，在今年5月的全国游泳冠军赛中，收
获4×200米自由泳接力金牌和400米自由
泳铜牌。

本届全运会，孙杨的晋级之路更是充
满挑战。男子400米自由泳预赛中，他以3
分 52 秒 90 的成绩，仅领先第 9 名 0.1 秒，

“压线”排名第八惊险晋级。他还在随后

的 4×100米自由泳接力预赛中带伤出战，
以 49秒 89的棒次成绩帮助浙江队以头名
晋级。

晋级决赛后，孙杨接受采访时忍不住
哽咽，说还是为自己感到骄傲，作为前八
里唯一的“90 后”，看到上面那一排的成
绩，觉得十几年的努力和坚持在这一刻得
到最好的诠释和回报。“我觉得在接下去
的比赛中，希望用自己对游泳这项的热
爱，去感受赛场给予我的这种激情也好、
亢奋也好，回馈给每一个支持我的人，就
是不想让他们失望吧。”

值得一提的是，赛场上的新老对话颇
具深意。预赛阶段，孙杨与潘展乐同组竞
技，赛后两人主动握手致意，被视作中国
泳坛两个时代“王牌”的历史性同框。在
2008年出生的小将同场比拼后，孙杨还感
慨道，2008年是自己第一次进入奥运会前
八的时候，这一年这些小将刚刚出生。

对 34 岁的孙杨来说，短时间内连续
征战两个项目的预赛与决赛，是巨大的
体能考验。但结束 400米自由泳决赛后，
他仍马不停蹄备战当晚的 4×100 米自由
泳接力决赛，继续向荣誉发起冲击，践行
着“只要需要我们老将的时候，我们就
上，用热爱和精神为这项运动贡献自己
的力量”的承诺。

综合央视 11月10日，第十五届全运会乒乓球男子单打
1/16决赛上演温情对决，樊振东迎来本届赛事首秀，面对昔
日八一队队友、河北队选手周雨，他以 4比 0干净利落取胜，
顺利晋级男单 16强。下一轮，樊振东将迎战湖北队选手薛
飞，继续向金牌发起冲击。

这场“老友重逢”的较量颇具看点。两人曾是并肩作战
的亲密搭档，2013年、2017年全运会中，他们携手斩获男双冠
军，成为继刘国梁/王涛后第二对实现全运会男双卫冕的组
合，默契十足。八一队解散后，昔日战友转为赛场对手，但多
次在抽签中相遇，被网友趣称为“量子纠缠”的缘分。赛前周
雨便在直播中直言，非常珍惜与樊振东交手的机会。这份跨
越多年的情谊让比赛更添温情。

比赛首局较量一度陷入胶着，比分交替上升直至 10-10
平。相持阶段，樊振东凭借更快的反应速度最终以12-10惊
险拿下首局。第二局，周雨连续出现吃发球失误，樊振东抓住
机会扩大优势，一路领先以11-6再下一城。此后两局，樊振
东分别以11-8、11-6连胜两局，最终以大比分4-0锁定胜局。

作为全运会的“金牌大户”，自 2013 年首次参赛以来，
樊振东已连续征战三届全运会，斩获 5 金 2 银 2 铜，是现役
乒乓球运动员中全运会金牌数最多的选手，而马龙则以 4
金 3 银 4 铜的战绩占据总奖牌数榜首。第四次踏上全运会
赛场，樊振东依旧保持着对胜利的渴望，他将参加男单和男
团两个项目的角逐。赛后接受采访时，这位名将谦逊表示：

“全运会非常难打，大家都很熟悉，还是做好自己，能出场就
是很大的荣誉，每一分都要全情投入。”

接下来，樊振东将全力备战与薛飞的1/8决赛，这场较量
将是对他状态的又一次检验。

守护球门
也守护少年梦想

雨中对决师徒同场
湘超长岳之战背后的守门员传承

随着常规赛逐渐接近尾声，岳阳队
将在最后四场比赛中迎来常德、株洲等
积分榜前三的强队，这对球队的赛季走
势至关重要。面对强敌环伺的局面，言
奥博没有丝毫畏惧，反而充满斗志。

“教练和球员都同样意识到了这最
后几场常规赛的重要性。”作为门将，他
深知自己的责任不仅是守住球门，更要
带动后防线的士气，“我作为后防、作为
球队后面看得最清楚的那个人，我也会
在场上及时去呼应和调动队友们的心
态，总之还是得把自己的本职工作做
好，让我们的球队放心地去创造出破门
的良机。”

谈及后续的目标，言奥博将团队荣
誉放在首位：“我们团队当前最要紧的
目标肯定是要顺利进入八强。”而对于

个人而言，他希望能继续保持稳定发
挥，用更多精彩扑救为球队保驾护航。
如果后续能在淘汰赛中再次与长沙队、
与邓子豪相遇，言奥博没有喊出激烈的
挑战宣言，反而保持着谦逊：“邓导也祝
福了我，也跟我说到时候我们决赛再相
见。‘挑战’这种程度的话我还说不太出
口，我只能说，如果有机会还能跟邓导
同场竞技的话，我觉得还是要珍惜机
会，再去向他学习。”

从高三时的足球少年，到如今湘超赛
场上令人安心的门神，言奥博用四年时间
完成了蜕变。雨中的坚守、与恩师的对
决、对足球的热爱，都在他的青春里留下
了深刻印记。接下来的赛程中，这位年轻
的门将将继续站在球门线上，守护球队的
梦想，书写属于自己的足球故事。

作为目前湘超联赛中唯一一位扑
出两粒点球的门将，言奥博的守门实
力有目共睹。当被问到扑点球的“小
秘诀”时，他笑着卖起了关子：“扑点的
秘诀就不太方便分享给大家，因为这
也是我自己的一个压箱底的东西。”玩
笑之余，能看出他对自己专业能力的
自信。

回顾自己的足球之路，言奥博用
“一帆风顺”来形容。“从接触足球这一
路开始的话，我觉得我还是比较一帆风
顺的吧，通过一些比赛也拿到了很多成
绩，也顺利地拿到了国家一级足球运动
员的资质，然后进行单招考试也是一次
就上岸了。”即便如此，这条路上也少不
了日复一日的枯燥训练和伤病的考验，

但他从未想过放弃“可能我比较幸运，
遇到了好的教练和队友，也一直能在比
赛中获得成就感，这份热爱支撑着我一
直走下来。”他说。

在言奥博看来，门将作为球队的
“后防核心”，心理素质和技术能力同样
重要，缺一不可。“我们在训练的过程
中，通常就是训练我们的技术能力，但
是心理素质如何训练呢？我只能说，需
要在比赛时积极地调整自己的心态。”
他分享了自己的心态调节方法：“我给
我自己的心理暗示就是在足球场上那
么多人在看比赛，我要尽全力地去展示
自己，然后也就是享受比赛吧。”正是这
份从容与自信，让他在面对高强度进攻
时总能保持冷静，做出精准判断。

这场比赛最引人关注的，莫过于言
奥博与长沙队门将邓子豪的“师徒对
决”。从高三时接受邓子豪的专业指
导，到四年后在湘超赛场隔场相望，身
份的转变让这场较量格外有意义。

“从高三那会儿接受邓导的指导之
后，到现在转眼过了4年，我感觉我也变
得成熟了。”言奥博感慨道，能与昔日恩
师同台竞技，对他而言是荣幸，更是圆
了年少时的一个小目标，“与邓导能够
同台竞技，我也觉得是非常荣幸。算是
原来自己的一个小目标吧。当然，也要
十分感谢湘超这个平台，能给予我与我
的师父同台竞技的机会。”

比赛场上，二人是各自球队的“最
后一道闸”，分毫不让；比赛结束后，那

份师徒情谊却在交换球衣的瞬间温暖
了整个赛场。

谈及交换球衣时的对话，言奥博的
语气里满是暖意：“在交换球衣的时候，
邓导就在关心我，询问我是明年毕业有
什么打算。然后他开了一个小玩笑，说
要我来长沙这边发展。他也对于我在
场上的表现给予了肯定。”

当被问及比赛中是否会因为师徒情
而有心理波动时，言奥博坦言，走上赛场
就只有胜负之分，但内心始终带着对恩师
的敬重。“比赛时肯定要全身心投入，不能
因为是师父就有丝毫松懈，这是对比赛的
尊重，也是对他的尊重。不过每次看向对
面球门，都会想起高三时他教我扑救技巧
的样子，挺感慨的。”言奥博说。

回忆起 11月 8日的雨战，言奥博对
那颗制胜进球仍印象深刻。

“被进球的第一时间，我也在感慨那
个球打得确实十分漂亮。”他坦言，21分
钟就城门失守，确实给后防线带来了一
定压力，但足球比赛的魅力就在于不确
定性。“因为被进的那一个球嘛，我想自
己也应该要迅速去做出调整，因为比赛
才还有70多分钟，我们还有机会能够去
扳平甚至反超，所以在剩下几十分钟之
内，我也是尽了自己最大的能力去守护
球队的球门。”

这种不放弃的态度，让他在后续比
赛中多次上演精彩扑救，成为岳阳队后
防线上最坚实的屏障。而赛前他那句

“不会是平局”的预言，最终以0∶1的比分
一语成谶，这份“预言成真”却带着遗憾

的感受，让言奥博五味杂陈。“完赛后确
实有点可惜吧，因为在马上比赛结束时，
我们也有一个单刀球的机会，可惜这一
脚射门打中了球门的外柱然后弹出。”

不过,遗憾之余，他更看到了球队的
进步：“但是从这一场比赛的表现来看
呢，我们还是比前面几轮踢得都更好
了，只能说这对我们后面的比赛肯定是
有帮助的，这一场比赛下来我们也会总
结这一场失利的一些经验。”

雨水没有浇灭球员的斗志，反而让
这场对决更显热血。言奥博说，雨战中
场地湿滑，对门将的脚下技术和判断能
力都是更大的考验，“每一次扑救都要
更小心，生怕脚下打滑影响动作，好在
自己提前做了准备，也慢慢适应了场地
条件”。

雨战憾负
遗憾中见成长，预言成真却藏不甘

师徒同场
从受教者到对手，球衣互换藏温情

门神之路
顺境中坚守，心理素质与技术并重

冲刺收官
迎战强队不怯场，目标锁定八强

樊振东昔日战友
这次又成对手

泳坛老将孙杨
的哽咽与感慨

侯志慧以抓举 93 公
斤、挺举 110公斤，总成绩
203公斤的成绩夺得冠军。

图/记者杨旭

11月10日，樊振东在比赛中回球。组图/新华社浙江队选手孙杨在比赛中。

本报记者周诗浩 东莞报道

“这一次就是拼了！能拿冠军肯定开
心！”杠铃片的铿锵声响中，身经百战的湖
南妹子侯志慧再次高举横杠，以力量与技
巧的完美结合，延续着自己的举重传奇。

11月10日晚，第十五届全国运动会举
重女子 49公斤级决赛在广东东莞石龙中
学体育馆举行，东京奥运会与巴黎奥运会
双料冠军、湖南举重名将侯志慧凭借出色
表现，以抓举 93公斤、挺举 110公斤、总成

绩203公斤夺得冠军。这也是湖南体育代
表团在本届全运会正式开幕后斩获的首
金，举重台上的“小猴子”再一次证明“姜
还是老的辣”！

连续三届全运会夺冠的侯志慧，近段
时间以来其实也饱受伤病困扰，就在备战
本届全运会期间，其膝盖伤病令她一度无
法做好举重弯膝动作。“在平时训练时，我
无数次想过要放弃，但是只要一站上举重
台，我从未想过放弃。我只要把每一把举
好，哪怕最后一刻，我也绝对不会放弃！”

28岁举重名将
与自己的对话

这一场强强对话，再一次
向外界证明，在举重的赛场，
你永远可以相信侯志慧。沉
甸甸的金牌背后，不仅是力量
的博弈，更是一位28岁举重名
将与自己的对话。

领奖台下的侯志慧，比想
象中更加从容，她坦言第三次
全运会征程“比前两届更艰
难”。侯志慧直言，伤病教会
自己的最重要一课，不是如何
避免疼痛，而是如何与疼痛共
处，甚至把它转化为力量。“有
伤病时，每一次训练都十分痛
苦，但是来到赛场，握住杠铃
的那一刻，你专注忘我地去试
举时，就是感觉很享受。当成
功举起来后，就会特别有成就
感，尤其是听到观众们的加油
声，浑身都会充满力量！”

“人在最低谷时，总会想
着这也不好，那也不好。”侯志
慧声音很轻，却字字清晰，“但
正是这些伤痛的历练，让我明
白了一个道理：意志力、勇气，
还有坚持，是我职业生涯走到
现在真正的强大原因。”

作为东京奥运会与巴黎
奥运会双料冠军，如今又加冕
全运会三冠王的荣誉，侯志慧
的职业生涯已经堪称完美。
谈及未来的职业规划，侯志慧
说，自己暂时还没想那么多，

“现在就是享受当下，毕竟全
运会的征战也让自己积蓄了
很多压力，所以需要慢慢释
放，现阶段我首先是要脚踏实
地，让自己进行一个比较好的
调整和恢复，让自己大脑放空
一下，再图将来”。

对于侯志慧而言，这一次出征全运会
的举重台更像一场“试炼”，看着举重台上
的对手，皆是比她更年轻的后来者，这位
还只有 28 岁的“老将”心中铆着一股劲
儿。侯志慧说：“作为老将，我更需要拿出
自己的实力证明自己。”

在抓举环节，侯志慧第一把以90公斤
开始，最终她稳稳举起。其他对手大部分都
选择了低于90公斤的重量开把，同为湖南队
的师妹胡玉婷要了91公斤，但遗憾第一把没
有举起来，从这一刻开始，似乎这一场“女力
士”的较量，已经牢牢进入了侯志慧的剧本。

在随后的抓举两把比拼中，侯志慧第
二次试举93公斤没有成功，第三次她没有
再泄气，一举把93公斤的重量高高举过头
顶。这一成绩也是同场比拼选手的抓举

最好成绩。“当时没想那么多，就是要把每
一把都举好。”侯志慧坦言，其实全运会的
比赛难度可能还超越国际赛事，“大家都
很强，我就是全力以赴”。

挺举环节，侯志慧第一把成功举起了
110公斤，但遗憾随后两次举起113公斤，都
被裁判以动作违例判罚失败。最终，侯志
慧凭借抓举93公斤、挺举110公斤、总成绩
203公斤拿下这宝贵的冠军。“就在两个星
期前，因为之前膝盖伤病，还抽出了积液，
可能会影响动作……我这次比赛的总成绩
其实并不出色，但可能运气也是实力的一
部分。”侯志慧赛后也笑着自我调侃。侯志
慧坦言，这一路走来实属不易，“登上赛场
后，我当时就在心底告诉自己，一定要专
注，一定要拼了，就是有痛也不能喊痛”！

“一定要专注，一定要拼了！”


