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本报记者史继超 武华康 长沙报道

“大家晚上好，我是……”“谢谢大家的支持”，11月初，长沙岳麓区一
直播间，一位主播正在介绍自家机构，其间有网友询问如何加入。

与其他机构不同，这家名叫“星梦自强社”的机构，是一家大龄
自闭症托育机构。近期，他们进行直播、发布短视频，并准备开始带
货。对此，有网友表示支持，也有网友觉得好奇，个别网友则认为是
虚假起号。

机构成员、大龄自闭症患者家长蒋先生表示，他们希望以这样的
方式找到一条既能保障机构发展，又可降低家长经济负担的新道路。

本报记者曾永红 黄康睿 长沙、邵阳报道

11月 12日，邵阳洞口县直播抓蛇被咬伤的
尹某健主动联系记者称，自己因未及时澄清事
实，被警方行政拘留 8日。尹某健称，确实被蛇
攻击了，在蛇攻击的瞬间将蛇甩开，用草药处理
后脱离了危险。此前在10月26日，59岁的尹某
健在直播抓蛇时被蛇咬伤，他到医院检查后自
行离开，与外界失联。10月 28日晚，尹某健现
身，被警方带走调查。

尹某健表示，当时未选择在医院接受血清
治疗，一方面是觉得自己有把握处理好蛇毒，另
一方面，他未缴纳当年的新农合医保。事情发
生之后，他觉得自己的行为对社会造成了不良
影响。“我向社会说声对不起。”

开始说“被咬伤”，离开医院时改口称“擦伤”

本报此前报道，10月 28日，记者赶赴邵阳
洞口，追踪“网红直播抓蛇被咬伤后开车失联”
事件。晚上 11 点左右，在记者结束直播后不
久，当事人尹某健用家人的手机号码联系到记
者，告知其已经回到家中，与家人团聚了。

尹某健表示，因为自己和毒蛇打交道较多，
他随时准备了草药，10月 26日晚上，他前往洞
口县人民医院就医，在得知治疗各项费用加起
来可能接近5000元后，他选择离开医院，之后使
用草药进行了治疗。

“我用了草药，我的手都已经变形了，明天
你们可以来看看。我也知道注射血清是最好
的，其他事情我们见面再说。”尹某健还表示，自
己直播抓蛇并不是为了炒作，很多网友评论称，
他是为了炒作流量的，他对此表示否认。

在10月28日晚的直播中，洞口县人民医院
分管医政工作的肖副院长，和10月26日晚值班
医生段医生接受采访，解答网友的疑问。

段医生表示，尹某健是当天晚上7点左右进
入医院，总共在医院停留的时间不超过 20 分
钟。其间自述被银环蛇咬伤，医院第一时间为他
办理了住院手续，但之后尹某健执意要离开，并
且表示自己要去当地乡镇找专门治疗蛇毒的“医
生”为他开药。在沟通过程中，尹某健前后表达
也有变化，一开始是讲自己“被银环蛇咬伤”，而
在准备离开的时候，改口说是受到“擦伤”。

关于网友关注度较高的治疗费用问题，段
医生表示，银环蛇血清，按照省内统一收费标
准，是每针 1400元，一般建议打两针，加上其他
住院费用，总计需要花费近 5000元。肖副院长
表示，按照当地新农合的报销流程，尹某健实际
需要花费的治疗费用只有一千多元。

知情人：尹某健最近几个月才开始抓蛇

10月 28日，记者联系到当晚与尹某健有过
电话沟通的一位知情人士任先生。任先生介
绍，事发时间为10月26日晚上7点多，当时尹某
健直播抓蛇时疑似被银环蛇咬伤，后被送到医
院，在治疗过程中了解到，打血清需要4000多元
后选择了离开。

尹某健在被蛇咬伤之后，从医院里给任先
生打了电话。“他还告诉我说，医生看了，说有血
清没事。”但之后发生的事情就让任先生很难理
解了，虽然医院有血清，但尹某健并未选择注
射。任先生称，事后，他们了解到，原来是进行
血清治疗需要4000多元。“他可能当时没有那么
多钱，觉得血清太贵了，就没有打。”

任先生介绍，尹某健今年 59 岁，之前是不
抓蛇的，是最近几个月才开始抓蛇，并且把这些
抓蛇的作品发到自己的社交账号。他表示，“可
能是为了吸引关注”。开始时，尹某健抓蛇带着
铁制的夹子，被蛇咬的当天，是徒手去捉的，“不
太清楚他是不是为了炒作，在找到他之前，这些
都不太清楚”。

任先生等人事后查了监控，发现在 10月 27
日凌晨 0点 08分的时候，尹某健驾驶小汽车经
过县城的一座桥，放大镜头后，确认是尹某健本
人开的车。“他可能有一些土办法，比如草药等
来缓解蛇毒的作用，但是没有打血清的话，无论
如何是解不了毒的。”

为孩子拼出未来
大龄自闭症孩子以后怎么办？湖南20多位家长抱团取暖，建托育机构开直播

“咱们回去好不好？”26岁的航航，是
机构中年龄最大的学生，也是机构内一位
发起人的孩子。航航的症状相对较重，采
访时，他跑向大门口，有老师紧随其后。

跟着航航的李老师此前在医院工
作，转到机构已工作多年。她介绍，每次
有车来，航航都会跑到门口：“有车来他
会到门口看，觉得很有趣，他会笑。他们
的身高体重虽然是二十多岁的状态，但
心智可能还在几岁，在我们眼里就是小
孩，会觉得很童真。”

采访中，航航一度逃课，跑到食堂不
走，发出喊声，几位老师一路跟随，并带
来轮椅，一番“连拉带拽”努力下来，没有
成功。“航航之前身体不是很好，没有来
（机构），二十多岁来了后，年龄相对大，
配合度上较难建立，现在他力气大、个头
高，有时确实难操作。”李老师笑称，每个
孩子的性格情况都不同，成功把逃课孩
子带回去也是一件很有成就感的事。

李老师还介绍，机构学生的年龄基本
在二十多岁，目前中、重度的学生较多。

“有孩子晚上要回家，也要陪着出
去。”李老师称，2020年左右刚来机构的
时候，晚上常有不同的孩子喊叫，声音大
到被周围居民投诉，他们经常道歉，好在
周边村委会、居民给予他们很大的支持。

“几年下来，这些孩子也适应了很
多，喊叫情况少了，现在一个月也就一
次。”李老师认为，对自闭症孩子而言，信
任陪伴与时间适应很重要，“像刚开始的
时候，挑食的学生占了一大半，现在也好
了很多。”

在李老师看来，大龄和小龄自闭症
患者最大的区别在于力量:“小龄孩子如
果跑走了，一个老师就可以牵回来，大龄
需要三四个老师。有孩子情绪上来拒绝
上课，有时需几个老师去抬。”

蒋先生表示，之后每周都会开直播，
也可能会加入孩子和老师们的生活、教
学视频，让直播内容更丰富，让外界看到
他们的日常。“直播、拍视频，我们的家长
都是同意的，孩子就是这样的情况，我们
不觉得丢人，也不想卖惨，我们想以一个
强者的姿态出现。”这些年一路走来，有
加入也有离开，不过蒋先生觉得无论怎
么选择，适合孩子的，就是最好的。

直播抓蛇被咬伤网红
被警方拘留后发声道歉

尹某健个人社交账号发布的与蛇有关的
视频。 图/视频截图

“今年 6月份开会，筹划进入
互联网直播、带货。这些大龄自
闭症孩子的家庭都经历了近 20
年的高额度费用支出，有家庭出
现困境。我们希望找到一条既能
保障机构发展，又可降低家长经
济负担的新道路。”蒋先生介绍，
从机构设立时，家长们就考虑过
怎么让机构走下去，现在机构运
作相对稳定，他们开始筹划下一
步动作。

“2025 年 10 月设立公司，准
备发展自己的产业体系。期望用
自有产业支撑机构发展，我们的
产业发展计划，是从直播带货开
始，将来再看情况向纵深发展。”
蒋先生表示，目前直播主要由老
师、家长来完成，孩子们可以间接
参与，从事手串制作等工作，这些
手串将会在直播间出售：“他们主
要负责串珠子，从最简单的两个
颜色珠子开始，系绳、打结有时还
得老师来，做一个十分钟左右。”

一间教室，几名“星星的孩
子”正在串珠子，同时这一活动也
能锻炼孩子的动手能力，不过串
珠子只是每天活动的一部分，孩
子们还会接受生活自理、简单学
习等培训。

一份制成的手串配有“祝您
天天开心”纸条。机构老师介绍，
手链因成分、品类等差别，价格在
几十到百元不等。

记者在采访时了解到，“分
享、增收、让孩子过好日子”成为
几位家长、老师共同的期待。“第
一期和最近几期是我来讲，前面
10次直播会由不同家长讲，包括
介绍机构等不同内容，后期卖货
会由老师负责。”蒋先生介绍，第
一次直播时，他主要分享了“大龄

自闭症孩子家长的心态”等内
容。“把心态作为第一次的主题是
因为有家长留言，觉得无助，我希
望告诉他们我也是家长，我们是
怎么做、怎么想的。”

“直播中会有人问在哪里，但
也有网友觉得是起号，不相信二
十几位家长建机构这件事能成。”
一位老师说。

“我是 10 月份开始准备，11
月份正式开播。一开始是拒绝
的，没干过，之前是和孩子打交
道，突然要面对各种人。买设
备、学绿幕抠图、练配合、练话
术，准备了一周。”这位老师表
示，11 月 8 日四十分钟的首播，
共有六百多人参与到直播间，目
前视频也拍了十多期。几位家
长、老师表示作为这方面的“小
白”，他们还算满意。

记者了解到，这些负责直播、
拍视频的老师中，有已经在机构
工作10年的老教师。

“家长不能从收益中拿钱，收
入全给机构，用于提升教学设施、
教师待遇、学生生活。公司的营
收、利润及利润分配使用情况，会
通过视频号发布。”蒋先生多次提
到，他和家长们担心别人误会，认
为他们以此为噱头，为自己赚钱。

“之前没做过经营，我们也
担心讲价等问题。”一位老师还
补充说，怎么做好自闭症学生隐
私、产品销售、直播效果之间的
平衡，也是老师们担忧的问题，

“目前的策略是孩子特写少一
点，更多用群像”。

据了解，目前机构准备出售
的产品除孩子们制作的手链，还
引入其他品牌大米，后续会增加
其他品类。

蒋先生是这家托育机构的家
长成员之一。最初在 2014年，他
和几位家长一起发起、组建了一
个为小龄自闭症孩子服务的机
构。“孩子两岁多时被诊断出自闭
症，随着年龄逐渐增长，开始担心
他未来怎么办。”

蒋先生表示，他也想过多赚
点钱留给孩子，或者生二胎，但
觉得都不可行。综合考虑后，
几位家长决定自己办机构，先
让自己的孩子住进去：“让机构
不仅在现阶段为孩子、家长提
供帮助，还能在家长不在后给
予孩子支持，‘延长’我们的生
命，直到孩子走完人生，自己当
家也更放心。”

蒋先生表示，他先从身边同
样情况的家长找起，一同发布倡
议书，把想做的事列出来。“是会
员制，一开始有五位家长，每人出
资五万元，先办了小龄康复机构，
聘请专业老师。”

“资金困境算常态了，特别是
在 2019 年之前。”蒋先生和几位
家长曾每人“借”了几万元给机
构，“当时说好了，事关机构存亡，
是借钱，但是不承诺一定还，也可
以抵学费。”

2015年，机构的注册资质下

来时，蒋先生和家长们搞了个成
立仪式。“‘忽悠’亲友过来，又募
集了八九万。”蒋先生笑称，“来的
人都知道是什么意思。”

“2016年，孩子们慢慢长大，
我们考虑办大龄托养机构。”蒋先
生介绍，2019年全托机构正式成
立时，家长会员人数已经达二十
多人：“2014年时，有家庭稍微困
难，就让少交些，但同样享受会员
权利，我们开这家机构的目的不
是开营利公司。”

蒋先生介绍，大龄机构分周
托和月托，开办全托后，也让一
些家长的状况好了不少，之前有
家庭要分出一个人全职带孩子，
现在父母都可以去工作，收入会
上去。

“有的家长全职陪孩子，没有
社交，没有自己的生活，也会产生
负面情绪。像我家，孩子妈妈在
2020年后去上班了，（对此）她其
实很开心。”

记者注意到，蒋先生背后的
公示板上列出了机构的组织架
构。“分机构和会员制的家长互助
会，有各自的章程，是会员大会讨
论的结果。像全体出资人组成会
员大会，下设理事会、监事会
……”蒋先生解释道。

自闭症家长筹钱建机构，希望托付孩子终生

开直播、做视频，不觉得丢人，也不会卖惨

老师：为孩子道歉曾是常态
感谢当地各方支持

11月初，机构开始尝试直播。图/视频截图

“星星的孩子”正在老师帮助下制作手链。图/记者史继超

改造场地时，家长们在合力搬运家具。图/受访者提供

一位家长代表通过闻枕头有没有异味的方式，关注
孩子卫生状况。 图/受访者提供

采访当天，航航一度逃课，跑到食堂不走。图/记者史继超


