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长沙县试点居家养老上门服务
本报综合 近日，长沙县启动居家养老社会化上门

服务试点，并在全省首创社会化居家养老服务补贴。
该项目秉持自愿参与原则，面向年满60周岁，

拥有长沙县星沙街道、泉塘街道、湘龙街道户籍或
长期在长沙县星沙街道、泉塘街道、湘龙街道居住
的老人，根据《长沙县居家养老基本服务指导清
单》，提供助餐、助浴、助医、助行、助洁、助购等一系
列居家养老上门服务。

项目按照“政府补一点、企业出一点、老人拿一
点”的原则形成市场消费激励机制。即参与试点的
居家养老服务企业（组织）将为首月首次建档购买
服务的老年人提供一次常规生理指数监测或一次
亲情陪伴服务，第二个月开始根据消费金额补贴
50%，补贴金限额100万元，用完即止。

目前，享受政府补贴需联系片区服务人员协助
完成建档，预计需要提供老人姓名、电话、性别、身
份证、家庭住址、正面照。与此同时，服务订购及预
约渠道已在微信小程序“星颐养智能管家”开通，已
建档的老年人及家属可通过微信搜索“星颐养智能
管家”进入小程序页面，找到下方“我的”点击账号
登录，使用当前手机号一键登录。服务完成后，用
户还可对订单进行服务评价。

这个学期，东华大学的大一新生收到了一份更精简
的本科课程计划，他们毕业所需的总学分从原来的 180
分左右缩减到160学分以内，约减少了10门课。

在复旦大学的新版人才培养方案中，本科生的毕业
学分将减少20多分，这源于复旦今年开始实施的“教育
教学改革 3.0方案”。该方案强调“压学分、压水课”，本
研课程全部打通，通过分学段整合、跨学段认可等方式，
裁减重复内容。目前，湖南暂时没有高校有类似学分缩
减的政策。

压减学分，就意味着大学四年可以少上几门课。所
谓“水课”，通常说的是那些课程内容乏味、教师不用心
上、学生难以受益、考勤不严格的课程。“水课”的存在，
一方面是因为有些教师不重视教学，PPT 多年没有更
新，上课就是念书、念PPT，学生只能在课上化身“低头
族”。另一方面，一些学生在学分和绩点至上的功利心
驱使下更倾向于选择内容简单、给分高的课程。那些内
容扎实、要求严格的课堂反而不受欢迎。好的课被埋
没，“水课”因考核放水反而受到了部分学生的欢迎。

此次高校的减学分，并不是简单的一减了之，同时
高校也在对课程进行相应的调整，比如删减或整合，有
的还新开了一些课程。

在多所高校今年新修订的本科人才培养方案中，有
一个重点内容，就是人工智能课程。比如东华大学增加

了 97门“专业+AI”课程，基本实现了专业全覆盖，并开
设 20个涵盖人工智能等领域的微专业，为学生们接触
前沿科技提供更多选择。

高校压学分减“水课”，同时增加实践性更强、与前
沿科技更密切、更适合学生个性化发展的课程。这个过
程中应该注意哪些问题？这“一加一减”之间的度如何
把握？

中国教育科学研究院研究员储朝晖指出，事实上，
当下很多的“水课”，没有看到它的实践性，没有看到它
是不是与新的知识、新的社会发展、新的学生成长发展
需求相一致。“所以接下来我们怎么去解决新的课程的
开设问题，也必须依据这样一个原则，就是由学生根据
自己的成长发展的需要来决定我是不是要学这个课，是
不是选这个课。”储朝晖表示，当前面临的问题不是一个
简单的多和少，或者加和减的问题。深层次是在新的技
术环境下，在新的人才成长发展需求下，怎么样让高校
的课程设置跟上时代，同时跟上学生成长发展的需要。
让学生有更大的自主权、更大的选择权，通过这个方式
来解决我们高校课程长期存在的深层的问题。

除了压减学分、调整课程，还有一些高校在改革学
业评价方式，赋予学生更大选择空间。就在上个月，南
京航空航天大学发布通知，明确本科毕业生可以用创新
成果替代毕业设计或论文，激发了学生们的创新活力。

本报长沙讯 17日下午，省长毛伟明主持召开省政府第
76次常务会议，传达学习习近平总书记近期重要讲话和指示
批示精神，研究部署冬春农业生产、对口援藏、高标准建设湖
南自贸试验区、完善省级国有金融资本管理、推进文化和旅游
深度融合、促进银发经济发展、支持湘菜创新发展等工作。

会议传达学习了全国冬春农田水利暨高标准农田建设
视频会议精神。会议指出，要抢抓当前施工黄金窗口期，扎
实推进高标准农田建设，持续加强水利建设，抓好冬春农业
生产，坚决守住“良田粮用”底线，进一步增强农业综合生产
能力和防灾减灾能力，为来年农业丰收、粮食安全和农民增
收夯实基础。

会议听取了我省对口支援西藏工作情况的汇报。会议
强调，要完整准确贯彻新时代党的治藏方略，高标准编制实
施新一轮援藏规划，扎实做好各项援藏工作，切实加强干部
人才队伍建设，全面推进民族团结进步事业，不断开创援藏
工作新局面。

会议原则通过《深入实施自由贸易试验区提升战略高
标准建设中国（湖南）自由贸易试验区实施方案（送审
稿）》。会议指出，要坚持“为国家试制度、为地方谋发展”，
增强开放合力，深化制度创新，扩大产业开放，加强要素保
障，主动对接国际高标准经贸规则，用好用足高能级平台，
进一步扩大商品、服务、资本市场等对外开放，形成一批重
点制度型开放应用场景、一批全国领先的创新成果，为打造
内陆地区改革开放高地聚势赋能。

会议原则通过《关于完善省级国有金融资本管理的实
施意见（送审稿）》。会议强调，要完善管理体制机制，健全
公司治理体系，增强核心竞争能力，筑牢金融安全屏障，做
强做优做大省属国有金融企业，为全省高质量发展提供有
力的金融支撑。

会议原则通过《关于推进文化和旅游深度融合发展的
实施意见（送审稿）》。会议指出，要坚持以文塑旅、以旅彰
文，深化文化资源转化利用，激发文旅融合经营主体活力，

提升文旅产业服务品质，推进文旅资源系统整合，加强文旅
融合要素保障，增强湖南旅发大会资源整合效应，培育更多
文旅融合新业态、新场景，推动湖南由文旅大省向文化强
省、世界旅游目的地迈进。

会议原则通过《关于壮大养老产业促进银发经济发展
的实施意见（送审稿）》。会议强调，要健全养老统筹机制，
推动产业能级提升，优化养老服务供给，激活银发消费市
场，做强做大“三湘怡养”等本土品牌，推动养老服务从“有”
向“优”提质升级。

会议原则通过《关于支持湘菜创新发展的若干措施（送
审稿）》。会议指出，要将湘菜产业作为提振服务消费、开展
健康促进行动的重要抓手，以创新激发动力、以文化增强内
涵、以融合优化生态、以开放扩大影响，巩固提升湘菜竞争
优势，激发餐饮消费潜力，推动产业提质升级。

会议还研究了其他事项。
湖南日报记者孙敏坚

雨花消费券第二轮今晚八点上线
本报综合 长沙市雨花区“花粉食惠加码消

费季”首轮政府餐饮消费券市场反响热烈，数据
显示：第五期“花粉食惠加码消费季”第一期消费
券 9207张，上线 12分钟即被抢空。截至 11月 16
日，消费拉动倍数高达6.7倍，充分展现了市民的
参与热情与消费潜力。

在首轮火爆势头的推动下，第二轮消费券将
于 11月 18日 20:00准时上线。本轮活动在原有
优质商户基础上，新增五家人气品牌门店，为市
民带来更丰富的美食选择。

本次消费券继续通过美团、大众点评平台发
放，面额设置依旧实惠：满80元减25元、满150元
减50元、满350元减100元、满600元减180元。

参与方式简单便捷：定位在长沙市后，打开
美团App或大众点评App，搜索“雨花花卡”即可
进入活动页面领券。每位用户每轮可领取 1张，
成功领取后可在下单时直接抵扣。政府消费券
还可与平台优惠、商家让利叠加使用，享受“折上
折”优惠。

雨花区商务局温馨提示，首轮消费券有效期
至11月17日24点前，逾期自动失效；第二轮消费
券11月18日20:00开抢，数量有限，领完即止；建
议市民提前设定提醒，今晚八点准时参与抢券。

雨花区商务局相关负责人表示，首轮消费券
的核销数据充分证明了活动的成效。本轮新增
的优质餐饮品牌将进一步丰富消费选择，持续释
放消费潜力，让“雨花消费”品牌更加深入人心。

“能源新秀”驱动绿色未来
据新华社电 “十五五”规划建议中，两位

“能源新秀”氢能和核聚变能被列为未来产业，将
成为新的经济增长点，加速从实验室走向规模
化、产业化应用，为实现“双碳”目标注入动能。

氢能和核聚变能是什么？又将如何影响未
来生活？

氢能是氢和氧进行化学反应释放出的化学
能，它通过风能、太阳能、煤炭、天然气等一次能
源生产，是一种二次清洁能源。

目前，氢能产业化崭露头角：搭载氢燃料电
池，汽车续航更长、补能更快；钢铁冶炼行业用氢
能替代焦炭，可有效减少碳排放；氢能可实现跨
季节、长周期储能，弥补风、光发电“看天吃饭”的
短板。

数据见“成长”。截至2024年底，全国氢气产
能超 5000 万吨/年，同比增长约 1.6%；全国各地
累计规划建设可再生能源电解水制氢项目超过
600个。

“发展氢能产业对加快规划建设新型能源体
系，实现碳达峰碳中和目标具有重要意义。”国家
能源局能源节约和科技装备司副司长徐继林说。

如果说氢能已是能源转型的“实干派”，那么
核聚变能则是实现人类终极能源梦想的“理想主
义者”。

核聚变的原理如同太阳发光发热，在极高温
度和压力下，氢原子聚变成氦原子并释放出巨大
能量。核聚变能因原料丰富，来自海水中氢的同
位素氘和氚，且清洁安全，被许多人寄予“终极能
源”的厚望。比如，1 升海水里的氘聚变出的能
量，相当于300升汽油。

今年以来，我国聚变科研装置好消息频传：
“中国环流三号”首次实现原子核和电子温度均
突破 1亿摄氏度；全超导托卡马克核聚变实验装
置（EAST）首次完成 1 亿摄氏度 1000秒“高质量
燃烧”，创造新世界纪录……每一步突破，让我们
离“人造太阳”的梦想更近了。

未来，绿氢赋能千行百业，“人造太阳”点亮
万家灯火，或将从科幻走向现实，为人类带来近
乎无限、清洁而美好的理想能源。

全球科研城市十强，中国超半数
据新华社电 据最新发布的英国《自然》杂志

增刊《2024自然指数-科研城市》显示，中国城市首
次占据全球科研城市十强榜单一半以上席位，北京
蝉联2016年以来全球科研城市榜首的位置。

自然指数由国际知名科技出版机构“施普林
格-自然出版集团”下属机构编制并定期发布，用
于追踪全球科研机构在 145 种高质量自然科学
和医学健康期刊上发表科研论文的贡献情况。

自然指数针对全球主要城市和都市圈 2024
年科研产出的分析显示，中国城市由2023年的五
席增至2024年的六席，首次占据全球科研城市十
强榜单一半以上席位。北京继续保持 2016年以
来全球科研城市榜首的位置，上海仍居第二位。

根据自然指数的关键指标“贡献份额”，北京
在 2023年至 2024年间科研产出增幅逾 9%，上海
增幅近20%，而同期全球十强中所有美国城市的
份额均有所下滑。

除北京和上海外，进入全球十强的其他科研
城市依次为美国纽约都市圈、波士顿都市圈、南
京、广州、美国旧金山湾区、武汉、美国巴尔的摩-
华盛顿都市圈，以及杭州。多个中国城市排名显
著提升：广州从第八位升至第六位；武汉从第九
位上升至第八位；杭州则从第十三位跻身前十。

增刊还分析了科研城市在自然指数所追踪
的五大学科领域中的表现。中国城市继续主导
了化学、物理科学、地球与环境科学这三个领域
的榜单。其中，中国城市首次包揽了化学领域的
全球前十名，在另外两个领域则各占六席，北京
在这三个领域均位居全球第一。

自然指数主编西蒙·贝克在一份声明中说：
“中国城市继续在自然指数所追踪的大多数学科
领域增强领先地位。今年的增刊也显示，当科研
人员开展跨越国界、学科，以及内陆与沿海之间
的合作时，就有可能产生强大的现实影响力，带
来创新的解决方案。”

九旬“最小红军”
返乡纪念长征

湖南隆重纪念中国工农红军第二方面军
长征出发90周年

本报张家界讯 2025年是中国工农红军第二
方面军长征出发90周年。中国工农红军第二方面
军长征是中国工农红军长征中波澜壮阔、特色鲜明
的重要组成部分，有着十分重要的历史地位。11
月 17日，纪念中国工农红军第二方面军长征出发
90周年座谈会在张家界市桑植县举行。

座谈会邀请了贺龙、任弼时、萧克、王震、廖汉
生、许光达、贺炳炎、李达、朱绍田、范子瑜、袁任远
亲属作为革命后代代表。

会议开始前，与会人员先来到中国工农红军第
二方面军长征出发地纪念碑广场向中国工农红军
第二方面军革命烈士敬献花篮。天空下着小雨，纪
念碑广场格外肃穆。

90年前，一支平均年龄不足25岁、主力一万七
千多人的队伍，从湖南桑植的刘家坪出发，历时近一
年，最终到达了宁夏固原的将台堡镇，与红一方面军
会师。他们用双脚丈量了两万五千里山河，用热血
书写了中国革命史上最壮丽的诗篇。他们就是红二
方面军，一支在长征史上留下了独特印记的队伍。

作为出生 19天便随红二、六军团（1936年 7月
合编为红二方面军）踏上长征路的“最小红军”，如
今 90岁高龄的贺捷生，是红二方面军经历长征的
见证者。

16日，贺捷生一抵达家乡桑植，就受到乡亲们
的热烈欢迎。乡亲们拉着她手，关心着她的身体情
况，久久不愿松开。

“红二方面军长征出发 90 周年，我今年 90 周
岁。有人说，我是红二方面军中最小的‘小红军’；
有人说，长征 90周年，你 90周岁，也太巧了吧。我
想说，一支衣衫褴褛、装备极差的‘泥腿子’武装，居
然能冲破几十倍于己并武装到牙齿的国民党军的
围追堵截，历时一年，纵横八省，转战两万五千里，
这本身就是个奇迹。”因为身体不适，座谈会上，由
贺龙外孙女、贺捷生之女贺来毅代读母亲发言稿，
深情的回忆让与会人员重温长征历史。

“红二方面军长征出发的地方，如今已换了人
间；当年先烈们追求的理想，正在变为现实。站在
新的长征路上，让我们传承好长征精神，坚持党的
领导，永葆为民初心，把先辈们用鲜血和生命开辟
的事业继续推向前进。”中国工农红军第二方面军
革命后代代表任远芳在发言中说道。

此次座谈会由湖南省委宣传部、湖南省委党史
研究院、湖南省军区政治工作局、张家界市委、张家
界市人民政府主办，张家界市委宣传部、张家界市
委党史研究室、张家界军分区政治工作处、桑植县
委、桑植县人民政府、桑植县人民武装部承办。

记者李姝

11月17日，长沙市晓园公园，市民在打太极拳，乐享健康生活好时光。图/通讯员林道辉

多所高校推行压学分减“水课”
据央视 学分是大学生毕业的通行证。这个学期，不少高校宣布缩减学生毕业所需的总学分。
专家指出，此次学分调整也是高校在为学生的自主探索留足时间和空间，为培养拔尖创新人才做一些教育的加

法，是高校的“自我纠偏”。

无论是压减学分、调整课程，还是改革学业评价方
式，高校的一系列改革举措，反映了当前高等教育怎样
的发展趋势和教育理念转变？

同济大学高等教育研究所副所长张端鸿认为，当前
高等教育的这一系列改革，反映其核心的目标正在从知
识灌输转向能力培养，教育模式正在从标准化、规模化
转向个性化、自主化。这背后的理念是减少刚性的约
束，挤压“水课”，打造具有前沿性和挑战性的课程体系，

加速知识的迭代与更新，为学生留白，从而激发起学生
内在的学习动力，培养他们跨学科的思维和解决复杂问
题的创新能力，并强化实践能力与可迁移能力的系统培
养。最终推动教学实现从“教”为中心，到“学”为中心的
深刻转变。这一切的指向，正是要培养更全能、更好用
的复合型人才，他们不仅基础扎实、跨界融合，而且更能
够灵活地适应现实的需求，在多变的环境中持续地创造
价值。

学分减了，教育的加法在哪里

乐享健康

高校一系列改革举措反映了什么


