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近日，永州市青少年运动会暨永州市第五届中小学生运动会在新田二中举行，开幕式上来自该县各中小学的武术操、瑶族长
鼓舞、啦啦操、街舞等特色大课间项目进行了展演。近年来，新田县将武术、街舞、韵律操等项目纳入大课间活动，打造丰富多彩的
特色大课间，让学生们享受运动的乐趣，增强体质、健康成长。图为教师带学生进行街舞表演。 图/通讯员刘贵雄

据新华社电 记者 11月 19日从教育部获
悉，教育部等五部门近日联合印发《关于实施
学生体质强健计划的意见》，提出充分保障体
育时间，基础教育阶段要统筹课内外、校内
外，积极推进中小学生每天综合体育活动时
间不低于2小时。

意见要求，要按照规定课时开齐开足体
育与健康课程，充分利用课间开展体育活动，
鼓励有条件的中小学校上下午各安排一次不
少于 30分钟有质量的大课间体育活动，鼓励
中小学寄宿制学校在保障学生充分睡眠的前

提下建立实施早操制度。
针对高等教育，意见提出要严格落实体

育课程最低学时要求（本科 144 学时、高职
108 学时），推动高校面向三年级以上学生
（包括研究生）开设形式多样的体育课程，
组织学生每周至少参加 3 次有强度的课外
体育锻炼。

围绕优化人才培养体系，意见提出，鼓励
各地统筹体育运动特色学校和特色班，畅通
体育人才成长通道。进一步优化高等学校体
育类学科专业布局，适度扩大本科和研究生

招生规模。完善学生体育赛事与职业联赛的
人才输送机制，为优秀学生运动员进入省队、
国家队创造条件，进一步完善优秀运动员多
样化升学通道。

在加强师资队伍建设方面，意见提出，探
索构建以专职体育教师为主体、体育教练员
为辅助、兼职体育教师（教练员）和社会力量
为补充的新型体育师资队伍。意见还要求改
进体育教师考核评价办法，综合考虑体育课
教学质量、学生体质健康水平、指导参赛成绩
等方面，开展科学评价。

据央视

教育部等五部门近日联合印发《关于实
施学生体质强健计划的意见》（以下简称《意
见》），以强健学生体质、促进身心健康为目
标，提出学生体质强健计划“二十条”举措，具
体有哪些重点内容？

当前，青少年的身心健康备受关注。专
家指出，从监测数据来看，我国学生体质健康
状况总体有改善，但“小胖墩”“小眼镜”等问
题依然突出。而体育是强健学生体质、解决
身心健康问题最简便、最有效的途径。练体
育，学生不仅能身体变棒，还能磨炼意志，对
大脑发育也有好处。

推进学生体育活动时间，背后是育人需求

针对长期以来学校体育存在的时长不
够、质量不高、师资不强、场地不足、评价不尽
科学等难点和重点问题，此次《意见》从深化
体育教学改革、加强师资队伍建设、强化条件
保障等八个方面提出20条举措。

时间，是保障体育运动的前提。此次《意
见》明确中小学生每天综合体育活动时间不
低于2个小时，并对高等教育阶段的体育课程
做出了最低学时的要求。

《意见》提出，基础教育阶段要统筹课内
外、校内外，积极推进中小学生每天综合体育
活动时间不低于 2小时。鼓励有条件的中小
学校上下午各安排一次不少于30分钟有质量
的大课间体育活动。

中国教育科学研究院体育美育教育研究
所所长于素梅表示，强调孩子的锻炼时间一
定要增加、要保证，其背后实际上是育人，需
要孩子有更多的实践活动，更多的锻炼空间、
时间，促进孩子的身心健康。

关注高校学生：推动开设多样化体育课程

对于高等教育阶段，《意见》要求严格落实
体育课程本科最低 144学时、高职最低 108学
时的要求，推动高校面向三年级以上学生（包
括研究生）开设形式多样的体育课程，组织学
生每周至少参加3次有强度的课外体育锻炼。

北京学校体育教学指导委员会秘书长刘
海元表示，学生体质是小学好于初中，初中好
于高中，高中好于大学。现在，一两万学生的
大学随处可见，但是这么多的学生，学校的那
几片运动场，一些场馆满足学生的多元的体
育需求还是不足的。大学 144学时、高职 108
学时，专门把数字提出来，希望高校要保证基
础的教学的课时要完成。希望通过有组织的
教学、活动，让大学生能积极参加到体育锻炼
中来，从而提高他们的体质。

保障体育运动时间的同时，也要提高运动质
量。《意见》提出要一体化推进教学改革，从课程设
计、实施形式等方面展开，让学生喜欢体育、掌握
技能、形成习惯，提升体育课程育人效果。

探索新形势：“走班上课”定制体育课堂

《意见》提出，要积极探索走班制、俱乐部

制等实施方式，促进体育课与体育活动更加
灵活贯通。学校要合理安排课程教学内容，
让学生立足学校即可熟练掌握至少一项运动
技能，养成体育锻炼习惯。

体育课怎么走班？长沙虹桥小学，将同
一年级的学生集中在同一时间上体育课。
同时，要求从小学三年级到六年级，每位学
生从足球、篮球、跳绳和健美操四大项目中
选修一门进行系统学习。

学校根据学生的选择进行跨班重组，
形成专项教学班，从而让学生重点掌握一
项运动技能。此外，学校还推行“学生运
动能力等级认证”评价方式，通过分层教
学与个性化内容设计，确保学生真正“学
会、学好”。

此外，《意见》还提出，坚持面向全体学
生，以足、篮、排三大球为重点，大力开展形
式多样的班级赛、校际赛，形成人人有项
目、班班有活动、校校有特色、周周有比赛
的学校体育发展新样态。2025 年以来，北
京的中小学校园里各类“班超”已花式开
赛，学生们在运动中释放活力，感受运动的
独特魅力。

北京市教育委员会体卫艺处处长周凯
介绍，2025 年上半年，组织了 19.6 万场班级
联赛，近 600 万人次中小学生参与，追求的
是学生的深度参与、全面参与。所有的北
京市的中小学生在基础教育阶段都要在篮
球、足球、排球当中至少选修其中的一个方
向，以此为突破口，系统地提升学生的身体
素质。

本报长沙讯 18日，在第十五届全运
会取得佳绩的湖南花样游泳队，收到一
份特殊的“圆梦邀请”——长沙市体育训
练竞赛管理中心主任陈平，来到湖南省
游泳运动管理中心游泳训练馆，邀请花
游队来长沙现场观看湘超联赛。

此前，湖南花游队双胞胎选手刘津
含、刘津彤在全运会赛后许愿说：“比完
赛最想看湘超足球赛！”这一呼声迅速得
到回应。

自 1983年创立以来，湖南省花样游
泳队经过四十多年发展壮大，培养了大

批优秀人才入选国家队。在第十五届全
运会上，张雅怡、樊家懿等运动员与北京
体育大学队合作，勇夺集体项目金牌，为
湖南代表团再添两金。谈及即将到来的
湘超观赛之旅，刘津含、刘津彤姐妹俩兴
奋地表示，希望能和队伍里的小伙伴们
以及教练一起感受足球比赛的激情。湖
南省花样游泳队总教练沈映沙也对这次
观赛活动充满期待，她表示全队都很期
待来到现场加油助威:“水里我们是王牌，
湘超我们是铁粉，湘超加油！”

记者彭皓泽

完成144个体育学时
本科生才能毕业

教育部等五部门联合印发意见实施学生体质强健计划

据新华社电 记者 11月 17日从中央
社会工作部获悉，中央社会工作部办公
厅、教育部办公厅近日联合印发关于加
强社会工作专业实习实践基地建设的通
知，支持推动建设高校与乡镇（街道）、村
（社区）和有关党政机关、企事业单位、社
会组织等合作的社会工作专业实习实践
基地。

通知提出，要建设功能完善、管理规
范的社会工作专业实习实践基地，全面
提升社会工作相关专业学生的实践能力
和就业能力，推动社会工作专业教育深
度融入社会治理实践，为社会工作事业
高质量发展提供专业和人才支持。

通知明确，高校可结合社会工作专
业人员培养需求，在有条件的乡镇（街
道）、村（社区）设立实习实践基地，建立
长期稳定的合作关系。支持因地制宜建
设高校与有关党政机关、企事业单位、社

会组织等合作的“行业特色型”实习实践
基地。支持高校与合作建设实习实践基
地的有关单位建立健全“理论学习+岗位
实践+项目实践”培养体系。引导合作单
位为高校应届毕业生提供实习岗位，实
现人才培养与就业需求的有效对接。鼓
励依托各类实习实践基地开展社会工作
专业培训和继续教育。

通知要求，加强政治引领，将党的领
导贯穿实习实践基地建设全过程，推动
高校党组织与合作单位党组织建立协同
工作机制。相关高校要加强投入和管
理，规范有序组织社会工作相关专业学
生开展实习实践，建立年度考核评价机
制。各地党委社会工作部门、教育行政
部门要加强对实习实践基地建设的监督
指导，动态梳理本地区相关高校社会工
作专业学科建设和实习实践基地建设情
况，促进经验交流和信息共享。

加强社会工作专业实习实践基地建设

湖南花游队收到湘超观赛邀约

活力校园

体育课也能走班了
各级赛事花式开赛，学校体育发展呈现新亮点

据新华社电 第十五届全国运动会
羽毛球项目19日决出各单项铜牌。安徽
小将董天尧、福建队韩悦分获男、女单打
铜牌，湖南队贾一凡/张驰女双摘铜。

世界排名第87的董天尧堪称本届赛
事黑马，他在八强赛中淘汰世界排名第
五的李诗沣，可惜半决赛负于翁泓阳。
铜牌战中，他在先失一局的情况下连扳
两局，2∶1逆转战胜湖南队世界排名第 24
的王正行。

回顾本届全运会之旅，这位 22岁小
将觉得自己有收获也有遗憾。“这块男单
铜牌对我们安徽羽毛球来说是一个突
破，没能打进决赛是个遗憾，希望这次经
历能成为自己新的起点。”

女双方面，湖南队贾一凡/张驰以21∶18、
21∶15战胜广东队李怡婧/罗徐敏。加上此前
两届全运会获得的女双金、银牌，贾一凡
集齐了金银铜三色奖牌。“收集到三个颜
色的奖牌很高兴。希望自己可以坚持到

下届湖南全运会，也感受一下主场优
势。”贾一凡说。

女单铜牌战经历了一场 88 分钟的
“马拉松”战役。双方各胜一局后，江苏
队高昉洁在决胜局中以 20∶14 领先。此
时福建队韩悦放手一搏，连续挽救6个赛
点，最终以25∶23获胜。

混双铜牌战颇具看点，两队男、女选
手互为对方的国家队搭档。当日比赛
中，浙江队的郭新娃/吴梦莹稍胜一筹，
以 22∶20、21∶10 战胜广东队的高家炫/陈
芳卉，获得铜牌。郭新娃表示：“大家都
比较熟悉对手的球路，反而是当下搭档
配合度不高。今天我们赢在通过技战术
抓了对方几个习惯球路。”

另一场比赛中，北京队刘雨辰/冯彦
哲 2∶0 战胜福建队欧烜屹/何济霆，拿到
男双铜牌。

20 日，十五运会羽毛球赛将决出五
个单项金牌。

贾一凡集齐三色奖牌

11月18日，湖南队组合贾一凡（左）/张驰在比赛中回球。图/新华社

◀湖南“姐
妹花”刘津含/刘
津彤赛后在混采
区合影。

图/新华社


