
“迎战”流感高发季
如何预防？打疫苗还来得及吗？专家进行解答
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今冬流感，来势汹汹。据中国疾控中心消息，当前，全国流感进入快速上升阶段，多数省份流
感活动已达到中流行水平。

然而，面对流感疫苗这一“防护利器”，不少人仍心存困惑：“流感都暴发了，现在打疫苗还来得
及吗？”“打完还可能中招，疫苗到底有没有用？”“去年刚接种过，今年还用再打吗？”

11月26日，专家就相关内容作出权威、详细的解答。
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据央视 最新一期《中国流感监
测周报》显示，南北方省份哨点医院
报告的流感样病例在门急诊病例中
占比都达到了近四年同期（11 月 10
日—16 日期间）最高水平，且北方
（7.0%）高于南方（6.7％）。这一周，
全国共报告 955 起流感样病例暴发
疫情，其中 741起由甲型H3N2病原
体所引发。

为破解“疫苗犹豫”难题、厘清接
种边界，11月26日，首都医科大学附
属北京世纪坛医院感染科主任张捷
接受专访，进行权威拆解，用专业解
读扫清认知迷雾，助力公众从容应对
流感威胁。

道理都懂了，具体该怎么操作
呢？别慌，攻略已备好。

据了解，流感疫苗接种通常在疾
控中心或社区卫生院进行，部分医院
也设有接种点，家长可带孩子及时接
种，以建立免疫屏障，降低感染风险。
随着流感高峰持续，专家呼吁家长科
学应对，既不必过度焦虑，也需保持警
惕，做到早预防、早识别、早治疗。

接种流感疫苗不是“选择题”，而
是守护健康的“必答题”。面对流感
威胁，与其被动“硬扛”，不如主动接
种疫苗，为自身与家人的健康加上一
道“安全锁”。

专家提醒，一旦确诊感染流感病
毒，务必抓紧 48小时抗病毒治疗“黄
金窗口”，科学合理用药，快速有效缩
短病程，严防重症发生。

需要特别提醒的是，流感疫苗并
非“人人可打、随时可打”，还需明确

“两不打”的核心原则。
哪类人群不能接种流感疫苗？

张捷介绍，以下两类人群属于绝对
禁忌：对流感疫苗成分过敏者。过
去接种流感疫苗出现严重过敏反应
人群。

此外，张捷表示，流感疫苗分为
两大类：一是灭活疫苗，可将病毒完
全杀灭；二是减毒活疫苗，仅降低病
毒毒性，保留其活性。

免疫力低下人群，如2—4岁哮喘
儿童、基础疾病患者、孕妇、免疫抑制

剂使用者等，不建议接种减毒活疫
苗，但可正常接种灭活疫苗。

什么时期不能接种流感疫苗？
接种流感疫苗能够有效降低感

染流感病毒的风险，但如果已出现流
感样症状，或未接种疫苗被感染后痊
愈，是否还应该接种流感疫苗？

首先，不建议在感染急性发病期
接种流感疫苗，需等症状消失，身体
基本恢复后再去接种。

其次，部分基础性疾病患者感染
后可能身体比较虚弱，需先咨询医
生，综合评估自身身体状况后选择合
适的接种时间。

已进入高发季，现在接种疫苗来
不及？

接种疫苗，是对抗流感病毒的第
一道屏障。

近期流感活动持续上升，不少人
认为最佳疫苗接种期已过，此时打疫
苗为时已晚，实则不然。

我国流感季通常集中于每年 11
月至次年3月。张捷指出：“流感疫苗
接种后产生抗体需要2—4周的时间，
整个流感季接种疫苗都能产生抗体，
任何时候接种都不晚。”

接种后仍可能中招，流感疫苗没
有用？

流感绝非普通感冒，其致死风险
并不是危言耸听。

据世界卫生组织估计，流感病毒
的季节性流行可导致全球平均每年
约 300 万—500 万重症病例，29 万—
65万呼吸道疾病相关死亡。

而流感疫苗是目前医学上预防
流感最经济、最有效的“武器”，它的
核心作用不在于完全避免感染，而在
于显著降低重症率和死亡率。

张捷介绍，当前流感疫情以甲流
（H3N2）为主，其临床症状较重，全身
症状显著，并发症发生率较高，尤其

是重症风险突出。
“接种疫苗之后，甲流（H3N2）造

成重症、死亡的风险会明显降低，对
普通人群来说风险可降低超 40%，老
年人和孩子的风险降低比例更高。
即便是年轻人或身体健康人群，也属
于易感人群，接种疫苗后感染发病率
同样会明显降低。”

去年打过流感疫苗，今年不用再打？
流感疫苗接种并非一劳永逸。

张捷解释，每个流感季来临之前，都
需要接种流感疫苗。有两方面原因：

流感病毒容易变异。世界卫生
组织每年依据全球监测数据预测新
一年度流行的毒株，并据此调整流感
疫苗成分。因此，建议每年接种最新
疫苗，以获得最优保护效果。

11月 3日，中国疾病预防控制中
心发布《中国流感疫苗预防接种技术
指南（2025—2026）》。指南明确，与
上一年度相比，本年度对甲型H3N2
流感病毒亚型疫苗组分进行了更
换。这意味着，保护将更精准。

流感疫苗的免疫保护具有时效
性。接种疫苗后产生的抗体通常维
持 6—9个月，超过 1年保护效力基本
消失。

本报记者任弯湾 长沙报道

当前已进入流感高发季节，
流感疫苗再度成为公众关注的
焦点。11 月 26 日，记者在走访
中发现，长沙不少社区卫生服务

中心都有等待接种流感疫苗的
市民，多为学龄前儿童和老人；
有的青少年儿童已经在学校统
一组织下完成接种。在部分片
区，还有针对特殊人群的流感疫
苗免费注射活动。

部分长沙市民
可免费接种流感疫苗
疫苗三价四价怎么选？专家建议：早接种早预防

来不及、没有用、不用打？破解疫苗三大疑虑

人人可打、随时可打？明确疫苗“两不打”原则

在官方疫苗预约小程序“约
苗”上可以发现，目前长沙各社
区卫生服务中心基本都有四价
流感病毒亚单位疫苗、三价流感
病毒裂解疫苗和鼻喷流感减毒
疫苗接种，疫苗储备充足。四价
流感疫苗价格为 348.5元/针，三
价价格位于 70 至 120 元/支之
间，鼻喷流感疫苗为 327.5 元/
次。“约苗”上还特别注明，四价、
三价流感疫苗适用于 6 月龄及
以上人群，鼻喷流感减毒活疫苗
则适用于3至17岁人群。

面对市面上如此多种类的
流感疫苗，如何选择？此前湖南
省疾控中心有专家介绍：“市民
可自愿接种任何一种流感疫苗，
应以当地接种点疫苗储备情况

为准。居民朋友不要被流感疫
苗纷繁复杂的类型迷惑，无需过
多纠结。”三价、四价疫苗均对今
年流行的 H3N2 型毒株有较好
的预防效果，并且均能防范甲型
H1N1、乙型Victoria毒株。在三
价疫苗的基础上，四价疫苗能够
再多预防一种乙型 Yamagata 系
的流感病毒株。

易感染人群可以在“流感
季”前完成流感疫苗接种。由于
接种流感疫苗 2—4周后方可产
生具有保护水平的抗体，因此需
要早接种、早预防。同时，也需
关注疫苗接种禁忌证，已知对该
疫苗任何成分过敏者、急性疾
病、严重慢性疾病、感冒和发热
者无法接种。

11 月 26 日上午 9 时 30 分
许，记者在位于长沙市雨花区的
砂子塘街道社区卫生服务中心
看到，一些家长怀抱幼儿等候接
种流感疫苗。电子屏上滚动播
放不同生产厂家的疫苗价格信
息：长春百克生产的鼻喷流感疫
苗为 327.5元/次，雅立峰生产的
三价流感疫苗为 84.5 元/支，北
京科兴生产的四价流感裂解疫
苗为 117.5元/支，江苏申慧通生
产的四价流感亚单位疫苗则是
348.5元/支。

据悉，今年 11 月 17 日至 12
月31日，雨花区区属建档的在校
贫困学生、学龄前儿童；雨花区
计划生育特殊家庭成员可参与
免费接种流感疫苗活动。砂子
塘街道社区卫生服务中心的接
种室里，也设置有专门的流感惠
民接种台。

另外，开福区已经连续八年

开展免费接种流感疫苗工作，今
年开福区免费接种对象覆盖四
类人群：区属初、高中和小学的
在籍学生，或具有开福区户籍的
初、高中和小学学生；开福区 65
岁及以上（1960 年 12 月 31 日前
出生）户籍或非户籍常住老年人
（指在开福区居住≥6个月）；开
福区 55 岁及以上（1970 年 12 月
31日前出生）退役军人；以及开
福区计划生育特殊家庭成员。

雨花区一名中学生的家长
王女士（化姓）告诉记者，11月25
日，自己的孩子在学校里接种了
流感疫苗。“当时给了四种选择，
我们最后选了价格 117.5元一针
的四价流感病毒裂解疫苗，跟以
前打的一样。”另一名中学生家
长曹女士也向记者表示，近期收
到了学校发布的流感接种通知，

“让学生们自行去社区卫生服务
中心接种。”

免费接种对象覆盖多类人群

专家提醒：把握接种时间，抗体产生需2—4周

11月26日，长沙市雨花区砂子塘街道社区卫生服务中心显示屏。
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实操指南：手把手教你预约流感疫苗

流感疫苗的免疫保护具有时
效性。接种疫苗后产生的抗
体通常维持6—9个月，超过
1年保护效力基本消失。


