
2026国考公共科目笔试结束，计划招录3.81万人

后续招考环节请注意
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本报长沙讯 11月29日下午，湘
超足球联赛长沙队VS怀化队。身患
杜氏肌营养不良的 4岁小男孩嘉嘉，
在长沙市足球协会和中信湘雅公益
基金会、公益音乐人朱恒锐等多方的
帮助下，实现了足球梦。

嘉嘉是一名杜氏肌营养不良症患
者，这是一种目前尚无特效药的遗传
性罕见病。4-7岁是这类患儿运动能
力最好的“黄金平台期”，之后运动功
能会逐渐退化，平均12岁左右将失去
行走能力。尽管每天都需要服用激素
并进行康复训练，但嘉嘉依然保持着
乐观开朗的性格，尤其喜爱运动。

长沙市足球协会在得知嘉嘉的
情况后，立即协调各方资源，为这个

特殊的小球迷开通了绿色通道。“我
们希望将足球的温度，传递给所有身
患疾病但心怀梦想的孩子。”长沙市
足协相关负责人表示。

28日，当长沙队队长周琛葳拿着
全队签名的足球和球衣走向嘉嘉时，
现场所有人的目光都聚焦在这对特
殊的“队友”身上。“我可以抱抱你
吗？”在得到嘉嘉的点头同意后，周琛
葳给了孩子一个坚实而温柔的拥
抱。随后的交流中，周琛葳始终单膝
跪地，细心询问嘉嘉的近况，并与嘉
嘉妈妈亲切交谈。

长沙市足协特别邀请嘉嘉一家
人作为特邀嘉宾，观看11月29日的湘
超足球联赛。当天的比赛以长沙队4:

1战胜怀化队收尾，其间，每次长沙队
球员进球，都特意来到嘉嘉所在的看
台比心；“湘A军团”啦啦队也在现场
齐声高喊“嘉嘉加油”，而嘉嘉则放声
大喊着，为长沙队加油。

两天的互动中，嘉嘉妈妈获得了
不少人的关心、帮助，嘉嘉的爸爸也
在活动后，私下找到工作人员表达了
感谢。

据悉，我国约有 7000 种罕见病，
患者总数近 2000 万。“我们希望通过
这些活动，为罕见病家庭带去快乐，
更希望唤起全社会对这类特殊群体
的关注与理解。”中信湘雅公益基金
会秘书长贺静表示。

记者彭皓泽 通讯员洪雷

据新华社电 记者 11 月 30 日从
国家公务员局获悉，中央机关及其直
属机构 2026年度考试录用公务员公
共科目笔试30日在全国31个省（自治
区、直辖市）的250个城市、109948个考

场同时举行，283.1万人参加考试，参考
率约为87.4%，参加考试人数与录用计
划数之比约为74:1，有28万名监考、巡
考和考务工作人员提供服务保障。

各地区各有关部门按照统一部

署，加强领导、精心组织、密切配合，优
化考试服务、防范考试作弊，营造了公
平、公正、安全的考试环境。广大考生
认真遵守考试纪律，诚实参考、文明参
考，总体考试秩序井然、考风考纪良好。

本报综合 中央机关及其
直属机构 2026 年度考试录用公
务员公共科目笔试 11月 30日举
行，上午9:00—11:00举行行政职
业能力测验科目考试，下午 14:
00—17:00举行申论科目考试。

11月30日，长沙中南林业科技大学考点，离开考场的考生们。图/记者王贯宇

湘超长沙队来了一位特殊的“小队友”

一根跳绳在益阳跳出了什么

据央视 11 月 28 日，在“绳动古巷 秀美益
阳”益阳文体旅融合推广主题活动现场，跳绳世
界冠军陈嘉伟、谢凯宇、张崇杨带领 500 多名小
学生一起跳绳，形成一道壮观景象。

活动期间，跳绳表演、跳绳PK巅峰对决、世
界冠军古巷打卡等精彩活动轮番上演。

青砖黛瓦间跃动身影，绳起绳落间串联古
今。在益阳，一根小小的跳绳，跳出了健康生活
的新风尚，也跳出了文旅融合的新路径、城市发
展的新动能。

活动当天，世界冠军们在展示了令人眼花缭
乱的跳绳表演后，化身教练现场讲解技巧，带领
学生们一同跳跃。

在古巷里跳绳，谢凯宇认为是一种非常奇妙
的体验，他感慨道：“第一次来到益阳明清古巷，
在这个古色古香的地方和小朋友们一起跳绳，我
感受到了益阳这座古城的历史文化，到处都充满
了青春活力。希望有更多的市民参与到跳绳这
项体育运动中来，带来更多的健康和快乐。”

一位带着孩子来参与活动的家长表示：“没
想到来古巷除了体验文化之旅，还能打卡跳绳。
这种活动门槛低、趣味性强，让我们在游玩中就
把身体给锻炼了，特别好！”

作为“我要上全运”系列活动的组成部分，本次
活动的跳绳PK巅峰对决吸引了众多“小挑战者”。

同时，景区设置的跳绳闯关打卡点，更是成
为全民参与的嘉年华。从“1分钟完成 50次”的
轻松尝试，到“双人跳不断绳”的默契配合，男女
老少皆可找到适合自己的挑战。

跳绳，这项几乎零门槛的运动，是全民健
康理念最接地气的载体。益阳通过这样寓教
于乐的方式，让健康生活的理念“跳”进了寻常
百姓家。

本次活动还与大龄模特综艺秀《大模来了》
的古风国潮时装秀无缝衔接，形成了“一动一静”
的双重盛宴。

近年来，益阳持续深化“旅游+”“+旅游”产
业融合，打造了“益山益水 益美益阳”的文旅品
牌，充分挖掘本地历史文化资源，通过引入高水
平体育赛事和时尚文化活动，让“古”与“新”碰撞
出耀眼的火花。

益阳将于2026年承办湖南省运动会，这场跳
绳活动正是益阳以省运会为契机，助推文体旅融
合发展的一次全民动员，让“办会兴城”的理念落
到街巷之间。

按 照 招 录 公 告 ，报 考 者 可 于
2026 年 1 月登录专题网站查询笔试
成绩和合格分数线。中央公务员主
管部门根据《招考简章》中规定的面
试人数与计划录用人数的比例，按
照笔试成绩从高到低的顺序确定各
职位进入面试的人选，并在专题网
站上公布。

达到笔试合格分数线的人数与
计划录用人数比例低于规定面试比
例的职位，将面向社会进行调剂。调
剂在公共科目考试内容相同（即指报
考者应答的是同一类试卷）的职位之

间进行，调剂公告、职位等通过专题
网站发布。

招录机关负责面试实施，时间、地
点等事项详见招录机关在本部门网站
和专题网站上发布的面试公告。

面试结束后，招录机关通过专题
网站发布报考者的面试成绩以及综
合成绩。其中，未组织专业能力测试
的，综合成绩按照笔试、面试成绩各
占 50%的比例合成；组织专业能力测
试的，综合成绩按照笔试成绩占
50%、面试成绩和专业能力测试成绩
共占50%的比例合成。

2026年国考招录年龄的放宽，引
发广泛关注。根据招考公告，报考者
年龄一般为 18 周岁以上、38 周岁以
下，对于 2026年应届硕士、博士研究
生，放宽到 43周岁以下，与以往规定
的 35 周岁和 40 周岁的年龄上限相
比，两类人群的报考年龄限制均放宽
了3岁。

中央党校（国家行政学院）教授
竹立家向记者表示，35岁左右这个年
龄段的人员，工作经验、能力素质已
在工作中得到一定的积累，他们的加
入有利于政府部门提高公共服务水
平。同时，“放宽年龄要求也让工作

后选择学历深造的人员有了更多就
业选择”。

此外，今年国考招录岗位继续
向应届生和基层一线倾斜。中央
机关直属的市（地）级及以下机构
主要招录应届高校毕业生，设置约
2.6 万个计划，占到总招考人数的
68%以上。

同时，有 2.8 万余个计划补充到
县（区）级及以下直属机构，3000余个
计划定向招录服务基层项目人员和
在军队服役5年以上的高校毕业生退
役士兵，对艰苦边远地区基层职位继
续给予一定倾斜政策。

报考人数创新高
有岗位“六千挑一”

2026 年 国 考 共 计 划 招 录
3.81 万人，较上年度减少了 0.16
万人。

根据国家公务员局公布的
数据，共有 371.8 万人通过了用
人单位的资格审查，通过资格审
查人数与录用计划数之比约为
98∶1。

近年来，国考通过资格审查
人数从 2023年的近 260万，增长
到 2024年首次超过 300万，再到
2025 年的 341.6 万，至今次超过
370万，报考热度持续攀升。

与 此 同 时 ，从 2023 年 到
2026 年，通过资格审查人数与
录用计划数之比逐年递增，分
别为约 70:1、77:1、86:1、98∶1，反
映出竞争激烈程度逐年升级。

本次报考中，国家移民管理
局瑞丽遣返中心“执行队一级警
长及以下（十三）”一职竞争尤为
激烈，截至报名结束前一小时，
审查通过人数为6470，另有1121
人待审查，该岗位招考1人，报录
比已达6470:1。

招录年龄放宽
向应届毕业生和基层一线倾斜

明年1月可查询
笔试成绩和合格分数线

283.1万人参加2026年国考笔试

▼11月30日，在南京林业大学考点，
考生进场准备参加考试。 图/新华社


