
哪类人群不能接种流感疫苗

及时接种流感疫苗很重要

面对流感疫苗这一“防护利器”，不
少人心存困惑：“流感都暴发了，现在打
疫苗还来得及吗？”“打完还可能中招，
疫苗到底有没有用？”“去年刚接种过，
今年还用再打吗？”

流感活动持续上升，不少人认为最
佳疫苗接种期已过，此时打疫苗为时已
晚，实则不然。

首都医科大学附属北京世纪坛医
院感染科主任张捷表示，流感疫苗接种
后产生抗体需要 2~4周的时间，整个流
感季接种疫苗都能产生抗体，任何时候
接种都不晚。

据世界卫生组织估计，流感病毒的
季节性流行可导致全球平均每年约300
万~500万重症病例，29万~65万呼吸道
疾病相关死亡。

而流感疫苗是目前医学上预防流
感最经济、最有效的“武器”，核心作用

不在于完全避免感染，而在于显著降低
重症率和死亡率。

专家表示，接种疫苗之后，甲流
（H3N2）造成重症、死亡的风险会明显降
低，对普通人群来说风险可降低超40%，
老年人和孩子的风险降低比例更高。

流感疫苗的免疫保护具有时效
性。接种疫苗后产生的抗体通常维持
6~9个月，超过1年保护效力基本消失。

世界卫生组织每年依据全球监测
数据预测新一年度流行的毒株，建议
每年接种最新疫苗，以获得最优保护
效果。

11月 3日，中国疾病预防控制中心
发布《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2025-2026）》。指南明确，与上一年度
相比，本年度对甲型H3N2流感病毒亚
型疫苗组分进行了更换。这意味着，保
护将更精准。

普通感冒主要“折腾”鼻子和喉咙。
病原：可由不同种类病毒感染引

发，为自限性疾病。症状：集中在鼻咽
部，如鼻塞、流涕、打喷嚏、喉咙痛。全
身症状轻微，一般不发烧或仅低烧，通
常一周内自愈。传染性弱，很少引发严
重并发症。

流感是对“全身系统”的猛烈攻击。
病原：由特定的流感病毒引起，为

自限性疾病。
症状：发病急，全身症状重。主要

表现为突发高热（常达39℃～40℃）、畏
寒、剧烈头痛、全身肌肉酸痛、极度乏
力。传染性强，易引发大范围传播。对
于婴幼儿、老年人、孕妇及有慢性基础

病患者等高风险人群，可能引发肺炎、
心肌炎、脑炎等严重并发症，甚至危及
生命。

患病期间注意居家休息，避免前往
公共场所或与他人近距离接触，直至症
状基本消失。

若出现持续高热、呼吸困难、精神
萎靡等迹象，应及时就医。高危人群感
染后建议尽早就诊。

家庭防护：患者与家人保持适当距离，
建议分餐，加强通风，接触后及时洗手。

以下人群是流感重症高风险人群，
需重点防护：婴幼儿、孕妇、老年人患有
慢性基础疾病（如心肺疾病、糖尿病、免
疫抑制等）的人。

如何区分流感与普通感冒

遗失声明

长 沙 市 潇 湘 状 元 楼 校 外 托
管服务有限公司天心分公司
遗失公章43010310253682、财务
章43010310253684，声明作废
● 常 德 华 宏 农 业 开 发 有 限
公 司（统 一 社 会 信 用 代 码
91430703MA4L7MYU37）遗失
登记机关 2025年7月8日核发
的营业执照副本，声明作废
●罗松年遗失身份证，编号
430111196301151817声明作废。

湖南先导新材料科技有限
公司贵金属PVD衬板资源
化利用与新材料高端制造
项目环境影响评价公示
由湖南有色金属研究院有限责
任公司编制的该项目环境影响
报告书已基本完成，根据《环境
影响评价公众参与办法》（部令
第4号）的有关规定，向公众征求
本项目公众意见。自公示之日
起十个工作日内，公众可通过电
话、信件、电子邮件等方式向建
设单位和环评单位提出意见。
征求意见稿查看链接:https://
pan.baidu.com/s/1gZ50qKuxR
WqQ6nYssH2xsw，提 取 码 ：
ntrr，联系人：陈总15073419831，
邮箱：565873638@qq.com

遗失声明
湖南云禾信息技术有限公司
遗失湖南湘江新区管理委员
会2023年8月7日核发的统一社
会信用代码91430104MACRX0
H95H营业执照正本，声明作废

声 明
创元建工集团有限公司经核
查，发现有人未经本公司授权
或审批，擅自私刻了一枚“创
元建工集团有限公司”公章
（样式如下）。该章并非本公司

刻制、备案
并使用的有
效公章，不
能代表公司
真实意思表
示，对本公
司不具有法
律约束力。

同时，本公司提醒：社会各界凡
与本公司开展业务往来，应通过
官方渠道核实公章真伪及授权
情况，若因使用或信赖涉事假公
章签署的文件导致权益受损，相
关法律责任及后果由私刻、使用
该公章的行为人自行承担，本公
司不承担任何责任。特此声明！

创元建工集团有限公司
2025年12月2日

●湖南健平医疗器械有限公
司遗失公章 4313000107497、
法人杨小华私章，声明作废。

中国铁建·花语江南项目
交房公告

尊 敬 的 中 国 铁 建·花 语 江 南
项目业主：
长 沙 中 国 铁 建·花 语 江 南 项
目（备案名：花语江南园）已
按贵我双方签订的《商品房
买卖合同》的约定验收合格，
达到合同约定的交房条件。
现定于2025年12月10日开始
正式办理交房，交房通知书、
交 房 手 续 办 理 温 馨 提 示 等
相关文件将邮寄给您，敬请
您 留 意 查 收 。恭 祝 您 生 活
美满幸福！交房大吉！
特此公告！
长沙京昂房地产开发有限公司

2025年11月28日

● 株 洲 尚 乐 汇 娱 乐 有 限 公
司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 号 ：
43021110015454，声明作废。
●安徽伯渡劳务服务有限公
司长沙分公司遗失公章，编
号：43010210054102，声明作废。
●常宁市胜兰生态种养殖专业
合作社遗失公章4304820070065、
财务章4304820070066，法人雷
赛兰私章，声明作废。
●衡阳来鲜商贸有限公司遗失
公章43040710020087，声明作废。
●湖南嘉邦家政服务有限公司遗
失公章43010510145569，声明作废

拍卖公告
受委托，我公司将于2025年12
月9日10时至10日10时（延时除
外）起在淘宝网-阿里资产拍卖
平台上对以下标的进行公开拍卖：
1、长沙市朝阳路 78 号凯通国
际城 2 栋 1242 商业用房,面积
约：17.7㎡，起拍价：37.66万。
2、浏阳市淮川办事处金沙中路
1号创意财富新世界01147号，面
积约：54.96㎡，起拍价：34.22万。
3、湘潭市岳塘区建设南路 76
号莲城商业步行街一期C3栋2
层第0014962号，约3425.51㎡，
起拍价：923.4万。
自公告之日起，有意者可自
行 往 标 的 地 看 样 。电 话 ：
15580035563 罗
湖南省国际商品拍卖有限公司
●郴州市苏仙区坳上镇人民
政 府 遗 失 开 户 许 可 证, 核 准
号：J5630000203410，声明作废
●零陵区水口山镇中学工会
委员会遗失开户许可证,核准
号：J5650004099701，声明作废。
●湖南湘沃建设有限公司遗失
财务章 4301020345227、曾文理
私章4301050166872声明作废。
●湖南欧宁慧心科技有限公司遗
失公章43010310104862，声明作废
●花垣县小杨调料店遗失营业执
照正副本，统一社会信用代码924
33124MA4R9PQQ4G，声明作废
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登报热线：0731-82232770
本栏目仅提供公示平台，
所发布的所有公示内容均
由提供者或提供单位负责
解释并承担法律责任，与
本报社无关。

核实函
段君毅、段秀兰、段秀娟：
我处受理了宋佩良申请的遗
嘱继承公证。被继承人段海涛
于2009年3月15日死亡，宋佩
良 向 我 处 提 供 了 段 海 涛 于
2002年9月10日在长沙市开福
区公证处办理的（2002）长开证
民字第2285号遗嘱公证书。为
维护您的合法权益，我处特向
您发函，核实如下情况：
1、除宋佩良、段君毅、段秀兰、
段秀娟是否有其他法定继承人？
2、段海涛自 2002 年 9月10日
后，是否另立有新的遗嘱或者
遗赠抚养协议？
3、遗嘱所涉及的财产是否有
其他共有人？

4、宋佩良是否有加害、遗弃或
者虐待段海涛的情形？
5、是否有既无劳动能力又没
有生活来源的人需段海涛抚
养或扶养的人？
为了维护您的合法权益，请
在见到本函之日起七日内书
面回复我处并提供相应书面
材料，如逾期未回函或未能
提供相应书面材料的，将视
为您对遗嘱内容无异议，我
处将依法为其出具公证书。
回函地址：湖南省长沙市岳麓区
岳麓大道57号万达广场环球中
心A座15楼长沙市麓山公证处
电话：88925757，联系人：李光灿

湖南省长沙市麓山公证处
二0二五年十一月十九日

印章作废声明
湖南道尚科技有限公司（914
30922MACN3RK15K）已注销，
相关主体资格已终止。现声明
原公司公章（43092210016903）财
务章（43092210016904）发票章（430
92210016906）自登报之日起作废
●衡阳县财源收入服务中心遗
失中国邮政储蓄银行有限公司
衡阳县新正街支行的开户许可
证原件，核准号J5541001547501
账号94304201300327734声明作废
●湘潭璟乐贸易有限公司遗失
公章43030410055466，声明作废

通 知
长沙瞰见文化传媒有限责任公
司定于2026年1月4日上午10:00
点在本公司办公室召开股东
会。本次会议将审议以下事项：
1、公司股东股权变更；2、取消监
事会，设监事；3、章程备案。请
所有股东接到通知后，按时参加
股东会，若未按时参会，根据公
司法及公司章程有关规定，视为
自动放弃表决权。特此通知。联
系人：曹星，电话：13973127781
●衡阳佳城贸易有限公司遗
失公章4304078000254，声明作废

流感进入快速上升期

如何预防
听专家支招
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据央视 11月 27日，中国疾病预防
控制中心发布数据显示，在全国门急诊
流感样病例中，流感阳性率接近45%，整
体进入中流行水平，部分省份已达高流
行水平。监测数据显示，流行高峰一般
出现在 12月中下旬至 1月初，之后将进
入下降阶段。

流感是流感病毒导致的急性呼吸
道传染病。流感病毒分为甲、乙、丙、丁
四型，当前我国流感流行毒株以甲型
H3N2亚型为主。每年的流行毒株是甲
型 H3N2 亚型、甲型 H1N1 流感、乙型
Victoria系中的一个亚型或多个亚型，每
年优势毒株不同是流感的正常规律。

本报记者任弯湾 长沙报道

11月27日上午，中南大学湘雅医院感染科副主任
欧阳奕的诊室里，70岁的刘先生（化姓）低着头沉默不
语，他的妻子和女儿远远地站在一边。尽管气氛凝重，
欧阳奕还是从中找到了突破口：来门诊就医的艾滋病
患者，很少有家人陪同，刘先生算是例外。欧阳奕开始
单独与每个人谈话，直到一小时后，这家人终于能够以

稳定的情绪状态坐在一起，了解接下来的治疗方案。
欧阳奕表示一旦确诊，患者将终身与医疗团队

保持紧密联系。早些年在广州进修的经历，让她确
信医患之间的“联系”不是紧张、沉重的，是有可能变
得轻松、愉快的。她十分肯定，艾滋病人接受了良好
的管理后，也能享有自信、开放的人生。

12月 1日是世界艾滋病日，欧阳奕向潇湘晨报
记者讲述了她与艾滋病患者相处的故事。

破解“艾”的枷锁
湖南艾滋病母婴阻断的守护与突围

本报记者梅玫 长沙报道

“‘得了艾滋病就不能有健康孩子’的观
念似乎正在慢慢被改变，越来越多的患者来
到门诊，主动咨询如何母婴阻断，这是一个很
大的进步。”这是湖南省妇幼保健院孕产保健
专科副主任高洁近些年来的直观感受。

从事艾滋病母婴阻断工作多年，她见过
曾因误解陷入绝望的家庭，也亲眼见证了湖
南用成熟技术与温情守护，实现连续艾滋病
母婴“零”传播。

“三早”原则筑牢防线，全程干预守护新生

“艾滋病母婴阻断不是某一个环节的事，
而是从婚前到产后的全链条守护，核心就是

‘早发现、早诊断、早干预’这三早原则。”高洁
解释道，如今湖南已将筛查关口前移，婚前、
孕前提供免费艾滋病筛查，“如果在婚前或孕
前就发现感染，通过规范治疗把病毒载量降
到几乎检测不到的水平再怀孕，这对保障母
婴安全非常重要”。

即便在孕期才发现感染，也并非毫无希
望。“一旦确诊，我们会立即启动抗病毒治疗，
现在的治疗手段已经非常成熟。”高洁强调，
分娩环节是阻断关键，“分娩期母婴传播风险
最高，HIV 感染的孕产妇到有资质的医院分
娩，医生会全程做好防护，最大程度降低传播
风险。”

孩子出生后，阻断工作仍在继续。“妈妈
要坚持抗病毒治疗，喂养必须选人工喂养，绝
对不能混合喂养，这是产后阻断的重中之
重。”高洁说，新生儿出生后6小时内就要开始
服用预防性抗病毒药物，随后还要在 48小时
内、6周、3个月分别抽血检测，最长18个月即
可确诊或排除感染。“全国消除艾滋病母婴传
播的标准是将母婴传播率控制在 2%以下，而
通过这一系列措施，我们湖南近三年，这个数
字是0。”

这个“0”的背后，是湖南全省上下的协同
发力。高洁介绍，湖南省市县两级均设有抗
病毒治疗中心，孕妇可就近领药；全省所有孕
产妇都能享受一次免费的艾滋病、梅毒、乙肝
检测，“归类在常规孕检的抽血项目里，不用
额外花钱，也不用特意挂号，最大程度减少大
家的顾虑”。此外，感染孕产妇所生儿童还能
获得免费预防治疗，以及3000元奶粉补助，解
决人工喂养的后顾之忧。

“现在最大的挑战，是人心和认知”

在高洁的诊室里，藏着许多不为人知的
故事。几年前，一对父母替感染HIV多年的
女儿前来咨询备孕事宜。女孩文化水平不
低，却因疾病陷入自卑，直到遇到愿意接纳她
的伴侣，才鼓起勇气想要一个孩子。

“他们来的时候很平静，不像有些家庭
那样崩溃，只是反复问‘真的能有健康宝宝
吗’。”高洁回忆，团队为他们制订了详细方
案，指导女孩先规范治疗降低病毒载量，精准
把握排卵期同房，最终顺利怀孕并生下一名
健康的孩子。

更让高洁感触的是，如今越来越多家庭
开始认可母婴阻断效果。“据统计，近几年全
省艾滋病感染孕产妇中，将近40%是再次怀孕
的，也就是生了一个健康宝宝后，又放心地生
了二胎甚至三胎。”她坦言，这组数据比任何
宣传都有说服力，“说明大家不再像以前那样
恐惧艾滋病，知道只要科学干预，就能拥有健
康的孩子。”

“技术上的难题我们基本都攻克了，现在
最大的挑战，是人心和认知。”谈及母婴阻断
工作的难点，高洁语气凝重，“一些孕产妇逃
避或延迟产检，还有担心药物影响胎儿或偷
偷停药……这其实特别危险。”

除此之外，公众对艾滋病的误解也仍未
消除。“很多人还是害怕和艾滋病感染者日
常接触，比如握手、一起吃饭、共用马桶，其
实这些都不会传播。”高洁说，艾滋病的传播
途径只有性传播、血液传播和母婴传播，日
常接触是安全的，但因为它被贴上“不治之
症”的标签，大家还是会本能地恐惧，这种恐
惧不仅伤害了感染者，也阻碍了阻断工作的
推进。

“虽然母婴阻断只是艾滋病防控的一个
环节，但也是非常有成效的一个环节。”高洁
强调，湖南目前的母婴阻断成效，是全省多部
门协同作战的结果。谈及未来，高洁充满期
待：“我们希望通过不断宣传，让更多人知道
艾滋病母婴阻断的科学性；通过完善服务，让
更多患者敢于主动就医；通过技术创新，让阻
断效果越来越好。”她说：“每个生命都值得被
守护，不管是感染者还是他们的孩子，都有权
利拥有幸福的生活。”

一位感染科医生的信任处方
艾滋病患者的妻女陪同就诊，她花了一个多小时安抚

反歧视、强科普，改变正在发生
每当来陪诊的家人或朋友因恐惧而全副武装、退避

三舍时，欧阳奕都选择在众人面前徒手为患者进行细致
的体格检查，例如触摸淋巴结，查看是否出现皮疹等等。

这种行动，正在悄然改变着医院的微环境。欧阳奕
回忆起并不遥远的过去：“以前我们有一个科室的医生
到我们这里来会诊，都是戴着手套来的，东西都不敢摸，
我们病人去做检查要自己带床单去。”

现在湘雅医院的内镜室可以为HIV携带者做内镜
检查，不久前眼科也为刘先生做了手术。从当初如临大
敌的戒备，到如今基于科学认知的理性接纳，医院内部
正用行动为整个社会做出示范。

2019年在广州市第八人民医院进修时，欧阳奕看到
与想象中截然不同的场景：最早的一批艾滋病患者已存
活四十余年。而在此之前，欧阳奕认为晚期艾滋病患者
死亡率 100%，更别提有如此昂扬的精神面貌。这一幕
让欧阳奕感到深深震撼，也让她立志将自己的诊室也打
造成一个能安放信任的安全港湾。

欧阳奕管理着一位曾因隐球菌脑膜炎命悬一线的
21岁艾滋病患者。印象中，这名和她的孩子同龄的年轻
人“很淡定”，每月一次的复查，主要是给他的父母“做心
理建设”。还有外地患者在门诊主动提出将自己的病历
档案“转过来”，要求长期在湘雅医院感染科复查。

现在，她和团队常常走进大中小学进行艾滋病相关
科普。尽管孩子们面对这些专业知识有些羞涩，甚至频
频起哄或开起玩笑，但欧阳奕依然愿意面对他们的好奇。

在湘雅医院感染科，艾滋病防治体系由两条紧
密交织的线索构成：贯穿始终的个案管理，与以感染
科为主导的多学科诊疗（MDT）团队协作。

对于每一位新确诊的HIV感染者，湘雅医院的
首个步骤是“建档”。在这个终身随访的体系中，个
案管理师扮演了至关重要的角色。欧阳奕告诉记
者，个案管理师是需要持证上岗的专门岗位，通常由
具有医学背景的医护人员或相关专业人员担任，其职
能更像是全方位的协调者与支持者：从初诊时详尽的
科普宣教、破除患者与家属的“恐慌”，到治疗期间提
醒服药、预约复查，再到长期跟踪患者的情绪变化与
药物反应，都需要全程跟随。

个案管理师与患者建立起的是一种长期、固定
且隐秘的信任关系。为此，个案管理师必须签署严
格的保密协议。这道程序，为身处社会压力中的患

者构筑了一道安全网。
随着医疗水平的提高，艾滋病已经成为一种“可

以治疗但目前尚难以彻底治愈的慢性疾病”。而伴
随艾滋病患者生存期的延长，不能忽视的是，代谢综
合征、心脑血管病、慢性肝肾骨骼疾病等的发病率呈
现出上升趋势，这些疾病已经成为影响艾滋病患者
生命质量和预后的主要原因。这就凸显出大型综合
医院在艾滋病患者管理上的优势——当艾滋病患者
需要其他科室诊疗时，湘雅医院的 MDT 团队便开
始运作。

这一模式在《中国艾滋病诊疗指南（2024版）》中
被明确提到，即“以感染科医师为主导，来构建医院
内的多学科诊治团队”。欧阳奕告诉记者，所有参与
合作的学科专家，都需要签署保密协议，承诺保护患
者隐私。

11月 27日上午，欧阳奕的门诊结束得有点晚。
为了安抚沉默的刘先生和在一旁流泪的他的妻女，
欧阳奕花了足足一小时。

不久前，刘先生因为眼部疾病来到中南大学湘雅
医院就医。术前检查的种种迹象表明，刘先生是一名
艾滋病患者。这让他们一家陷入了巨大的恐慌中。

在感染科感染免疫专病门诊接待刘先生一家
时，欧阳奕让刘先生的妻子和女儿先去外面缴费，当
诊室里只剩下刘先生和自己时，她发现对方明显放
松了下来。

她先着重告诉刘先生艾滋病可以接受规范治
疗，能像其他慢性病患者一样长期存活；接着又向他

科普艾滋病主要通过性接触、血液和母婴传播，一起
吃饭、拥抱等等日常行为都不会传染。这一方面是
为了安抚刘先生害怕传染给家人的恐惧心理，也是
为了提醒他不要将疾病传染给他人。

“我告诉他，你的爱人和女儿愿意陪你来，就
是一种行动上的接纳。她们愿意陪你来，其实是克
服了心理上的压力，克服了对疾病的恐惧。她们对
你的抱怨，你也要理解，毕竟这是一个传染病。”

支开刘先生后，他的爱人在欧阳奕面前哭得很
伤心：除了责怪，她更害怕丈夫将病毒传染给其他家
人。于是欧阳奕又向她详细讲解了艾滋病的传播途径，
直到她止住眼泪，决定和刘先生一起了解治疗方案。

以下两类人群属于绝对禁忌：对流
感疫苗成分过敏者；过去接种流感疫苗
出现严重过敏反应人群。

流感疫苗分为两大类：一是灭活疫
苗，可将病毒完全杀灭；二是减毒活疫
苗，仅降低病毒毒性，保留其活性。免
疫力低下人群，如2~4岁哮喘儿童、基础
疾病患者、孕妇、免疫抑制剂使用者等，

不建议接种减毒活疫苗，但可正常接种
灭活疫苗。

不建议在感染急性发病期接种流
感疫苗，需等症状消失，身体基本恢复
后再去接种。

部分基础性疾病患者感染后可能身
体比较虚弱，需先咨询医生，综合评估自
身身体状况后选择合适的接种时间。

“她们愿意陪你来，是克服了心理上的压力”

个案管理+多学科合作提供医疗服务

中南大学湘雅医院感染病科。图/记者任弯湾


