
接种流感疫苗。

做好个人卫生，勤洗手、讲卫生。

保持室内通风，净化空气环境。

增强免疫力。

避免交叉感染。

防护做好
这5点

长沙即将迎来流感高峰
预计12月7日—14日出现，明年2月初降至常规水平
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本报长沙讯 根据中国疾控中心发布的最
新全国急性呼吸道传染病哨点监测情况，近期
我国流感活动呈快速上升趋势，流感疫情整体
处于中流行水平，部分省份已进入高流行水
平，门急诊流感样病例流感病毒检出比例达
44.8%，呼吸道合胞病毒、鼻病毒、肠道病毒存
在一定水平活动。

12月 3日，记者从长沙市疾控中心（以下
简称“长沙疾控”）了解到，长沙市监测结果与
全国情况类似，近期流感报告病例数大幅增
加，哨点医院流感样病例流感病毒核酸检测阳
性率超50%，流行株以甲型H3N2亚型为主。

长沙疾控预测预警团队利用数学模型对
2025—2026年冬春季流感的流行趋势进行预
测：长沙市可能在12月7日—14日出现流感流
行高峰，预计于明年2月初降至常规水平。

据预测，本流行季长沙市全人群流感病毒
感染率将接近20%（因传染病流行受众多因素
影响，实际情况复杂多变，模型预测与实际情
况可能存在差异）。

记者梅玫 通讯员邓罗佳 赵锦 陈水连

一个和普通民房看上去无异的房
间，桌子上一台台打印机正在不断打
印着 100元的假币，不仅如此，在房间
中还摆放着气泵、烫金机等各种与日
常生活格格不入的设备，这里正是郴
州临武县公安局查封的一个制造假币
的犯罪窝点，也是这起制造假币案中
犯罪嫌疑人邱某的家。

邱某的住所距离临武县城数十公
里，处在群山之中一座村镇的外围，周
围是一小片田地，与村外通车的道路
相距数十米远，也没有民房与之相
连。邱某是如何进入警方视线的呢？

一年前，临武县公安局经侦大队
收到一条线索，当地一名叫郭某的男
子疑似在网上贩卖假币，民警立刻对
郭某展开了调查。

临武县公安局经济犯罪侦查大队
教导员闫阳说：“通过对他的购物记录
进行了调查之后，发现他经常多次有
规律地购买烫金纸、防伪纸、烫金设
备，还有一些打印机。”

防伪纸，烫金设备，这些字眼挑动
着办案民警的神经，结合掌握的其他
线索，民警判断郭某确实存在制造假
币的嫌疑。然而在对他的住处展开调
查时警方发现，郭某的住所位于一片
民房之中，如果使用印刷设备制造假
币，异常的声音肯定会引起周围邻居
的注意。

闫阳说：“我们去当地的菜鸟驿站
找收货地址，最开始是没有找到，后来
又秘密走访，发现有一个商店是他的
收货地点。”

明日全省气温逐渐回升
本报综合 省气象台预计，4日，湘中以北阴

天有小雨，其他地区阴天间多云；5日全省大部
分地区以多云为主，气温逐渐回升。具体来看：

4日白天至晚上，湘中以北阴天有小雨，其
他地区阴天间多云；北风2～3级；最低气温6～
9℃；最高气温湘南15～18℃，其他地区9～14℃。

5日白天至晚上，湘西南阴天有小雨，其他
地区多云；南风 2～3 级；最低气温湘西、湘北
4～6℃，其他地区7～9℃；最高气温12～17℃。

本报记者任弯湾 长沙报道

近日，湖南疾控发布了 2025年 12月疾
病风险综合预报及防疫指数。其中流感防
疫指数显示为 I级，需要重点关注。记者了
解到，省内多家医院门急诊的发热患者数量
呈明显上升趋势，其中甲型流感病例占据相
当比例。

12月3日，记者采访了湖南中医药大学
第一附属医院重症医学科主任、主任医师戴
飞跃，请他就公众关心的流感病程特点、科
学鉴别诊断、家庭合理用药、重症预警信号
等进行解答。

区分流感与普通感冒

“许多患者觉得流感就是‘重感冒’，其
实它们起病方式、核心症状都有区别。”戴飞
跃介绍，普通感冒起病相对和缓，症状主要
集中在鼻咽部，如打喷嚏、流清涕、鼻塞、喉
咙干痒或轻微疼痛，发烧比较少见，即便有
也多为低热。普通感冒整体病程较短，一般
3至5天可自行缓解。

而流感则由流感病毒引起，起病急，伴
有全身肌肉酸痛、头痛、发烧和咳嗽等呼吸
道症状，一般病程会持续 5到 7天。发热可
能反复3天左右，之后进入恢复期，但咳嗽、
乏力等症状可能持续1至2周。

家庭自测或有“假阴性”

针对公众常见的用药误区，戴飞跃进行
了重点纠正。“最大的误区之一，就是一发烧
一感冒就自行服用抗生素。”他指出，“抗生
素只对细菌感染有效。而流感是病毒感染，
使用抗生素完全无效。”这种滥用会加速细
菌耐药，还可能掩盖病情，延误抗病毒治疗
的最佳时机。甚至可能导致二重感染，继发
心肌炎等严重的并发症。

戴飞跃指出，随着检测技术的发展，目
前市面上已有流感抗原自测试剂盒可供家
庭使用。若出现发热、全身酸痛等流感典型
症状，可按照说明采集鼻腔拭子进行检测，
通常 30分钟左右即可获得结果。若自测结
果为阳性，且症状吻合，则可基本确定流感
感染。

不过，家庭自测试剂盒的灵敏度有限，
可能存在“假阴性”情况。诊断流感的“金标
准”仍是前往医疗机构进行的核酸检测。他
建议，一旦出现相应症状，最稳妥的做法是
及时就医，通过专业检测明确病原体，从而
在医生指导下进行针对性治疗，真正做到

“早诊断、早治疗”，避免因误判或延误而加
重病情或导致并发症。

切忌混合使用不同种类退烧药

确诊流感后该如何正确治疗？戴飞跃
介绍，治疗分为“对因治疗”和“对症治疗”两
大方面。对因治疗即抗病毒治疗，常用药物
如奥司他韦、玛巴洛沙韦等。“但必须明确诊
断，这些都是处方药。例如奥司他韦，通常
在症状出现 48 小时内开始使用效果较好，
疗程也有明确规定。”

对症治疗则针对发烧、头痛、咳嗽等症
状。对于发烧，体温38.5℃以下可以物理降
温 或 服 用 小 柴 胡 颗 粒 等 中 成 药 ；超 过
38.5℃，可选用对乙酰氨基酚或布洛芬等解
热镇痛药。戴飞跃提醒，切忌将不同种类的
退烧药混合或交替使用，也严禁在短时间重
复使用。“这种做法不会加快退烧，反而会成
倍增加肝脏、肾脏的代谢负担，严重时可能
导致急性肝损伤或肾损伤。服用任何退烧
药，都必须仔细阅读说明书。”

另外，中医药在流感防治中也具有一定
优势。戴飞跃告诉记者，中医会根据患者发
热、怕冷、舌苔脉象等，区分风寒、风热等不
同证型，分别采用不同方法进行治疗。

做好5点让防护效果翻倍
本报长沙讯 近日，湖南疾控发布了 12月

疾病风险综合预报及防疫指数。其中流感防
疫指数显示为 I级，需要重点关注。

长沙市第三医院呼吸与危重症医学科重
症监护室主任何龙培提醒，预防流感做好以下
5点，防护效果翻倍：

接种流感疫苗。这是预防流感最有效的
方法。它能帮助身体产生对抗流感病毒的抗
体，大大降低感染流感的概率，就算不幸感染，
也能减轻症状、降低引发并发症的风险。尤其
是老人、小孩、孕妇、慢性病患者等高危人群，
一定要在流感流行前（一般是 9—11 月）完成
接种。另外，医护人员、教师、公交司机等经常
接触大量人群的职业人群，也建议及时接种，
既能保护自己，也能保护他人。

做好个人卫生，勤洗手、讲卫生。流感病毒
很容易通过手接触传播，市民应勤洗手，避免触
摸眼、鼻、嘴等黏膜部位，减少病毒接触传播的
机会；在公共场所或人群密集的地方，尽量佩戴
口罩，以减少飞沫传播的风险。如果不方便洗
手，也可以用含酒精的免洗手消毒液擦拭双手。

保持室内通风，净化空气环境。流感病毒
在密闭的环境中更容易滋生和传播，定期开窗
通风，保持室内空气新鲜，有助于减少病毒在
空气中的浓度，降低感染风险。每天至少通风
2—3次，每次通风30分钟以上。

增强免疫力。免疫力是身体对抗病毒的
“天然屏障”，市民应保持良好的生活习惯，如
保证充足的睡眠，均衡饮食，适量运动等，有助
于提高身体抵抗力，减少疾病的发生。

避免交叉感染。如果自己或身边的人出
现咳嗽、打喷嚏等症状，一定要做好咳嗽礼仪，
用纸巾捂住口鼻，或者用肘部内侧遮挡，避免
飞沫喷溅到他人身上。同时尽量避免与感冒
或流感患者接触，减少交叉感染的机会；如果
家人患有感冒或流感，应尽量隔离，避免近距
离接触。 记者梅玫

提醒

3人用打印机印假钞获刑

据央视 近年来，电子支付成为越来越多人首选的支付工具，现金在日常交
易中大幅减少，不少人对“假币”的防范意识逐渐变薄弱。然而，假币并未绝迹，
近期公安部公布了 5 起伪造货币典型案例，其中竟有团伙使用家用打印机制作
假币，现场查获假币 20余万元。

这 3 名犯罪嫌疑人平时依靠打零
工维持生计，他们是从哪里接触到了
假币的制假技术，又是如何将假币卖
出去的呢？

在临武县公安局经侦大队，办案民
警演示了郭某等人制作假币的流程：通
过电脑对假币模板进行设计，然后再进
行打印，最后完成假币的制作生产。

郭某通过一台电脑可以控制数台
打印机同时工作，不仅如此，郭某等人
使用的设备以及材料，都可以在网上
轻易买到。

郭某交代，他在境外聊天软件上
认识了教学制造假币的“师父”，并且
花费上万元购买了 100 元人民币的高
清图片，并在所谓“师父”的指导下，购
买所需的原材料。

郭某在掌握制假技术后，便找来

了邱某和蒋某，3 人一拍即合，便以邱
某的住所为窝点开始制造假币。

每次印刷完假币，郭某3人都会与
买家约定好时间地点，亲自开车给买
家送货。郭某等人交代，他们与买家
并不直接见面，而是通过“埋包”的方
式将假币放在指定地点，离开后买家
再亲自取货。

通过埋包的方式，郭某等人与买
家不见面不接触从而达到物理隔离的
目的，以此逃避警方的追踪。

截至郭某等人被抓获，他们共售
出假币面值 30余万元，对于这些假币
的去向，公安机关仍在进一步追查
中。2025 年 8 月 26 日，因犯伪造货币
罪，临武县人民法院依法分别判处郭
某、邱某、蒋某3人有期徒刑十年，并处
罚金。

按照办案经验，制假设备在工作
时，会发出异常噪声，显然这里不是制
假主要窝点。如何找到窝点线索呢？
警方从郭某的收货地址入手进行调
查，发现郭某的取货地址实际上是当
地的一家商店，于是民警围绕郭某的
社会关系展开了进一步的调查，果然
有了发现。

临武县公安局经济犯罪侦查大队
大队长刘吉生表示：“对他周围的社会
关系跟经济交往或者一些同学、工友
进行了研判，分析出其他的两个同伙，
一个是蒋某，一个是邱某。”

郭某、蒋某、邱某3人年龄相仿，经
常一起出行，不仅如此，蒋某和邱某也
不定期在网上购买防伪纸、金属烫金
纸等商品，并且收货地点同样是郭某
的住处。

闫阳说：“3 个人的活动规律有一
个特征，每次购买完物料之后，经常 3
个人一起共同出现在两个地方，待完
几个小时之后，他们就会一起开车到
全国各地，上高速公路到外地去。”

经过侦查，办案民警发现郭某等
人的踪迹，位于群山中的方元镇秀里
村，秀里村地处临武县和桂阳县的交
界处，郭某等人的车就停在村外一栋
民房的旁边。

经过数天的蹲守，民警对这间民
房和郭某等人的行动规律有了一定的

了解：村外的民房，是团伙成员邱某的
住所；每次他们接到生产假币的订单
后，会先从网上分多笔订单购买原材
料，之后将原材料统一拉到邱某的住
所，连夜印刷制作假币，郭某等人制作
完假币不作丝毫停留，一起开车将假
币送到买家指定的地点。完成交易
后，他们便会蛰伏起来继续物色新的
买家。

此时警方掌握了一条重要线索
——郭某等人再次网购了一批原材料
准备制作假币，警方决定，对郭某 3人
进行抓捕。

临武县公安局经侦大队组织警力
在郭某等人的制假窝点附近设卡，在
郭某驾车出门时将其抓获。面对民警
的询问，起初郭某还抱着侥幸心理，直
到办案民警在车内发现了一包 100 元
的假钞。

郭某声称自己只是路过，车里的假
钞是自己一时兴起在网上购买的，但是
很快，民警就在车上发现了制假窝点房
间的钥匙。

在制假窝点房间的二楼，数台打
印机仍在工作，现场除了成捆的假币，
还有制作加工防伪标识的机器、气泵
等工具。

民警表示，当时几台打印机在同
时打印，里面都是面值100元的伪造货
币样板，现场查获20余万元。

通过购物记录判断存在制造假币的嫌疑

围绕社会关系展开调查，挖出两名同伙

制假技术从何而来，如何形成制售黑链条

桌子上的打印机正在打印100元的假币。图/央视新闻

流感用药前先明确诊断

用药

天气

遗失声明

汉寿树人瀚中旅游文化有限
公司遗失公章一枚，声明作废
● 湖 南 城 铭 建 设 工 程 有 限
公司不慎遗失湖南民政职业
技术学院于2022年6月2日开
具的工程质保金收据1张，收
据编号：0010116，金额12832.95
元，声明作废。
●永顺县鹏金商贸有限公司
遗失编号 43312710013032 的
原公章，声明作废。
●湖南省网岭监狱毛聪遗失
警号，警号：4311320，声明作废。
●湖南茂劲信息科技有限公
司遗失公章一枚，声明作废。

遗失声明

长沙连横消防设备有限公司
遗失公司公章（编码 4301121
0025978）、财务专用章（编码
43011210025979）、法人：任盼
（编 码 43011210025981）私 章
各一枚，声明作废。
● 冯 翊 琪 遗 失 户 口 迁 移 证
421002200209151028声明作废
●湖南辉鸣商贸有限公司遗
失公章43018110106441、财务
章43018110106443、姜晓私章
43018110106444声明作废。
●湖南晟越医疗科技有限公
司遗失医疗器械经营许可证，
编号：湘长市场监械经营许
20250764号(更)，声明作废。

遗失声明

湖南华网顺途建筑劳务有限
公司遗失公章一枚，声明作废
●湖南懋昌建筑工程有限公
司遗失公章43011110202971、财
务章43011110202972、申亮鹏私
章43011110202973声明作废。

通 知
长沙暮影科技有限公司定于
2025年12月20日上午10:00在本
公司办公室召开股东会。本次
会议将审议以下事项: 公司注
销。请所有股东接到通知后，按
时参加股东会。若未按时参会，
根据公司法及章程有关规定，
视为自动放弃表决权。联系
人：杨倩15814691510

注销公告

长沙人众文化传播有限责任公
司经股东会决议注销，请各债权
人自本公告见报之日起45日内
向本公司清算组申报债权。联
系人：唐桑田，电话13874948234

股东大会通知
长沙旭丰医疗器械贸易有限
公司于2025年12月21日在公司
会议室召开股东会决议，本次会
议主要审议以下事项:清算组备
案及公司注销事宜。请各位股
东按时参会，如不能按时参会者
将视同于放弃对股东会决议事
项的表决权。股东会将根据《公
司法》的相关规定做出决定，联
系人:龙虹，电话15874049968

注销公告
长沙创世纪电脑培训学院（
统一社会信用代码：5243010
076802216X2）现本单位经理
事会研究决定注销，请各债
权人自本公告见报之日起 45
天内向本学院清算组申报债
权 。债 权 申 报 联 系 人 ：李 大
伟，电话 18229720188
●湖南世纪花湘文化传媒有限
公司遗失公章43010410607144，
作废。
●江雪婷遗失湖南中医药高
等专科学校毕业证书，证号：
138021201806000096，声明作废。
●陈功明遗失湖南省非税收入
电子缴款收据，号码：湘财通字
(2018) No3054504647，声明作废。

减资公告
隆回县树华无公害龙牙百合
种植专业合作社经成员大会决
议减资，注册资本由100万元减
至10万元。请债权人自本公告登
报之日起45日内向本合作社申
报债权或者要求提供相应的担
保。联系人：李树华17680778532

通 知
湖南缘航贸易有限公司将于
2025年12月22日上午9点在长沙
市岳麓区奥克斯国际公寓B座
2357室召开股东会决议，决议事
项关于湖南缘航贸易有限公司
变更相关事宜，现通知股东王
杭、李成锋、荀侃、谷小飞、肖玉林
准时到场参加，若没有及时到场，
视为自动放弃决议权，特此通知。
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登报热线：0731-82232770
本栏目仅提供公示平台，
所发布的所有公示内容均
由提供者或提供单位负责
解释并承担法律责任，与
本报社无关。


