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本报综合 省疾控中心近日发布关于该中心门
诊部开设流感疫苗接种专场的通知。

12月6日—31日，每周六、日8时—11时30分，
13时—17时，门诊部为中、小学师生及家长开设流
感疫苗接种周末专场。

接种地点为湖南省疾病预防控制中心门诊部
（长沙市开福区芙蓉中路一段448号）。咨询联系电
话为0731-84305748。

接种流感疫苗是预防流感、减少重症发生的最
有效手段之一。建议符合条件的师生（无禁忌症
者）本着“知情、自愿、自费”的原则，积极利用此次

专场机会接种。
四价流感病毒裂解疫苗 157.5元/针（赛诺菲巴

斯德）；四价流感病毒裂解疫苗117.5元/针（长春生
物）；四价流感病毒亚单位疫苗348.5元/针；三价流
感病毒裂解疫苗 84.5元/针；三价冻干鼻喷流感减
毒活疫苗327.5元/针。

请有意愿接种且符合条件的人员，在专场时间内
自行前往指定地点接种。前往接种时，请务必携带好
本人有效身份证件（或预防接种本）。接种前应如实
向医务人员告知健康状况和过敏史。接种后需在现
场留观30分钟。建议穿着宽松衣物，便于接种。

本报综合 省气象台预计，10日至11日白天受
平直环流影响，全省以多云到晴天天气为主。11日
晚上开始受高空槽东移影响，云系增多，湘西局地
有小雨。具体来看：

10 日白天至晚上，多云间晴天；北风 2～3 级；
最低气温8～11℃；最高气温18～23℃。

11日白天至晚上，多云转阴天，晚上湘西部分地
区有小雨；北风 2～3级加大到 3～4级；最低气温湘
南13～15℃，其他地区9～12℃；最高气温20～24℃。

省气象台预计，今明湖南气象灾害风险以森林
火险、霾为主。具体来看：

森林火险：长沙东部、怀化中北部、邵阳中北
部、娄底、益阳南部、湘潭、株洲、衡阳、永州、郴州森
林火灾风险较高。

霾：受上游传输及本地静稳天气影响，10日至
11日，常德、岳阳、益阳、长沙、株洲、湘潭、娄底、衡
阳、郴州自北向南有轻度霾风险。

气象专家提醒，近期降雨偏少，湘中湘南森林
火险气象等级较高，建议加强火点监测及火源管控
等工作。关注雾霾天气对人体健康的影响，冬季气
温起伏较大，易引发流感、呼吸道及心脑血管疾病，
需加强健康防护。

本报记者任弯湾 长沙报道

12 月 7 日，国家医保局、人力资源社会保障
部印发 2025 年版国家基本医疗保险、生育保险
和工伤保险药品目录和商业健康保险创新药品
目录。

本期调整中，多个“明星药”进入医保引发关

注：“一年两针”的降脂药英克司兰、降糖药替尔泊
肽进入基本医保目录；此次参与谈判的 5 款国产
CAR-T疗法，全部成功进入商保创新药目录。同
样进入商保创新药目录的，还有备受关注的阿尔茨
海默药仑卡奈单抗。

新版目录将于 2026 年 1 月 1 日在全国范围内
正式实施。调整后，目录内药品总数增至3253种。

本报综合 12月9日，“水银体温计血压计明年
起禁产”相关话题登上微博热搜，引发热议。

根据原环境保护部会同相关部委 2017年发布
的第 38 号公告，《关于汞的水俣公约》自 2017 年 8
月16日起对中国生效，其中明确规定：“自2026年1
月1日起，禁止生产含汞体温计和含汞血压计。”

国家药监局也于 2020年 10月发布通知，要求
自 2026年 1月 1日起，全面禁止生产含汞体温计和
含汞血压计产品。

水银温度计的弊端在于：一是使用不便，每次
使用前，都要先甩动体温计让汞恢复原位；二是易
碎，汞是有毒的可挥发重金属，若流出后不及时、正
确清理，会危害健康和环境；三是水银体温计的读
数字体很小，老年人读取不便。

水银温度计摔碎了怎么办

一些市民在使用水银温度计测体温时会遇到
“小麻烦”：用力过猛甩体温计碰触到硬物，测体温时
滑落掉在地上……这都导致体温计破碎、水银洒落。

中国医学科学院肿瘤医院病理科医生李江涛
解释称，水银是金属汞的俗称，是一种常温下呈液
态的金属。体温计摔碎后，汞掉落在地上会形成大
小不一的银色小球，如果不及时收集处理会挥发到
空气中变成汞蒸气。汞蒸气具有毒性，若人在短时
间里吸入高浓度的汞蒸气，就会导致急性汞中毒，
出现头痛、乏力、咳嗽等症状。

李江涛表示，一根标准水银体温计中的汞含量
大概为1克，只要及时处理，开窗通风，不会对人体
健康造成影响，也不必太惊慌。

“如果水银体温计摔碎，应尽快开窗通风，然后

戴好一次性手套和口罩，立即清理散落在地面或者
物体表面的汞珠。可用纸片、薄塑料板或湿润棉棒
等将汞珠收集放入矿泉水瓶中，之后注水防止水银
挥发，破碎的体温计可一并放入，拧紧瓶盖后，贴上

‘废弃水银’的标签放入有害垃圾桶内。”李江涛说。
“千万不能用扫帚扫或用拖把拖，由于水银的

吸附性强，这样会把水银碎成更小的液滴且造成污
染面积的扩大。也不可用吸尘器吸，会加速水银的
挥发。此外，收集的水银也不能冲入马桶，这样可
能会造成地下水污染。”李江涛提醒。

没了含汞体温计后，用什么测体温

没有了含汞体温计，我们该用什么测体温？
目前市面上所售的体温计主要分为三种：水

银体温计、电子体温计和红外线体温计。电子和
水银体温计主要用于日常生活，红外线适宜于群
体使用。

电子体温计读数方便，测量时间短、精度高、便
于携带。可测腋下温度、口腔温度和肛门温度。

红外线体温计有两种，一是接触式的耳温枪，
适宜 6个月以上人群使用，把探头深入耳孔内，按
下测量按键，一般只需1秒钟就完成一次测量。在
这里要提醒大家注意：因新生儿耳道较窄，不建议
小婴儿使用。另一种是非接触式的额温枪，适用所
有人群，操作也很简单，只要对着鼻梁上方额头中
央的位置测量就可以了。

温馨提示，一定要选择正规品牌生产的合格产
品，掌握正确的测量方法。如体温超过正常范围，
建议到医院做进一步检查，查找发热病因，尽早对
症治疗。

水银体温计将全面禁产

今明全省以多云到晴天天气为主

中小学师生及家长周末可到省疾控接种流感疫苗

不用节食就能瘦
“网红药”靠谱吗

据新华社电 无需节食运动的减肥药、一吃就白的美白丸、可
矫正视力的眼药水……近年来，不少“网红药”风靡市场。这些“网
红药”靠谱吗？热销背后有啥猫腻？记者进行了调查。

多种“神药”在网络泛滥

记者在社交平台、电商平台等搜索发现，从减肥药到鼻喷药，
从眼药水到“治癌秘方”，打着各种名头的“网红药”在网上热销。
然而仔细观察配图中的药品包装，有的生产厂家、名称等信息不
全，有的号称是“进口药”却没有药品批准文号。

业内人士指出，这些“网红药”有的是有一定功效的保健品，但
被炒作成治病“神药”；还有的是未经国内临床验证及批准进口的

“海淘”药，安全性存疑。这些药一旦被滥用，可能危害生命健康。
不仅如此，一些处方药经过营销包装后，也摇身一变成为“网

红药”。
“考试前吃了一颗，感觉脑子也很清晰，就是事后有点嗜睡。”

记者在社交媒体上看到，不少帖文推荐一种所谓的“考试冷静
药”。但业内人士指出，这种“考试冷静药”，实际上是治疗心血管
疾病的处方药。

患者购买处方药本应有严格限制，但据许多网友反映，处方药
可以在一些网店轻易买到。

揭秘三大营销手法

“网红药”是如何炮制出来的？
夸张营销文案营造“神药”形象。“三天根治颈椎病”“不用手术

搞定慢性病”“祖传秘方无副作用”……“网红药”的宣传往往刻意
迎合患者的焦虑心理，精心设计的文案很容易让人心动。还有一
些“网红药”则刻意包装出神秘形象，利用“熟人背书”等进行营销。

利用直播间、短视频等平台大肆传播销售。受访专家表示，随
着传统媒体对药品类广告的监管愈加严格，“神药”广告呈现出向
社交平台、短视频平台等转移的趋势，并与直播带货相结合，成为

“网红药”泛滥的重灾区。
造数据、雇水军营造销售火爆假象。一些网络平台上的消费

评价已形成造假产业链。一些商家与刷单团伙合作，虚假下单并
发布好评，伪造销量数据和好评率误导消费者。还有商家雇佣专
业写手和网络水军，在社交平台以不同账号发布大量“网红药品测
评”，营造好评如潮的假象。

补齐监管短板，加强医疗科普

受访专家表示，应切实落实药品管理法、消费者权益保护法、
广告法等相关规定，不断完善药品监管体系，持续规范医疗科普工
作。下一步应继续丰富药品监管手段，打出治理“组合拳”。加强
医疗科普“正规军”建设，出台更多激励措施推动更多医护人员参
与科普，避免无良机构把医疗科普当作牟利工具误导公众。

“用药安全容不得‘江湖忽悠’，医疗科普不能是‘流量生意’。”
湖南省卫生健康委健康促进处处长王可为表示，除了从事科普的医
护人员要加强行业自律，网络平台也要完善相关自媒体账号的资质
认证，对于违规带货、发布虚假广告等行为，要依法依规从重处罚。

在商保创新药目录方面，5款CAR-T细胞药
物惹人注目：参与谈判的国产CAR-T疗法阿基仑
赛注射液、瑞基奥仑赛注射液、伊基奥仑赛注射液、
纳基奥仑赛注射液以及泽沃基奥仑赛注射液，在谈
判中全部顺利进入目录。

CAR-T 药物以“天价”闻名，每针的价格在
100万元左右。叠加各种优惠后，每针价格也在 50
万元左右。此前，湖南省肿瘤医院淋巴瘤血液内科
副主任、主任医师李亚军接受潇湘晨报记者采访时
介绍，CAR-T是一种利用患者自身免疫细胞治疗
癌症的新型手段，目前主要适用于血液系统肿瘤。

其价格昂贵，是由于背后复杂的个性化定制流程，
全程冷链运输也大幅抬高了价格。

李亚军认为，若CAR-T药物能通过医保政策
大幅降价，无疑将极大提升患者的经济可及性，惠
及更多等待中的病患。

另外，用于治疗阿尔茨海默病的多奈单抗也进
入了商报创新药目录。多奈单抗同样来自礼来研
发。作为一种针对β淀粉样蛋白沉积的特异性抗
体，其临床应用被寄予厚望，能够为患者减缓病情进
展，提高生活质量。今年6月，中南大学湘雅医院、湘
雅二医院、湘雅三医院等均开出了院内首张处方。

随着生活节奏的加快和生活水平的提高，代谢
异常已经成为困扰国人的一大主要健康问题。截
至 2023年，我国糖尿病人超 1亿，而血脂异常人数
超4亿。血糖、血脂管理，成为人们关注的焦点，也
是不少药企研究攻关的重点。

2025 年 12 月 7 日，礼来 GIP/GLP-1 RA 穆峰
达（替尔泊肽注射液）正式纳入 2025年《国家基本
医疗保险、生育保险和工伤保险药品目录》。替尔
泊肽的医保覆盖范围适用于成人 2型糖尿病患者
的血糖控制：在饮食控制和运动基础上，接受二甲
双胍和/或磺脲类药物治疗血糖仍控制不佳的成人

2型糖尿病患者。
至此，替尔泊肽成为第二个进入中国医保市场

的进口GLP-1药物。礼来此举，或将冲击诺厂研
发的司美格鲁肽在中国的绝对优势地位。

与代谢管理相关的另一款明星药英克司兰此
次也进入了基本医保目录。作为全球首款，也是目
前唯一一款用于降低低密度脂蛋白胆固醇的小干
扰 RNA（siRNA）药物，英克司兰自诞生以来就备
受瞩目。英克司兰的规格为每支预填充注射器
1.5mL，有效含量284mg，推荐皮下注射给药。维持
期一年只需给药2次，这是英克司兰的一大亮点。

代谢方面“明星药”进医保

商保创新药目录涵盖多种疗法

遗失声明

衡 阳 市 佳 首 企 业 管 理 有 限
公 司 遗 失 行 政 公 章 ，编 号：
43040710030168，声明作废。
● 湖 南 湘 医 投 鑫 骏 企 业 发
展 有 限 公 司 原 公 章（编 号：
43011110251710）、法人徐贵霞
私章（编号：43011110251713）
遗失作废，特此声明！
● 永 州 市 家 庭 教 育 研 究 会
遗 失 社 会 团 体 法 人 登 记 证
书正本，统一社会信用代码：
514311007558343884，声明作废
●刘伟遗失湖南省监理员证，
证号：XY13-S3370，声明作废
● 衡 东 县 霞 流 许 知 林 榨 油
坊遗失食品生产加工小作坊
许可证副本，编号：湘小作坊
0424000596，声明作废。
●长沙亿赫机械贸易有限公
司遗失三一汽车制造有限公
司混凝土搅拌运输车合格证，
合格证编号WDE09JB02409571，
车辆型号 SYN5318GJB1F2，车
架号 LFCDKE5P1P1095012，发
动机号DL09015569，声明作废。
●莫礼涵遗失专业监理工程师
证，证号XS23-A0297，声明作废
●2025年12月9日启用华润湖
南医药有限公司株洲分公司
43020310042161 公章，即日起
停用编号4302010309792公章，
特此声明。

拍卖公告

受委托，我公司定于2025年12
月23日10时在湖南省（株洲市）
国有资产资源交易平台拍卖：
一、逾期滞留涉案报废车辆
747台，起拍价32.42万元；二、一批
罚没茅台等酒水，起拍价314.666
万元；12月18日10时在www.zzp
aimai.com拍卖11台机动车；公
告之日起至拍卖日前看样及
报名，咨询0731-28417878。

株洲拍卖有限公司
●唐巍（父亲：唐高飞，母亲：
荣瑛）遗失出生医学证明，编
号：P430693719，声明作废。
●怀化睿阳贸易有限公司遗失
公章43120210052018，声明作废。
松井新材料集团股份有限
公司改扩建项目环评公示
按照《环境影响评价公众参与
办法》，现将项目环评有关信息
予以公告：一、征求意见稿网络
链接https://www.sokan.com.cn/
cmfqs_xq/7.html如需查阅纸质资
料，请联系电话：0731-88312888
二、征求意见公众范围项目周边
企事业单位及居民。三、公众意
见表网络链接http://www.eiafans.
com/thread-1117149-1-1.html
四、公众可以在公示期内将填写
的公众意见表发至邮箱10355
52547@qq.com。公示起止时间
为本公告发布起10个工作日。

●长沙鑫博雅供应链服务有限
公司遗失公章43012110310875、
财务章43012110310876、法人徐
晓东私章43012110310877，作废
● 祁 东 县 卫 生 健 康 局 联 合
工会委员会遗失专户开户许
可证，核准号Z5546000023801，
另遗失公章一枚，声明作废。
●祁东县卫生健康局工会工
作委员会遗失专户开户许可
证，核准号 Z5546000023601，
另遗失公章一枚，声明作废。

特变电工集团(湖南)电
气科技有限公司特高压
组合电器核心部件制造
工厂项目环境影响评价

信息第二次公示
特高压组合电器核心部件制
造工厂项目环境影响评价报告
书征求意见稿下载链接：https:
//pan.baidu.com/s/1ffDd0d9fNS
EAu01q7a5KQw?pwd=8psc 提取
码：8psc。征求意见公众范围主
要为工程所在地的民众及关
注本工程建设的公众及团体，
公众可于即日起十个工作日内
通过下载并填写公众意见表发
送至建设单位邮箱，公众意见表
网络链接：https://pan.baidu.com/
s/1MzsHZ6xybHnq3syG3C5U
pQ?pwd=44uc 提取码: 44uc。
建设单位：特变电工集团(湖
南)电气科技有限公司，联系
人：杜朝辉 18573413246

●湖南麟勤教育咨询有限公
司遗失公章43010510114523、财
务章 43010510114524、李子旋私
章43010210188097，声明作废。
●长沙宸源居建筑装饰有限公
司遗失公章 43019910165393、财
务章43019910165396，声明作废。
●王日成遗失道路运输经营许
可证正副本，证号：湘交运管许
可娄字431382204441号，声明作废
●汉寿县启智学校遗失事业单
位法人证书正本(12430722MB1J
85832J)，有效期自2020年12月16
日至2025年12月16日，声明作废
● 湘 潭 市 经 开 区 众 仁 通 讯
店 ( 个 体 工 商 户) 遗 失 公 章
43030210051090，声明作废。

新 田 产 业 开 发 区 调 扩
区 规 划 环 境 影 响 评 价
（征求意见稿）公示

根据《环境影响评价公众参与
办法》，现对《新田产业开发区
调扩区规划环境影响评价报告
书》（征求意见稿）进行公示。
一、征求意见稿及公众意见表
下载的网络链接 链接：https:
//pan.baidu.com/s/1LYNqlpgo
XnDSnAxUGIq7CQ?pwd=yutv
提取码：yutv
二、联系方式：
建设单位：新田产业开发区管
理委员会 乐宇18774643053
环评单位：东天规划设计研究有
限公司 陈建军0731-85539563

工程款结算公示
湖南工业大学发包的湖南工业
大学学生宿舍4-6栋维修改造
工程，由中铭城市建设集团有
限公司依法中标承建，现该工
程已竣工验收，工程款已经到
位。请相关债权人自本公示登
报之日起，10 日内持相关原始
凭据，到中铭城市建设集团有
限公司登记、复核、结算,逾期
视为自动放弃权益。联系电话:
0731-85231988、13975115559
中铭城市建设集团有限公司

2025年12月10日

公司合并公告
经股东会决议及合并协议，岳阳
市国源资产经营有限责任公
司（注册资本3000万元）与岳阳
市粮都宾馆有限公司（注册资本
288万元）采取吸收合并方式进
行合并登记。合并后公司注册资
本3000万元，岳阳市粮都宾馆有
限公司依法注销，岳阳市国源资
产经营有限责任公司存续。合
并前两公司的债权、债务由合并
后存续的岳阳市国源资产经营
有限责任公司承继，请债权人自
公告之日起45日内要求公司对
债务进行清偿或提供相应担保。
联系人：黄展翔 13487799778
岳阳市国源资产经营有限责
任公司
联系人：黄展翔 13487799778
岳阳市粮都宾馆有限公司

派生分立公告
经湖南港湾名都置业有限公
司（本公司）股东会（出资人）决
定：本公司分立。本次分立的形
式为派生分立。湖南港湾名都
置业有限公司分立为湖南港湾
名都置业有限公司、长沙盛悦投
资有限公司、长沙佳境投资有限
公司和长沙湘鸿投资有限公
司。分立前湖南港湾名都置业
有限公司的注册资本为10000万
元。分立后湖南港湾名都置业有
限公司的注册资本为1000万元，
长沙盛悦投资有限公司的注册
资本为6180万元、长沙佳境投资
有限公司的注册资本为1640万
元和长沙湘鸿投资有限公司的
注册资本为1180万元。分立前
本公司产生的全部债权债务，由
分立后湖南港湾名都置业有限
公司、长沙盛悦投资有限公司、
长沙佳境投资有限公司和长沙
湘鸿投资有限公司共同承担。
请相关债权人知悉。如有疑问，
请于本公告之日起45天内，与公
司联系。特此公告！联系人：杨
佳，联系电话：19973190622
湖南港湾名都置业有限公司

2025年12月10日

●湘潭高城机电设备工程有
限公司遗失法人（李红霞）私章
43032110033491和财务专用章
43032110033489，声明作废。
●湘潭福强养鸭专业合作社遗
失公章4303010102808，声明作废
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登报热线：0731-82232770
本栏目仅提供公示平台，
所发布的所有公示内容均
由提供者或提供单位负责
解释并承担法律责任，与
本报社无关。


